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1.  ÚVODNÍ IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE 

Název školy 

 
Střední odborná škola a Střední odborné 
učiliště,  Horšovský Týn, Littrowa 122 
 

Adresa 
 
Littrowa 122, 346 01 Horšovský Týn 
 

Zřizovatel 
 
Plzeňský kraj, Škroupova 18, 301 00 Plzeň 
 

Kód a název oboru vzdělání 
 
65-51-H/01 Kuchař – číšník 
 

Název školního vzdělávacího programu 
 
Kuchař – číšník  
 

Stupeň poskytovaného  vzdělání 
 
Střední vzdělání s výučním listem 
Kvalifikační stupeň EQF3 

Délka a forma studia 
 
3 roky, denní studium 
 

Jméno ředitelky školy 
 
Ing. Miluše Fousová 
 

Kontakty pro komunikaci se školou 

 
tel.  č.:    379 410  051 
fax č.:    379 410 071 
e-mail školy:     sos-souhtyn@sos-
souhtyn.cz 
www stránky:  http://www.sos-souhtyn.cz 
 

Platnost školního vzdělávacího programu 
 
1. 9. 2025  
 

Číslo jednací SSHT1704/2025 

Schváleno školskou radou dne  27. 8. 2025 

Podpis ředitelky školy 
 

Tento školní vzdělávací program vznikl podle rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělávání Kuchař - číšník.  
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2. PROFIL ABSOLVENTA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Adresa školy 
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, 
Littrowa 122, 346 01 Horšovský Týn 

Telefon 379 0  051 

2.1 Pracovní uplatnění absolventa 

Absolvent školního vzdělávacího programu kuchař-číšník disponuje kompetencemi pro činnost 
v uzavřeném, veřejném stravování a to v restauračním, hotelovém provozu.  

Absolvent ovládá způsoby přípravy běžných pokrmů české i zahraničních kuchyní, ovládá celkovou 
přípravu rautu a  kalkulace. Zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyně a připravuje jednoduché 
moučníky, kontroluje kvalitu provedené práce, esteticky je upravuje a umí správně uchovat pokrmy. 
Absolvent ovládá gastronomická pravidla a to teoreticky i prakticky.  

Po ukončení studia ovládá základní pravidla a techniku obsluhy podle prostředí a charakteru 
společenské akce. Absolvent se uplatní při výkonu povolání ve veřejném, účelovém stravování v pozici 
zaměstnance. Po absolvování závěrečných zkoušek se může ucházet o přijetí do studijních oborů pro 
absolventy tříletých učebních oborů apod. Po nezbytné praxi v oboru je připraven na soukromé 
podnikání v gastronomii. 

2.2 Výsledky vzdělávání 

Výsledky v oblasti výkonu profese 

Absolvent: 

- využívá zásad osobní a pracovní hygieny, při úrazu poskytne základní ošetření 

- připravuje a uspořádává své pracoviště ve výrobním středisku 

- prakticky využívá poznatků o různých druzích surovin, používaných strojích a zařízeních, 
technologických postupech při zhotovování pokrmů 

- posoudí vlastnosti jednotlivých druhů potravin a nápojů, zvolí vhodný technologický postup 
při zhotovování pokrmů 

- sestavuje technologické postupy přípravy pokrmů          

- pracuje s recepturami teplých, studených pokrmů a používá vhodné technologické postupy, 
umí doporučit vhodný dietní pokrm 

- připravuje vhodné a rozmanité pokrmy na rauty a bankety 

- určuje spotřebu základních surovin, normuje pokrmy a nápoje a kalkuluje jejich ceny 

- kontroluje kvalitu provedené práce 

- sestaví jídelní a nápojový lístek podle gastronomických pravidel a pravidel racionální výživy 

- ovládá základy jednoduché a složité obsluhy v různých druzích odbytových středisek 

- sestaví slavnostní menu pro slavnostní příležitosti 

- upraví tabuli pro různé příležitosti a raut 
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- ovládá způsoby vyúčtování s hostem. 

 

Absolvent je veden tak, aby: 

- znal své reálné odborné i osobní kvality, konstruktivně zvažoval své možnosti v oblasti 
profesní dráhy  

- měl základní přehled o nabídce profesních a vzdělávacích možností a příležitostí v regionu, 
uměl zjistit a posoudit alternativy svého pracovního uplatnění a jim odpovídající potřeby 
dalšího vzdělávání 

- vhodným způsobem prezentoval výsledky své práce k dalšímu profesnímu i osobnostnímu 
rozvoji  

- měl reálnou představu o kvalitě své práce, pracoval přesně, svědomitě a pečlivě dosahoval 
kvalitních výsledků a konstruktivně přistupoval ke kritice a k odstraňování případných 
nedostatků  

- dodržoval zásady pracovní hygieny, bezpečnosti a ochrany zdraví,  správně pečoval o e 
zařízení i stroje, znal jejich běžnou obsluhu a údržbu 

- měl vytvořeny základní předpoklady pro rozvoj vlastních podnikatelských aktivit. 

Další výsledky vzdělávání  

Absolvent: 

- čte s porozuměním texty verbální i ikonické (tabulky, grafy, schémata), čerpá z nich 
informace, rovněž tak i z textu kombinovaných, uživatelsky používá elektronická media  

- dovede se správně a výstižně vyjadřovat v mateřském jazyce mluvenou i psanou formou tak, 
jak to vyžaduje komunikační situace 

- používá cizí jazyk jako prostředek dorozumívání v pracovní profesy 

- má základní znalosti o fungování multikulturní demokratické společnosti 

- v oblasti právního vědomí má základní, pro život nepostradatelné znalosti a dovednosti 

- má vědomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikání potřebné pro orientaci na trhu práce, 
v pracovně právních vztazích a činnostech podniku 

- má základní numerické znalosti 

- zná zásady správné životosprávy, umí poskytnout první pomoc při úrazu a náhlém 
onemocnění 

- s pomocí svých shora uvedených vědomostí a dovedností dovede identifikovat běžné 
problémy, s nimiž se v životě setká, a hledat způsoby jejich řešení. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolvent: 

- záměrně vyhledával potřebné informace, pracoval s nimi uvážlivě a kriticky 

- byl schopen používat prostředky informační a komunikační technologie ke komunikaci, pro 
získávání a zpracování informací ve všech oblastech, zejména v pracovním a osobním životě 

- vážil si lidské svobody a lidských práv, preferoval humánní a demokratické hodnoty přístupy 
a postupy, před nedemokratickými  

- ctil život jako nejvyšší hodnotu  

- chránil životní prostředí a aktivně se zapojil do jeho udržování a zlepšování 

- jednal hospodárně, ctil hodnotu lidské práce a jejích výsledků, pečoval o majetek  

- pociťoval odpovědnost za vlastní zdraví, usiloval o zdraví životní styl a zdokonalování své 
tělesné zdatnosti. 

Způsob ukončení vzdělávání 
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Dokladem o dosažení středního vzdělání s výučním listem je vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list. 
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3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Adresa školy 
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, 
Littrowa 122, 346 01 Horšovský Týn 

Telefon 379 0  051 

3.1 Pojetí a cíle vzdělávacího programu 

Program vychází z koncepce RVP pro  obor  Kuchař- číšník.  

Obor je koncipován jako tříletý  obor zakončený závěrečnou zkouškou. Žák získává  střední odborné vzdělání a 
je připraven na samostatnou podnikatelskou činnost, práci v soukromém i státním sektoru, popřípadě může 
pokračovat v nástavbovém studiu.  

Cílem výuky je komplexní příprava žáka na úspěšný, smysluplný a odpovědný osobní, občanský i pracovní 
život v podmínkách současného měnícího se světa.. Tomuto cíli se stává prostředníkem jak teoretické 
vyučování, tak praktická příprava. 

3.2 Organizace výuky 

Příprava žáků je organizována jako tříleté denní studium. Probíhá vždy jeden týden teoretické výuky a jeden 
týden odborného výcviku. Pracovní doba na odborném výcviku v 1. ročníkuje šest hodin, ve 2. a 3. ročníku je 7 
hodin. 

Odborný  výcvik probíhá na pracovištích školy a na smluvních pracovištích. Ředitel školy může rozhodnout, že 
část odborného výcviku bude vykonána o prázdninách, vyučování pak bude zkráceno. 

Na školních pracovištích pracují žáci  ve studené kuchyni a ve školních kuchyních a jídelnách. Na školních 
pracovištích jsou žáci vedeni k teplé, studené kuchyni, rautům, banketům, jednoduché a složité obsluze. 

Žáci jsou umisťováni na smluvní pracoviště a to v hotelovém a restauračním provozu. Smluvní zajištění 
praktického vyučování žáků oboru kuchař-číšník je realizováno v souladu s ustanovením § 65 školního zákona 
v podnikové sféře u právnických a fyzických osob. Smlouva je vždy uzavírána na jeden rok a to mezi školou a 
smluvním pracovištěm.  

3.3 Metody a formy výuky 

Metody a formy jsou voleny s ohledem na obsah konkrétního učiva a výsledků vzdělávání, kterého se má 
dosáhnout. Učitelé volí metody podle svých potřeb a zkušeností a s ohledem na charakter vyučovaného 
předmětu. Uplatňují vhodnou motivaci, která stimuluje práci žáků a nejčastěji se opírá o zájem o zvolený učební 
obor.  

Důraz je kladen na podporování samostatné práce žáků, především na osobní zodpovědnost a samostatnost, 
schopnost kooperace a týmové spolupráce se záměrem odpovídajícího sebehodnocení a poznání svých 
možností a ovlivňování žákovských postojů – samostatné práce žáků, skupinové práce, referáty, prezentace 
projektové, písemné a ústní prezentace, společné hodnocení, analýza výsledků.  

Důležitou složkou teoretické výuky je používání názorných pomůcek v různé formě, které žákovi usnadňují 
pochopení učiva, jako vzorky, nástěnné obrazy, zvukové nahrávky, instruktážní a výukové video, exkurze.  

K procvičování a upevňování učiva se využívají různé formy ústních, písemných a praktických 
cvičení, soutěže, stimulační metody, projekty apod. 

Velký důraz je kladen na vytváření mezipředmětových vazeb, které rozšiřují klíčové kompetence 
žáka. Součástí výuky jsou besedy s odborníky, návštěvy výstav a koncertů, odborné exkurze, 
soutěže, skupinové projekty a různé formy zapojení žáků do prezentačních akcí školy. 
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Praktické vyučování umožňuje žákům využít teoretických poznatků v praxi, ověření a rozšíření 
odborných znalostí a pěstování dovedností potřebných pro daný obor tak, aby žák získal jistotu při 
provádění praktických činností, byl samostatný, dokázal prakticky použít nabyté znalosti při řešení 
a plnění praktického úkolu.  

Žáci jsou vedeni k odpovědnosti za plnění úkolů a kvalitu vykonané práce jednotlivce i kolektivu. 
Používané metody rozvíjí komunikační dovednosti, estetické cítění, upevňování pracovních 
návyků. Metody odborného výcviku jsou doplněny o návštěvy odborných pracovišť, exkurze, kurzy. 

Velký zájem je o speciální kurzy – např. barmanský kurz, kurz studené kuchyně, které jsou 
příležitostí k rozšíření odborných dovedností žáků. Žáci se podílejí na přípravě rautů a banketů 
pořádaných různými organizacemi v regionu. Tyto příležitosti rozšiřují odborné znalosti a 
dovednosti žáků. 

3.4 Způsoby rozvíjení občanských a klíčových kompetencí 

Během studia je žák veden tak, aby si byl vědom svých osobních možností a kvalit, aby uměl 
pracovat samostatně i v týmu.  

Výuka pomáhá k rozvoji osobnosti a vytváří předpoklady k tomu, aby se žák správně zapojil do 
společnosti a měl možnost dalšího rozvoje. Jednotný přístup pedagogů se promítá v jednotných 
požadavcích na chování žáka ve škole i na akcích organizovaných školou, na vytváření klimatu ve 
škole.  

Upevňování a rozvíjení sociálních kompetencí vede k vhodnému zapojení žáka do kolektivu, ve 
kterém uplatní své schopnosti a bude i umět respektovat druhé a spolupracovat s nimi. 
Komunikační dovednosti jsou rozvíjeny na úrovni verbální, písemné i s využití informačních a 
komunikačních technologií. Tato oblast je zaměřena nejen na osvojení dovedností práce s těmito 
technologiemi, ale také na vhodné využití těchto znalostí pro svůj osobní, pracovní život.  

Výchovný a vzdělávací proces je veden tak, aby se žák choval zodpovědně při plnění pracovních 
úkolů a aby zodpovídal za své jednání v různých občanských, pracovních situacích. Rozvíjení 
klíčových kompetencí je vhodně zařazeno do všech předmětů. Proces uplatňování klíčových 
kompetencí je veden tak, aby byl soustavný a vykazoval vývojový posun během studia.  

3.5 Realizace klíčových a odborných kompetencí a průřezových témat 

Klíčové kompetence 

a) Kompetence k učení 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a 
pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání. To znamená, že absolventi by měli: 

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
- uplatňovat různé způsoby práce s textem (zejména studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat 

a zpracovávat informace; 
- poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si poznámky; 
- využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých i cizích zkušeností; 
- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 

jiných lidí; 
- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

b) Kompetence k řešení problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy. 
To znamená, že absolventi by měli: 

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat potřebné informace, navrhnout a zdůvodnit 
způsob řešení, ověřit správnost postupu a výsledků; 

- uplatňovat různé metody myšlení a myšlenkové operace; 
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- volit vhodné prostředky a způsoby (pomůcky, literaturu, metody, techniky) k plnění jednotlivých aktivit, 
využívat dříve nabyté zkušenosti a vědomosti; 

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmová práce). 

c) Komunikativní kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se písemně i ústně v různých učebních, 
životních i pracovních situacích. To znamená, že absolventi by měli: 

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci, vhodně se prezentovat; 
- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně; 
- aktivně se účastnit diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
- zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty; 
- snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
- zaznamenávat podstatné myšlenky a údaje z textů nebo projevů jiných lidí; 
- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v cizím jazyce (alespoň jeden cizí 

jazyk); 
- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění (např. porozumět základní 

odborné terminologii a pracovním pokynům); 
- chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní a pracovní uplatnění, být motivováni k prohlubování 

jazykových dovedností. 

d) Personální a sociální kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si přiměřené cíle osobního rozvoje, pečovat o 
své zdraví, spolupracovat s ostatními a přispívat k vytváření vhodných mezilidských vztahů. To znamená, že 
absolventi by měli: 

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání; 
- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmů a životních podmínek; 
- reagovat adekvátně na hodnocení svého chování a přijímat radu i kritiku; 
- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory a jednání jiných lidí; 
- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků 

nezdravého životního stylu; 
- adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky, být připraveni řešit sociální a ekonomické 

záležitosti, být finančně gramotní; 
- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných činností; 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a předcházet konfliktům. 

e) Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické 
společnosti a podporovali kulturní dědictví. To znamená, že absolventi by měli: 

- jednat odpovědně a iniciativně nejen ve vlastním, ale i veřejném zájmu; 
- dodržovat zákony, respektovat práva druhých, vystupovat proti nesnášenlivosti a diskriminaci, pomáhat 

druhým; 
- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování; 
- být si vědomi vlastní kulturní a národní identity a s tolerancí přistupovat k identitě jiných; 
- zajímat se o politické a společenské dění; 
- chápat význam životního prostředí a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
- uznávat hodnotu života a odpovědně chránit zdraví své i ostatních; 
- podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury. 
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f) Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně využívat své osobnostní a odborné předpoklady 
pro uplatnění na trhu práce a rozvoj profesní kariéry. To znamená, že absolventi by měli: 

- mít odpovědný postoj ke své profesní budoucnosti a celoživotnímu učení; 
- mít přehled o možnostech uplatnění v oboru a zodpovědně rozhodovat o své profesní dráze; 
- mít reálnou představu o pracovních a platových podmínkách a požadavcích zaměstnavatelů; 
- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních a vzdělávacích příležitostech; 
- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli a prezentovat svůj odborný potenciál; 
- znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 
- rozumět podstatě a principům podnikání, znát právní, ekonomické a etické aspekty podnikání, umět 

vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti. 

 
g) Matematické kompetence 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti v různých životních 
situacích, efektivně hospodařit s financemi, tzn., že absolventi by měli: 
 

-    Správně používat a převádět běžné jednotky; 
- Uplatňovat matematické dovednosti v praktických činnostech 
- používat pojmy kvantifikujícího charakteru; 
- číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); 
- provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 
- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro dané 

řešení; 
- aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru; 
- aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních situacích. 

h) Digitální kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitálním prostředí a využívat digitální 
technologie bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do 
společenského života, tzn. že absolvent: 

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé inteligence, 
využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; digitální technologie a 
způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho 
vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých formátech v osobní 
či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci 
a účelu; 

- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za pomoci digitálních 
prostředků; 

- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou vylepšit postupy či 
technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými problémy; 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií ovlivňuje společnost, 
osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika a přínosy; 

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní 
zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, 
s ohleduplností a respektem k druhým. 

i) Odborné kompetence 

Odborné kompetence jsou pilířem odborné přípravy v oboru vzdělání, jedná se o souhrn teoretické a praktické 
přípravy. Odborné kompetence v sobě zahrnují znalosti, dovednosti a postoje získané v průběhu vzdělávání v 
oboru. Absolvent oboru vzdělání Kuchař – číšník disponuje základními kompetencemi, které jsou společné pro obě 
dvě zaměření. 
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Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 

- dodržovali bezpečnost práce, chápali ji jako nedílnou součást péče o zdraví své, spolupracovníků i hostů, 
jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných 
norem; 

- znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 

- osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při 
práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali možnost nebezpečí 
úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných rizik; 

- znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu 
zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním 
práce); 

- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a 
dokázali první pomoc sami poskytnout. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby absolventi: 

- chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; 
- dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na 

pracovišti; 
- dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali 

požadavky klienta (zákazníka, hosta). 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn. aby absolventi: 

- znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení; 
- zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti možné náklady, výnosy, vliv na životní prostředí, 

sociální dopady; 
- efektivně hospodařili s finančními prostředky; 
- nakládali se surovinami, materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 

životní prostředí. 

 

Uplatňovat moderní poznatky o výživě, potravinách a nápojích, tzn. aby absolventi: 

 

- měli přehled o výživě a nových trendech ve stravování, znali zásady racionální výživy, druhy základních 
diet a alternativní způsoby stravování; 

- rozlišovali potraviny podle druhu, jejich složení a vlastností; 
- využívali vlastnosti potravin a nápojů pro technologickou úpravu; 
- správně využívali způsoby skladování potravin a nápojů; 
- sestavovali menu, jídelní a nápojové lístky podle gastronomických pravidel. 

Ovládat technologii přípravy pokrmů včetně hygienických zásad, tzn. aby absolventi: 

- uplatňovali zásady hygieny v gastronomii a systém HACCP; 
- ovládali technologické postupy přípravy pokrmů české kuchyně i zahraničních kuchyní; 
- kontrolovali kvalitu, správně uchovávali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali výrobky; 
- používali a udržovali technická a technologická zařízení v gastronomickém provozu; 
- objasnili a využívali kulinářské dovednosti. 

Ovládat techniku odbytu, tzn. aby absolventi: 

 

- ovládali druhy a techniku odbytu; 
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- volili vhodné způsoby a systémy obsluhy podle charakteru společenské příležitosti, používali vhodný 
inventář; 

- společensky vystupovali a profesionálně jednali ve styku s hosty, partnery a 
spolupracovníky; 

- dbali na estetiku pracovního prostředí při pracovních činnostech. 

Vykonávat obchodně-provozní aktivity, tzn. aby absolventi: 

- sjednávali odbyt výrobků, zboží a služeb; 
- připravili podklady pro nákup surovin a dalšího materiálu; 
- zkontrolovali deklarovaný druh surovin a gramáž; 
- posoudili senzoricky nezávadnost a kvalitu surovin; 
- sestavovali kalkulace cen výrobků a služeb; 
- orientovali se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu společného stravování; 
- sestavovali nabídkové listy výrobků a služeb podle různých kritérií; 
- využívali marketingové nástroje k prezentaci provozovny, nabídce služeb a výrobků, využívali prostředky 

podpory prodeje; 
- vyhotovovali podnikové a obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou 

 

3.5.2 Průřezová témata 
 
Občan v demokratické společnosti 

 
Charakteristika tématu 
Výchova k demokratickému občanství se zaměřuje na vytváření a upevňování takových postojů a 
hodnotové orientace žáků, které jsou potřebné pro fungování a zdokonalování demokracie. Nejde však 
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budování občanské gramotnosti žáků, tj. 
osvojení si faktické, věcné anormativní stránky jednání odpovědného aktivního občana. 
Výchova k demokratickému občanství se netýká jen společenskovědní oblasti vzdělávání ,v níž se 
nejvíce realizuje, ale prostupuje celým vzděláváním a nezbytnou podmínkou její realizace  je také 
demokratické klima školy, otevřené k rodičům a k širší občanské komunitě v místě školy. 
 

Kromě toho jsou žáci vedeni k tomu, aby: 
− měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 
− byli připraveni klást si základní existenční otázky  a hledat na ně odpovědi a řešení; 
− hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní; 
− byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 
− dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová 

média pro své různé potřeby; 
− dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní 

řešení; 
− byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch ,ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch 

jiných lidí, zejména sociálně potřebných, doma i v jiných zemích; 
− vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a 

zachovat pro budoucí generace. 
 

Člověk a životní prostředí 

Charakteristika tématu 

Udržitelný rozvoj patří mezi priority EU včetně naší republiky. Nezbytným předpokladem jeho realizace je příprava 
budoucí generace k myšlení a jednání v souladu s principy udržitelného rozvoje, k vědomí odpovědnosti za udržení 
kvality životního prostředí a jeho jednotlivých složek a k úctě k životu ve všech jeho formách. 

Průřezové téma Člověk a životní prostředí se podílí na zvyšování gramotnosti pro udržitelnost rozvoje a ovlivňuje 
etické vztahy k prostředí. V souvislosti s odborným vzděláváním žáků poukazuje na vlivy pracovních činností na 
prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu udržitelnosti rozvoje. 
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Hlavní cíle tématu 

Vést žáky k tomu, aby: 

- pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a 
globálními environmentálními problémy; 

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život; 

- porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k 
udržitelnému rozvoji; 

- respektovali principy udržitelného rozvoje; 

- získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a právních 
nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje; 

- samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím a z 
různých informačních zdrojů; 

- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení environmentálních 
problémů; 

- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a 
profesním jednání; 

- dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí; 

- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

Přínos tématu k naplňování cílů rámcového vzdělávacího programu 

Přínos průřezového tématu je ve třech rovinách: 

- informativní, směřující k získání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení; 

- formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, 
citových, estetických apod.); 

- sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, 
zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky životního prostředí a působit pozitivním 
směrem na jednání a postoje druhých lidí. 

Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 

- vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 

- naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru podle svých potřeb 
a schopností; 

- motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro aktivní osobní 
i profesní rozvoj; 

- seznámit žáka s globalizovaným světem práce a rozvojem pracovních příležitostí; 

- naučit žáka vyhledávat v relevantních informačních zdrojích a kriticky je posuzovat. 

 

 Člověk a svět práce 

Charakteristika tématu 

Cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je vybavit žáka praktickými dovednostmi a informacemi pro jeho 
budoucí pracovní život tak, aby byl schopen efektivně reagovat na dynamický rozvoj trhu práce a měnící se 
požadavky na pracovníky. 

Prostřednictvím kariérového vzdělávání si žák osvojí znalosti a především dovednosti pro řízení své kariéry a života 
(Career Management Skills), které využije pro cílené plánování a odpovědné rozhodování o svém osobním rozvoji, 
dalším vzdělávání a seberealizaci v profesních záměrech. Zároveň se naučí přijímat změny ve své profesní kariéře 
jako běžnou součást života. 
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Přínos tématu k naplňování cílů RVP 

Téma Člověk a svět práce přispívá k rozvoji těchto kompetencí: 

- identifikace a formulování vlastních priorit a cílů; 
- aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry; 
- přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování; 
- vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací; 
- komunikační dovednosti a sebeprezentace; 
- otevřenost vůči celoživotnímu učení. 

Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 

- vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 
- naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru; 
- motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti; 
- seznámit žáka s globalizovaným světem práce; 
- naučit žáka vyhledávat v relevantních informačních zdrojích a kriticky je posuzovat. 

Člověk a digitální svět 

Charakteristika tématu 

Digitální technologie přinášejí vzdělávání řadu nových příležitostí. Schopnost bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě 
využívat digitální technologie pro učení, vzdělávání se a zvyšování vlastní kvalifikace, stejně jako při práci, občanských 
aktivitách i ve volném čase, je klíčovou kompetencí a nezbytnou pro celoživotní učení i zapojení do společnosti. 

Cílem tématu je začlenit digitální technologie do výuky a propojit formální vzdělávání se zkušenostmi žáků z 
neformálního učení. 

Přínos tématu k naplňování cílů RVP 

Digitální kompetence jsou průřezové klíčové kompetence, bez kterých nelze plnohodnotně rozvíjet ostatní klíčové 
kompetence. Typické je jejich praktické uplatnění – využití digitálních technologií při různých činnostech a řešení 
problémů. 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

- uměli využívat digitální technologie ke komunikaci, sdílení a prezentaci informací; 
- vnímali rizika i příležitosti digitálních technologií a dokázali je hodnotit; 
- využívali technologie ke svému vzdělávání a rozvoji; 
- pracovali bezpečně, chránili svá data, zařízení a osobní údaje; 
- znali právní normy související s digitálním prostředím; 
- tvořili a upravovali digitální obsah, kriticky hodnotili informace; 
- spolupracovali a komunikovali pomocí digitálních technologií. 

Téma je vhodné rozpracovat ve vazbě na všeobecně vzdělávací i odborné předměty a přizpůsobit aktuálním 
potřebám společnosti a trhu práce. 

3.6 Hodnocení žáků 

Žáci jsou hodnoceni na základě hloubky porozumění poznatků, schopnosti je aplikovat při řešení problémů, 
schopnosti kritického myšlení, dovednosti práce s podklady, samostatnosti úsudku a dovednosti výstižně formulovat 
myšlenky, argumentovat a diskutovat. 

Počet významných rozsáhlejších písemných, grafických nebo jiných prací, způsob jejich hodnocení a stanovení jejich 
závažnosti při celkovém hodnocení žáka v předmětu je stanoven a žákům sdělen vyučujícím na začátku školního 
roku. Tato povinnost učitele je povinná. Frekvence běžného ústního zkoušení a počet krátkých učitelských testů bude 
v souladu s klasifikačním řádem školy.   
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Základ pro hodnocení chování a prospěchu ve výuce tvoří platná legislativa a klasifikační řád, který je součástí 
školního řádu a sjednocuje požadavky z teoretického i praktického vyučování. 

Žák, který překročí školním řádem stanovené maximální procento absence nebude z předmětu, kde k překročení 
došlo, v pololetí klasifikován. 

Formy hodnocení 

Hodnocení je prováděno formou písemnou, ústní, testy s uzavřenými nebo otevřený úlohami, sebehodnocením, 
spolu s různým způsobem hodnocení – známkování, slovní hodnocení, bodový systém.  

Způsoby hodnocení teoretického vyučování. 

Hodnocení ve všeobecně vzdělávacích předmětech a v teoretické výuce odborných předmětů se provádí formou 
ústní a písemnou. Písemné hodnocení je formou  otevřených úloh nebo testem. 

Kromě faktických znalostí se hodnotí i forma vyjadřování a vystupování. U  písemných prací se zohledňuje  
i grafická stránka. Dále se hodnotí samostatné  domácí práce a referáty i aktivita žáků při vyučování. 

Způsoby hodnocení odborného výcviku 

V odborném výcviku ve škole se uplatňuje individuální hodnocení žáků tak jako na odloučených pracovištích, kde 
vykonávají odborný výcvik celé skupiny žáků pod vedením učitele odborného výcviku. Hodnocení žáků na provozních 
pracovištích probíhá na základě komunikace mezi vedoucím učitelem odborného výcviku a instruktorem, 
zaměstnancem firmy. Hodnocení žáků je zcela individuální, převládá zde slovní hodnocení a  sebehodnocení. 

Způsoby hodnocení klíčových kompetencí 

Hodnocení klíčových kompetencí se provádí v jednotlivých vyučovacích předmětech. Jedná se  
o komplexnější posouzení a hodnocení toho, jak žák komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivně  
v kolektivu, jak využívá výpočetní techniku a numerických znalostí a jak je schopen své znalosti a dovednosti 
prezentovat. 

Společné zásady při hodnocení: 

- hlavní funkce hodnocení je informační a diagnostická; 
- důležité je, aby nehodnotil jen sám učitel – využívat formy sebehodnocení a  kolektivního hodnocení;  
- hodnocení musí dát perspektivu všem žákům – zvláště těm slabým a žákům s SPU;  
- základem pro hodnocení je partnerský, komunikativní přístup k žákům; 
- respektování práva žáka na individuální rozvoj;  
- učitel není jen ten, kdo stále určuje a hodnotí, ale vede na cestě poznání, inspiruje a pomáhá; 
- chyba není pokládána za nežádoucí jev, ale za přirozený, průvodní znak poznávání. 

3.7 Hodnocení výsledků vzdělávání 

Žáci jsou hodnoceni vždy za příslušné období školního roku. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je 
vyjádřeno klasifikací. 

Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení. Za první pololetí lze žákovi vydat místo vysvědčení výpis z vysvědčení.  

3.8 Organizace přijímacího řízení 

Přijímací řízení do 1. ročníků je organizováno v souladu se Školským zákonem a platnou vyhláškou týkající se 
přijímacího řízení na střední školy. 

Kritéria přijímacího řízení stanoví ředitel školy. 

3.9 Ukončování středního vzdělání žáka s výučním listem 

Vzdělávání ve vzdělávacích programech v oborech vzdělání vedoucích k dosažení středního vzdělání s výučním listem 
se ukončuje závěrečnou zkouškou. Závěrečná zkouška probíhá podle ustanovení školského zákona tak, že žák skládá 
písemnou zkoušku, ústní zkoušku a praktickou zkoušku z odborného výcviku. Žák může konat závěrečnou zkoušku, 
pokud úspěšně ukončil poslední ročník středního vzdělávání 

Dokladem o dosažení středního vzdělání s výučním listem je vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list. Vysvědčení 
o závěrečné zkoušce je opatřeno doložkou o získání příslušného stupně vzdělání.  
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3.10  Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků  nadaných 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Práce se žáky se specifickými poruchami učení a chování se řídí vyhláškou MŠMT č. 27/2016 Sb. o vzdělávání 
žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných. Žáci se speciálními potřebami učení jsou ve škole 
evidováni. Jsou zohledňováni již při přijímacím řízení a v průběhu studia jsou pak speciální vzdělávací potřeby žáka 
zajišťovány formou podpůrných opatření. 

Podpůrná opatření jsou definována školským zákonem, podle rozsahu a obsahu se člení do I. – V. stupně. 
Podpůrná opatření různých stupňů lze kombinovat.  

- I. stupeň podpůrných opatření vždy navrhuje a poskytuje škola.  

- II. -V. stupeň navrhuje a metodicky provází v jeho naplňování školské poradenské zařízení.  

Podpůrná opatření specifikují vybrané druhy podpůrných opatření, které mohou uplatnit ve výuce pedagogové 
s cílem podpořit vzdělávání žáka zejména změnou pedagogických postupů - jedná se především o úpravy metod 
výuky, didaktické postupy a úpravy v kritériích hodnocení žáka, případně o změny ve strategiích učení žáka.  Pokud 
je charakter obtíží žáka takový, že postačují pedagogické postupy, pak škola volí 1. stupeň podpůrného opatření. 
Může postačovat zvýšená individualizace v postupech se žákem, a nebo je třeba, aby se na úpravách vzdělávání žáka 
domluvilo více pedagogů, pak se vytvoří Plán pedagogické podpory(PLPP). Plán stručně popisuje, kde má žák 
problémy, co se v postupech práce změní a jak se to promítne do metod práce, organizace vzdělávání žáka i jeho 
hodnocení. Pokud zvolené úpravy v práci s žákem nepovedou ani po 3 měsících k očekávané změně, obtíže žáka 
budou pokračovat nebo se budou ještě zhoršovat, pak škola doporučí zákonnému zástupci žáka nebo zletilého žáka 
do školského poradenského zařízení (PPP nebo SPC). 

 Žákům mohou být poskytnuty podle jejich potřeb a na doporučení ŠPZ i další druhy podpůrných opatření, např. 
využití asistenta pedagoga, speciálního pedagoga a dalších odborníků (tlumočníka českého znakového jazyka, 
přepisovatele pro neslyšící aj.), poskytnutí kompenzačních pomůcek a speciálních didaktických prostředků, úprava 
materiálních a organizačních podmínek výuky nebo úprava podmínek přijímání a ukončování vzdělávání. Pro žáky s 
přiznanými podpůrnými opatřeními může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání 
zařazována do IVP na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická intervence nebo pedagogická intervence. 

Výchovný poradce poskytuje jak pedagogickým pracovníkům, tak i žákům se specifickými poruchami učení v 
případě potřeby konzultace, zajišťuje individuální vzdělávací plány, doporučuje metodické přístupy, spolupracuje s 
pedagogicko-psychologickou poradnou, prostřednictvím třídních učitelů informuje ostatní vyučující, případně 
sestavuje žádost o finanční prostředky na nezbytné zvýšení nákladů spojených s výukou žáka a zabezpečení jeho 
vzdělávacích potřeb.  

Individuální vzdělávací plán se sestavuje i pro žáky s tělesným postižením, stanoví se jim specifické podmínky 
studia. Na tvorbě individuálního studijního plánu pro tyto žáky se podílejí nejen výchovný poradce a všichni vyučující, 
ale i speciální centra pro postižené. Se speciálním centrem pro různé druhy postižení se spolupracuje po celou dobu 
studia postiženého žáka.  

Metodické přístupy, které škola uplatňuje, se týkají úpravy rozsahu učiva, individuálního pracovního tempa 
žáků, předem domluvených termínů zkoušení, formy zkoušení – dle poruchy či postižení se preferuje buď zkoušení 
ústní nebo naopak písemné, kopírování učebních textů a přesné vyznačení úkolů ke zkoušení, zadávání samostatných 
prací, používání studentských notebooků a v neposlední řadě poskytování konzultačních hodin jednotlivými 
vyučujícími. 

Výchovný poradce a třídní učitelé se věnují též žákům s horším prospěchem a pomáhají jim překonat obtíže 
při vzdělávání. Vedou a pravidelně aktualizují evidenci jejich prospěchu v průběhu jednotlivých čtvrtletí, spolupracují 
s ostatními pedagogy a rodiči na řešení vzniklých problémů. Každý učitel nabízí také konzultační hodiny, které jsou 
určeny nejen pro žáky se slabším prospěchem, ale i pro žáky, kteří určitému učivu v hodině dostatečně neporozuměli  
nebo kvůli nemoci ve škole chyběli.  

V této oblasti se sledují také žáci ze sociálně slabšího prostředí, kterým je umožněno půjčování učebnic, knih 
a studijních materiálů pořízených z fondu školy. Práce se žáky se sociálním znevýhodněním spočívá především v jejich 
motivaci ke studiu vůbec a ve volbě vhodného výchovného postupu. Tito žáci jsou dlouhodobě sledován i a vedeni 
třídními učiteli ve spolupráci s výchovným poradcem a eventuálně s vychovateli domova mládeže. 
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Vzdělávání nadaných žáků  

Za nadaného žáka se považuje především žák, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky 
vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo 
sociálních dovednostech. 

Za žáka mimořádně nadaného se pak považuje především žák, jehož rozložení schopností dosahuje 
mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových 
schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 

Zjišťování mimořádného nadání a vzdělávacích potřeb mimořádně nadaného žáka provádí ŠPZ ve spolupráci 
se školou, která žáka vzdělává. Jestliže se u žáka projevuje vyhraněný typ nadání (v oblasti pohybové, umělecké, 
manuální), vyjadřuje se ŠPZ zejména ke specifikům jeho osobnosti, která mohou mít vliv na průběh jeho vzdělávání, 
zatímco míru žákova nadání zhodnotí odborník v příslušném oboru. Žákovi s mimořádným nadáním může škola 
povolit vzdělávání podle IVP nebo ho přeřadit na základě zkoušek do vyššího ročníku bez absolvování předchozího 
ročníku. 

Těmto žákům bude věnována zvýšená pozornost a budou využívat pro rozvoj svého nadání také podpůrná 
opatření vymezená pro vzdělávání těchto žáků ŠZ a vyhláškou. Jedná se nejen o vzdělávání podle IVP u žáků s 
diagnostikovaným mimořádným nadáním, ale také o možnost rozšířit obsah vzdělávání, popř. i výstupy vzdělávání, 
nad RVP a ŠVP, vytvářet skupiny nadaných žáků z různých ročníků, umožnit žákům účastnit se výuky ve vyšším 
ročníku, popř. se paralelně vzdělávat formou stáží na jiné škole včetně VOŠ (popř. na vysoké škole) nebo na 
odborných pracovištích, účastnit se studijních a jiných pobytů v zahraničí (např. v rámci programu ERASMUS+), 
zapojovat je do různých projektů (školních i projektů sociálních partnerů), soutěží a jiných aktivit rozvíjejících nadání 
žáků. 

PLPP sestavuje třídní učitel ve spolupráci se všemi učiteli konkrétních vyučovacích předmětů za pomoci 
výchovného poradce, případně dalších pracovníků školního poradenského zařízení. PLPP má písemnou podobu. Před 
jeho zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími s cílem stanovení vhodných úprav v metodách práce 
s žákem, způsobech kontroly osvojení znalostí a dovedností, způsobu hodnocení apod. Výchovný poradce plní 
koordinační a kontrolní funkci a odpovídá za konečnou podobu PLPP. Výchovný poradce dále stanoví termín přípravy 
PLPP a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem samotným. Konečné schválení PLPP 
je plně v kompetenci ředitele školy. Třídní učitel odpovídá za seznámení zákonných zástupců žáka s konečnou 
podobou PLPP. Vyhodnocení naplnění cílů PLPP proběhne v pololetí na společné schůzce třídního učitele, všech 
učitelů příslušných předmětů a výchovného poradce (případně dalších pracovníků školního poradenského zařízení). 
Konečné rozhodnutí o dalším postupu je v kompetenci výchovného poradce. 

IVP sestavuje třídní učitel, se všemi učiteli konkrétních vyučovacích předmětů, výchovného poradce a 
případně za pomoci dalších pracovníků školního poradenského zařízení. Podmínkou zpracování IVP je doporučení 
školského poradenského zařízení a žádost zákonného zástupce žáka. IVP má písemnou podobu. Před jeho 
zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími s cílem stanovení vhodných úprav v metodách práce s 
žákem, způsobech kontroly osvojení znalostí a dovedností, způsobu hodnocení apod. Výchovný poradce plní 
koordinační a kontrolní funkci a odpovídá za konečnou podobu IVP. Výchovný poradce dále stanoví termín přípravy 
IVP a organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem samotným. Konečné schválení IVP je 
plně v kompetenci ředitele školy. Třídní učitel odpovídá za závěrečné projednání IVP se zákonným zástupcem a za 
získání jeho informovaného souhlasu. Výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání 
písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka předá informace o zahájení poskytování podpůrných 
opatření podle IVP zástupci ředitele školy, který je zaznamená do školní matriky. Vyhodnocení plnění IVP proběhne 
po dohodě s příslušným pracovníkem školského poradenského zařízení nejpozději do 1 roku od začátku jeho 
realizace. Za vyhodnocení plnění IVP odpovídá výchovný poradce. 
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4 UČEBNÍ PLÁN ŠVP 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Adresa školy 
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, 
Littrowa 122, 346 01 Horšovský Týn 

Telefon 379 410  051 

 

Vyučovací předměty 
Počet týdenních vyuč. hodin 

1.               2.                     3.                     CELKEM 

Povinné vyučovací předměty: 

Český jazyk  1 1 1 3 

Cizí jazyk hlavní        

(anglický jazyk/německý jazyk) 2 2 2 6 

Cizí jazyk vedlejší         

(německý jazyk/anglický jazyk) 1 1 2 4 

Občanská nauka 1 1 1 3 

Fyzika   1 0 0 1 

Chemie 1 0 0 1 

Ekologie 1 0 0 1 

Matematika 2 1 1 4 

Estetická a literární výchova 1 0 1 2 

Tělesná výchova 1 1 1 3 

Informatika 1 1 1 3 

Ekonomika 1 1 1,5 3,5 

Technologie 2,5 2,5 2,5 7,5 

Speciální technologie 0 1 0 1 

Potraviny a výživa 1 1 1 3 

Odborný výcvik 15 17,5 17,5 50 

Stolničení 1 1 0 2 

Hotelový provoz 0 1 1 2 

Zařízení provozoven 0,5 0 0 0,5 

Společenská výchova 0 1 0 1 

Písemná a elektronická komunikace 0 1 0 1 

Celkem týdenních vyuč. hodin 34 35 33,5 102,5 
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5 PŘEHLED VYUŽITÍ TÝDNŮ VE ŠKOLNÍM ROCE 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Adresa školy 
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, 
Littrowa 122, 346 01 Horšovský Týn 

Telefon 379 410  051 

 

Činnost 
Ročník 

1. 2. 3. 

Vyučování podle rozpisu učiva včetně odborného výcviku 33 33 33 

Projektové týdny 0-1 0-1 0-1 

Exkurze 0-1 0-1 0-1 

Závěrečné zkoušky 0 0 2 

Časová rezerva (opakování učiva, exkurze, výchovně-vzdělávací akce, 
dovednostní soutěž) 

7-5 7-5 5-3 

Celkem 40 40 40 

 

Poznámky k učebnímu plánu: 

1. U vybraných vyučovacích předmětů se třída dělí na skupiny. O dělení třídy rozhoduje ředitel školy dle možností 
a potřeb školy a platných předpisů. 

2. Časová rezerva je určena k opakování a procvičování učiva, exkurzím, výchovně vzdělávacím akcím apod.  
O jejich délce, termínu a náplni ve smyslu platných předpisů rozhodne ředitel školy. 
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6 PŘEHLED ROZPRACOVÁNÍ OBSAHU VZDĚLÁVÁNÍ VRVP DO ŠVP 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Adresa školy 
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, 
Littrowa 122, 346 01 Horšovský Týn 

Telefon 379 410  051 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 
A OBSAHOVÉ 

OKRUHY 

RVP ŠVP 

Minimální počet 
vyuč. hodin za celou 
dobu vzdělávání dle 

RVP 

1.               2. 3. 
Tj. počet vyuč. hodin 

za celou dobu 
vzdělávání Využití 

disponib. 
hodin 

týdně celkem 
TÝDNŮ V ROČNÍKU: 

týdně celkem 
32 32 32 

JAZYKOVÉ VZDĚLÁNÍ: 

x x 

      

Český jazyk  1 1 1 3   

Celkem za oblast  3 96 1 1 1 3 96 0 

Cizí jazyk 

x x 

      

ANJ/NEJ hl. jazyk 2 2 2 6   

ANJ/NEJ vedl. jazyk 1 1 2 4   

Celkem za oblast  6 192 3 3 4 10 320 4 

SPOLEČENSKOVĚDNÍ 
VZDĚLÁVÁNÍ   

      

Občanská nauka 1 1 1 3   

Celkem za oblast  3 96 1 1 1 3 96 0 

PŘÍRODOVĚDNÉ 
VZDĚLÁVÁNÍ    

  

      

Fyzika   1 0 0 1 

 

 

Chemie 1 0 0 1  

Ekologie 1 0 0 1  

Celkem za oblast  3 96 3 0 0 3 96 0 

MATEMATICKÉ 
VZDĚLÁVÁNÍ   

      

Matematika 2 1 1 4   

Celkem za oblast  4 128 2 1 1 4 128 0 

ESTETICKÉ VZDĚLÁVÁNÍ         
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VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 
A OBSAHOVÉ 

OKRUHY 

RVP ŠVP 

Minimální počet 
vyuč. hodin za celou 
dobu vzdělávání dle 

RVP 

1.               2. 3. 
Tj. počet vyuč. hodin 

za celou dobu 
vzdělávání Využití 

disponib. 
hodin 

týdně celkem 
TÝDNŮ V ROČNÍKU: 

týdně celkem 
32 32 32 

Estetická a lit. výchova 1 0 1 2   

Celkem za oblast  2 64 1 0 1 2 64 0 

VZDĚLÁVÁNÍ PRO 
ZDRAVÍ   

      

Tělesná výchova 1 1 1 3   

Celkem za oblast  3 96 1 1 1 3 96 0 

INFORMATICKÉ 
VZDĚLÁVÁNÍ   

      

Informatika 1 1 1 3   

Celkem za oblast  3 96 1 1 1 3 96 0 

EKONOMICKÉ 
VZDĚLÁVÁNÍ   

      

Ekonomika 1 1 1,5 3,5   

Celkem za oblast  3 96 1 1 1,5 3,5 112 0,5 

Technologie 

  

2,5 2,5 2,5 7,5 

 

 

Speciální technologie 0 1 0 1  

Potraviny a výživa 1 1 1 3  

Odborný výcvik 10 10 10 30  

Celkem za oblast  10 320 13,5 14,5 13,5 41,5 1328 31,5 

Stolničení  

  

1 1 0 2   

Zařízení provozoven 0,5 0 0 0,5   

Odborný výcvik 5 7,5 7,5 20   

Celkem za oblast  7 224 6,5 8,5 7,5 22,5 720 15,5 

KOMUNIKACE VE 
SLUŽBÁCH 

  

      

Hotelový provoz 0 1 1 2   

Společenská výchova 0 1 0 1   

Písemná a el. 
komunikace 

0 1 0 1   

Celkem za oblast  2 64 0 3 1 4 128 2 

DISPONIBILNÍ HODINY 47 1504      53,5 

CELKEM DLE RVP 96 3072      CHYBÍ 6,5 

NAVÝŠENÍ HODIN DLE 
LEGISLATIVY 

6,5       6,5 

CELKEM 102,5 3072 34 35 33,5 102,5 3280  
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7. UČEBNÍ OSNOVY 

7.1 ČESKÝ JAZYK 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ - ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65 – 51 – H/01 Kuchař - číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Český jazyk 

Počet hodin týdně za studium 3 hodiny týdně celkem 

7.1.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.1.1.1Charakteristika učiva 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností 

- obsahem navazuje na vědomosti a dovednosti, které žáci získali na základní škole 

- vysvětlí systém mateřského jazyka, především zákonitosti tvarosloví a skladby 

- upevní vědomosti pravopisných pravidel 

- vysvětlí správné používání cizích slov a odborných termínů. 

Komunikační a slohová výchova 

- vysvětlí principy rétoriky, verbální a nonverbální komunikace 

- upevní kompetence praktickým nácvikem nejčastějších situací. 

Práce s textem a získávání informací 

- vede k pochopení různých informačních zdrojů a způsobů práce s nimi 

- upevní kompetence praktickým nácvikem nejčastějších situací. 

7.1.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Vysvětlit žákům systém mateřského jazyka. 

Vést žáky k uplatňování mateřského jazyka v rovině vnímání, pochopení a správného užití. 

Žákům umožnit využívat jazykových vědomostí a dovedností v praktickém životě, vyjadřovat se srozumitelně a 
souvisle, formulovat a obhajovat své názory. 

Umožnit žákům pochopit význam kultury osobního projevu pro společenské a pracovní  uplatnění. 

Naučit žáky získávat a kriticky hodnotit informace z různých zdrojů a předávat je vhodným  způsobem 
s ohledem na jejich uživatele.  

Jazykové vzdělávání prohlubuje znalost jazykového systému, a tím rozvíjí  komunikační schopnosti žáků. Přispívá také 
ke zvyšování úrovně kultivovanosti psaného i mluveného jazykového projevu a společenského vystupování žáků. 

7.1.1.3  Výukové strategie (pojetí výuky) 

Na začátku celku bude učivo vysvětleno kombinací výkladu, multimediální výuky a řízeného rozhovoru. 

V dalších hodinách již bude těžiště učiva spočívat v získávání dovedností formou  praktických cvičení (modelových 
rozhovorů ve skupinách, řízenou diskusí, písemné řešení  zadaných úkolů). 

Součástí výuky bude užití audiovizuální techniky jak v úloze motivační, tak v poloze vzdělávání. 

V rámci předmětu budou využívat digitální technologie, které jsou k dispozici on-line, nebo za využití dostupného 
softwaru v rámci dostupného hardwaru. 

K výuce budou užity především Pravidla českého pravopisu. Žáci si budou poznatky zapisovat do sešitů. 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn Kuchař -číšník 

 

23 

 

7.1.1.4  Hodnocení výsledků žáků 

Žák bude hodnocen z těchto pohledů: 

1) docházka dle školního řádu 

       2) ústní a písemné zkoušení 

       3) mluvní cvičení na různá témata 

       4) aktivita ve vyučování, domácí úkoly 

7.1.1.5  Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Jazykové vzdělávání v českém jazyce vychovává žáky k sdělnému kultivovanému jazykovému projevu a podílí se na 
rozvoji jejich duchovního života. 

Ke komplexnosti vzdělávání žáka povede i řešení průřezových témat: 

Občan v demokratické společnosti – témata komunikace. 

Člověk a životní prostředí – vyhodnocení informací, vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí, 
sociálně-komunikativní dovednosti. 

Člověk a svět práce – práce s informacemi – třídění a hodnocení informací, správné komunikační návyky, správná a 
uměřená sebeprezentace založená na sebepoznání a sebehodnocení. 

Člověk a digitální svět: V předmětu český jazyk jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních technologií při 
práci s textem. Učí se používat textové editory pro vytváření a úpravu jednoduchých dokumentů, jako jsou dopisy, 
zprávy nebo formuláře, a osvojit si základy tvorby prezentací. Důraz je kladen na správné a kultivované používání 
českého jazyka v elektronické komunikaci, což je důležité nejen pro školní práci, ale i pro budoucí profesní život. 

Součástí výuky je také rozvoj schopnosti vyhledávat, ověřovat a využívat informace z digitálních zdrojů, jako jsou 
internetové vyhledávače nebo online encyklopedie. Žáci se učí orientovat v elektronických textech a pracovat s 
digitálními dokumenty, což přispívá k jejich informační a čtenářské gramotnosti. Zároveň je kladen důraz na 
respektování autorských práv, etické chování v online prostředí a bezpečné nakládání s daty. 

7.1.1.6 Aplikace průřezových témat : 

Občan v demokratické společnosti 

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 

- masová media 

- realizace mediální výchovy. 

Člověk a životní prostředí 

- efektivně pracovat s informacemi, tj.umět získávat a kriticky vyhodnocovat  informace. 

Člověk a svět práce 

- práce s informacemi 

- verbální komunikace, písemné vyjadřování 

- práce s tiskem 

- orientace ve službách zaměstnanosti, komunikace se zaměstnavateli 

- formulace vlastního očekávání, priorit, sebeprezentace žáka. 

Člověk a digitální svět 

- vše výše uvedené za využití digitálních a multimediálních technologií (Internet, dostupný on-line a off-line 
software). 
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7.1.2  Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro český jazyk 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, 
dialekty a stylově příznakové jevy a ve 
vlastním projevu volí prostředky adekvátní 
komunikační situaci; 

- řídí se zásadami správné výslovnosti; 

- v písemném projevu uplatňuje znalosti 
českého pravopisu; 

- v písemném i mluveném projevu využívá 
poznatky z tvarosloví; 

- pracuje s nejnovějšími normativními 
příručkami českého jazyka; 

- orientuje se v soustavě jazyků; 

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a 
chyby; 

- používá adekvátní slovní zásobu včetně 
příslušné odborné terminologie; 

- nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem 
a naopak; 

- orientuje se ve výstavbě textu; 

- vhodně se prezentuje a obhajuje svá 
stanoviska; 

-  umí klást otázky a vhodně formulovat 
odpovědi; 

- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní 
(pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat); 

- vyjadřuje se věcně správně, jasně a 
srozumitelně; 

- přednese krátký projev; 

- vystihne charakteristické znaky různých druhů 
textu a rozdíly mezi nimi; 

- rozpozná funkční styl a v typických příkladech 
slohový útvar; 

- posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a 
skladbu; 

-  zjišťuje potřebné informace z dostupných 
zdrojů, vybírá je a přistupuje k nim kriticky; 

- používá klíčová slova při vyhledávání 
informačních pramenů; 

- samostatně zpracovává informace; 

- rozumí obsahu textu i jeho částí; 

- má přehled o knihovnách a jejich službách 

Zdokonalování jazykových vědomostí 

a dovedností 

- národní jazyk a jeho útvary 

- jazyková kultura 

- postavení češtiny mezi ostatními evropskými jazyky 

- zvukové prostředky a ortoepické normy jazyka 

- hlavní principy českého pravopisu 

- tvoření slov, stylové rozvrstvení a obohacování slovní 
zásoby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikační a slohová výchova 

- slohotvorní činitelé objektivní a subjektivní 
komunikační situace, komunikační strategie 

- vyjadřování přímé i zprostředkované technickými 
prostředky, monologické i dialogické, neformální i 
formální, připravené i nepřipravené 

- projevy prostě sdělovací, jejich základní znaky, postupy 
a prostředky (osobní dopisy, krátké informační útvary) 

- vyprávění, popis osoby, věci 

- druhy řečnických projevů 

- grafická a formální úprava jednotlivých písemných 
projevů 

 

 

 

Práce s textem a získávání informací 

- informatická výchova, knihovny a jejich služby, noviny, 
časopisy a jiná periodika, internet 

- techniky a druhy čtení (s důrazem na čtení studijní), 
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, 
kompozice a stylu 

- druhy a žánry textu 

- získávání a zpracovávání informací z textu, jejich třídění 
a hodnocení 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn Kuchař -číšník 

 

25 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- při výuce účelně využívá digitální technologie 
(off-line i on-line) a zdroje informací. 

 

- zpětná reprodukce textu 

- práce s různými příručkami pro školu i veřejnost 

 

Průběžné prohlubování jazykových znalostí a dovedností, 
stylistická cvičení. 
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Rozpis učiva pro český jazyk 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty 
a stylově příznakové jevy a ve vlastním projevu 
volí prostředky adekvátní komunikační situaci; 

- řídí se zásadami správné výslovnosti; 

- v písemném projevu uplatňuje znalosti českého 
pravopisu; 

- v písemném i mluveném projevu využívá 
poznatky z tvarosloví; 

- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami 
českého jazyka; 

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a 
chyby; 

- používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné 
odborné terminologie; 

- nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a 
naopak; 

- orientuje se ve výstavbě textu; 

- vhodně se prezentuje a obhajuje svá stanoviska; 

- umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi; 

- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) 
i negativní (kritizovat, polemizovat); 

- vyjadřuje se věcně správně, jasně a 
srozumitelně; 

- vystihne charakteristické znaky různých druhů 
textu a rozdíly mezi nimi; 

- rozpozná funkční styl a v typických příkladech 
slohový útvar; 

- posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a 
skladbu; 

- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v 
základních útvarech odborného stylu, především 
popisného a výkladového; 

- zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, 
vybírá je a přistupuje k nim kriticky; 

- používá klíčová slova při vyhledávání 
informačních pramenů; 

- samostatně zpracovává informace; 

- rozumí obsahu textu i jeho částí; 

- pořizuje z odborného textu výpisky; 

- má přehled o denním tisku a tisku podle svých 
zájmů; 

- při výuce účelně využívá digitální technologie 
(off-line i on-line) a zdroje informací; 

 

Zdokonalování jazykových vědomostí 

a dovedností 

- hlavní principy českého pravopisu 

- slovní zásoba vzhledem k příslušnému oboru 
vzdělávání, terminologie 

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické 
funkce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikační a slohová výchova 

- projevy prakticky odborné, jejich základní znaky, 
postupy a prostředky (popř. podle charakteru oboru 
odborné dokumenty, inzerát a odpověď na něj) 

- výklad, návod k činnosti 

- publicistický styl – základní znaky a útvary 

- grafická a formální úprava jednotlivých písemných 
projevů 

 

 

Práce s textem a získávání informací 

- techniky a druhy čtení (s důrazem na čtení studijní), 
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, 
kompozice a stylu 

- druhy a žánry textu 

- získávání a zpracovávání informací z textu (též 
odborného), jejich třídění a hodnocení 

- zpětná reprodukce textu 

- práce s různými příručkami pro školu i veřejnost 

 

 

Průběžné prohlubování jazykových znalostí a 
dovedností, stylistická cvičení. 
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Rozpis učiva pro český jazyk 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

 

- rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty 
a stylově příznakové jevy a ve vlastním projevu 
volí prostředky adekvátní komunikační situaci; 

- řídí se zásadami správné výslovnosti; 

- v písemném projevu uplatňuje znalosti českého 
pravopisu; 

- orientuje se v soustavě jazyků; 

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a 
chyby; 

- používá adekvátní slovní zásobu včetně příslušné 
odborné terminologie; 

- nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a 
naopak; 

- orientuje se ve výstavbě textu; 

 

- vhodně se prezentuje a obhajuje svá stanoviska; 

- umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi; 

- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) 
i negativní (kritizovat, polemizovat); 

- vyjadřuje se věcně správně, jasně a 
srozumitelně; 

- přednese krátký projev; 

- vystihne charakteristické znaky různých druhů 
textu a rozdíly mezi nimi; 

- rozpozná funkční styl a v typických příkladech 
slohový útvar; 

- posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a 
skladbu; 

- vytvoří základní útvary administrativního stylu; 

 

- zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, 
vybírá je a přistupuje k nim kriticky; 

- používá klíčová slova při vyhledávání 
informačních pramenů; 

- samostatně zpracovává informace; 

- rozumí obsahu textu i jeho částí; 

- při výuce účelně využívá digitální technologie 
(off-line i on-line) a zdroje informací; 

Zdokonalování jazykových vědomostí 

a dovedností 

- hlavní principy českého pravopisu 

- slovní zásoba vzhledem k příslušnému oboru 
vzdělávání, terminologie 

- větná skladba, druhy vět z gramatického a 
komunikačního hlediska, stavba a tvorba komunikátu 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikační a slohová výchova 

- projevy administrativní, jejich základní znaky, 
postupy a prostředky (osnova, životopis, zápis z 
porady, jednoduché úřední, popř. podle charakteru 
oboru odborné dokumenty) 

- druhy řečnických projevů 

- grafická a formální úprava jednotlivých písemných 
projevů 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s textem a získávání informací 

- techniky a druhy čtení (s důrazem na čtení studijní), 
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, 
kompozice a stylu 

- druhy a žánry textu 

- získávání a zpracovávání informací z textu (též 
administrativního), jejich třídění a hodnocení 

- zpětná reprodukce textu 

 

Závěrečné opakování shrnutí 
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7.2  CIZÍ JAZYK HLAVNÍ – ANGLICKÝ  JAZYK 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Cizí jazyk hlavní = Anglický jazyk  

Počet hodin týdně za studium 6 hodin týdně celkem 

7.2.1  POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

Cílem výuky cizího jazyka je vytvářet, rozvíjet a prohlubovat řečové dovednosti tak, aby byl absolvent schopen 
základní, jednoduché komunikace v různých životních situacích a dokázal užívat základy cizího jazyka pro soukromé 
i profesní účely, případně pro další studium. Jazyková výuka prohlubuje všestranné a odborné vzdělání, obohacuje 
poznatkové struktury a přispívá k rozvoji myšlenkových procesů. Podmiňuje kvalitu soustavného odborného i 
osobního růstu. Zároveň poskytuje komunikační dovednosti ve zvoleném jazyce. 

Cílem výuky jazyka je naučit žáky pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce včetně internetu, se 
slovníky, příručkami a využívat tyto zdroje ke studiu jazyka a k prohlubování všeobecných vědomostí a dovedností. 
Žáci jsou vedeni k vytváření a upevňování potřebnosti celoživotního vzdělávání. 

7.2.1.1  Charakteristika učiva 

Obsahem výuky je systematické opakování, rozšiřování a prohlubování znalostí a dovedností ze základní školy  
v těchto kategoriích: 

1. Řečové dovednosti 
- poslech s porozuměním monologů i dialogů, čtení textů a jejich porozumění, práce s textem 
- ústní a písemné vyjadřování v různých situacích , písemné zpracování textu, překlad 
- tvoření dialogů, psaní jednoduchých dopisů 

2. Jazykové prostředky 
- výslovnost  
- slovní zásoba, tvorba slov, odvozování významu jednotlivých slov 
- gramatika ( tvarosloví, větná skladba) 
- grafická podoba jazyka a pravopis 
- jazykové reálie související s osvojovanými jazykovými prostředky. 

3. Tematické okruhy, komunikační situace a různé funkce jazyka 
- tematické okruhy zahrnující osobní údaje, rodinu, bydlení, každodenní život, volný čas a zábava, 

sport, média, jídlo a nápoje, služby, cestování, mezilidské vztahy, zdraví a péče o tělo, nakupování, 
vzdělávání, zaměstnání a kariéra, počasí, životní prostředí, Česká republika, Velká Británie a Londýn 

- odborná slovní zásoba a tematické okruhy související s odborným zaměřením 
- komunikační dovednosti – získávání a předávání informací 
- jazykové funkce – užití frází, prosby, pozvánky, žádosti, omluvy, vyjádření pocitů radosti, zklamání, 

naděje.  

7.2.1.2  Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

V hodinách  anglického jazyka jsou probírána témata, která zapojují do výuky takové situace, které přispívají ke 
vzdělávání v oblastech postojů člověka ke společnosti, k menšinám, k jiným národnostem, postoje jedince  
i lidstva jako celku k životnímu prostředí a vyjádření se k vlastnímu ekologickému chování. 

Žáci pracují s informacemi, které modelují jejich postoje k práci, k posouzení vlastních schopností a možností  
souvisejících také s výkonem zvoleného povolání. 
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7.2.1.3  Výukové strategie (pojetí výuky) 

Výuka  směřuje k cílové úrovni A2 podle Společenského evropského referenčního rámce pro jazyky. Vzhledem 
k přítomnosti talentovaných i slabších žáků v jedné skupině jsou do výuky zařazovány různé metody práce.  

Tematické plány jsou zpracovávány na základě moderních jazykových učebnic a  dalších doplňkových materiálů.  

Vyučující používá při výuce  doplňkové materiály  a techniku- CD přehrávače, DVD přehrávače, dotykovou tabuli, 
multimediální výukové programy.Běžné je zpracování velké části látky formou prezentací v programu PowerPoint. 
Žáci mají možnost stahování a dalšího zpracování velkého objemu látky na volně přístupném školním serveru.  

7.2.1.4  Hodnocení výsledků žáků 

Cíle výuky anglického jazyka  sledují kvality žáka a jeho rozvoj. Během studia v jednotlivých ročnících jsou průběžně 
kontrolovány výsledky učení, včetně domácí přípravy, která má formu ústní i písemnou. 

Hodnocení spočívá v ověřování znalostí pomocí kontrolních testů, které mají různé zaměření - na gramaticko-
lexikální znalost jazykových prostředků a nebo jsou zaměřené na poslech a čtení cizojazyčných textů a kontrolu jejich 
porozumění. 

7.2.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Žáci jsou vedeni k rozvoji klíčových kompetencí- především těch komunikačních, vedoucích k učení a spolupráci 
s ostatními lidmi, k řešení pracovních i osobních problémů. Vzhledem k běžnému využívání prostředků informační 
technologie při výuce anglického jazyka jsou posilovány kompetence žáků k práci s těmito technologiemi a 
kompetence k řešení praktických úkolů. Rozvíjí jejich schopnost přizpůsobit se v různém pracovním prostředí, což 
může zvýšit jejich uplatnění na trhu práce. 

Studium cizího jazyka slouží žákům ke zpřístupnění informací z různých zdrojů, umožňuje jim využívání a zpracování 
těchto informací ve prospěch svůj i svého okolí. Jazykovou výukou je žák veden k pochopení zvláštností a odlišností 
jednotlivých kultur, k toleranci a spolupráci a také k přípravě ke spolupráci se zahraničními partnery v rámci 
možného budoucího povolání. 

V rámcovém vzdělávacím plánu jsou vyčleněna čtyři průřezová témata, která mají vysoký společenský význam: 

1. Člověk a životní prostředí 

2. Občan v demokratické společnosti 

3. Člověk a práce 

4. Informační a komunikační technologie. 

Všechna tato průřezová témata jsou obsažena v jednotlivých tématech zařazovaných do výuky anglického jazyka. 

Práce s texty, výuka základních reálií, práce s časopisem a dalšími doplňkovými materiály, využívání prostředků 

informačních a komunikačních technologií v hodinách anglického jazyka, to vše pomáhá žákům v seznámení 

s jednotlivými tématy, s jejich hlubším pochopení a k vytvoření vlastních postojů k těmto klíčovým otázkám. 
 

7.2.1.6 Cizí jazyk a digitální technologie 

Výuka cizího jazyka v učebních oborech se zaměřuje na praktické využití digitálních technologií, které pomáhají 

žákům osvojit si základní jazykové dovednosti. Žáci využívají online slovníky, překladače a jazykové aplikace, které 

podporují samostatné učení a procvičování. Součástí výuky je i práce s multimediálními materiály, které žákům 

umožňují lépe porozumět mluvenému projevu a zlepšit komunikační schopnosti v reálných situacích. Digitální 

kompetence se rozvíjejí prostřednictvím aktivit zaměřených na vyhledávání a zpracování cizojazyčných informací. 

 

V rámci cizího jazyka rozvíjíme digitální kompetence žáků tím, že: 
- vedeme žáky k jednoduchému vyhledávání a základnímu zpracování informací z dostupných cizojazyčných 

zdrojů; 
- podporujeme využívání digitálních nástrojů pro procvičování jazykových dovedností (např. základní práce s 

online slovníky a překladači); 
- učíme žáky vytvářet a sdílet jednoduchý digitální obsah, jako jsou krátké texty nebo prezentace; 
- rozvíjíme základní digitální čtenářské strategie při práci s elektronickými texty; 
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- vedeme žáky k uvědomění si důležitosti respektování autorských práv a základních etických pravidel při 
práci s digitálním obsahem. 
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7.2.2.  Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

 

Rozpis učiva pro anglický jazyk  
– hlavní cizí jazyk 

1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozumí významu anglického jazyka v současném 
světě a důležitosti studia cizího jazyka 

- rozumí fonetické podobě jednotlivých hlásek 
anglické abecedy, ovládá hláskování slov 

- používá základní znaky transkripce, chápe 
důležitost a systém zápisu anglické výslovnosti 

- uplatňuje základní fráze a dokáže sestavit 
jednoduchý seznamovací dialog 

Opakování základní látky ze základní školy: 

- anglická abeceda 

- hláskování 

- transkripce, zápis výslovnosti, přízvuk 

- základní seznamovací fráze, sestavení 
jednoduchého dialogu 

- dokáže vyjádřit základní slovní zásobu k tématu 
„rodina“, popsat sebe a svoji rodinu jednoduchým 
způsobem 

- počítá 1-12 ústně i písemně 

- tvoří množné číslo podstatných jmen, včetně 
základních nepravidelných podstatných jmen 

- vyjmenuje přivlastňovací zájmena nesamostatná 

- vyjmenuje osobní zájmena v prvním pádě a 
odpovídající tvar slovesa být, tvoří jednoduchou 
kladnou větu se základními předložkovými vazbami 

Já a moje rodina – jednoduché mluvní cvičení 

- opakování a rozvoj základních znalostí ze základní 
školy: 

- číslovky 1-12 

- množné číslo podstatných jmen 

- nepravidelná podstatná jména 

- osobní zájmena 

- sloveso být v kladných větách 

- předložkové vazby místní 

- práce s jednoduchým textem 

- poslechy 

- dokáže vytvořit kladnou větu, zápornou větu a 
otázku se slovesem být 

- na otázky tvoří doplňovací i krátkou odpověď 

- počítá do 100. 

- komunikuje jednoduchým způsobem na téma 
„V restauraci“ 

- rozumí pravidlům přivlastňování 

- vyhledává a zpracovává informace z dostupných 
cizojazyčných zdrojů 

Rozvoj znalostí ze základní školy: 

- záporné věty se slovesem být 

- otázky se slovesem být 

- tvoření odpovědí 

- číslovky do sta 

- posesiv 

- fráze – restaurace, objednání jídla 

- práce s textem 

- poslechy 

- používá základní slovesa, tvoří tvar pro 3.osobu 
jednotného čísla 

- popisuje běžné denní aktivity, svůj pracovní den a 
svoje volnočasové aktivity 

- vyjádří, kolik je hodin 

- tvoří zápornou větu a otázku s plnovýznamovými 
slovesy 

- tvoří doplňovací i krátkou odpověď 

- počítá do 1000 

Plnovýznamová slovesa 

- tvar slovesa ve 3.osobě jednotného čísla 

- tvoření kladných vět s plnovýznamovými slovesy 

- hodiny, určování času 

- číslovky do 1000 

- dny v týdnu, denní aktivity 

- aktivity volného času 

- jednoduché mluvní cvičení – Můj den 

- měsíce a roční období 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- rozumí základním sociálním výrazům, vyjádří 
jednoduchou omluvu a žádost 

- vyjadřuje názvy všech dní v týdnu, ročních období i 
měsíců 

- záporné věty a otázky s plnovýznamovými slovesy 

- odpovědi doplňovací a krátké 

- žádost a omluva, základní sociální výrazy 

- práce s texty 

- poslechy 

- uplatňuje pravidla existenciální vazby, dokáže 
jednoduchými větami popsat místo, svůj pokoj a 
podobně 

- vyjádří základní rozdíl mezi počitatelnými a 
nepočitatelnými podstatnými jmény, základní 
pravidla pro užití neurčitého a určitého členu a 
determinantů some/any 

- jednoduchým způsobem se zeptá na cestu a také 
cestu popíše 

 

Rozšíření slovní zásoby – dům, byt, místnosti a 
vybavení 

- počitatelnost podstatných jmen 

- užití určitého a neurčitého členu 

- užití determinantů some/any 

- existenciální vazba, popis místa 

- předložky místní 

- ukazovací zájmena 

- popis cesty, základní fráze 

- práce s texty 

- poslechy 

- dokáže jednoduchým způsobem napsat krátký text 
o sobě, své rodině, svém dni a svých zálibách, po 
upozornění sám opraví nejběžnější chyby 

- vytváří a sdílí jednoduchý digitální obsah, jako jsou 
krátké texty nebo prezentace; 

 

Podklady a zadání práce 

- konzultace a hodnocení prací 
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Rozpis učiva pro anglický jazyk – hlavní cizí jazyk 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- rozumí základním vlastnostem modálních 
sloves a dokáže pracovat se způsobovým 
slovesem „can“ v přítomném a minulém čase 

- vyjádří své schopnosti, popíše, co umí a co 
neumí on sám a další členové jeho rodiny 

- používá minulý čas slovesa být ve větách 

- rozumí základním frázím při telefonování 

- vyjádří význam homofonních slov, dokáže 
zapsat výslovnost slova a rozumí základním 
fonetickým znakům pro užití transkripce 

Způsobová slovesa, jejich vlastnosti a význam jazyce 

- způsobové sloveso „can“ v kladných větách, záporných 
větách a otázkách 

- příprava jednoduchého mluvního cvičení – Moje 
dovednosti a schopnosti 

- přítomný a minulý čas slovesa být 

- telefonování 

- transkripce, zápis výslovnosti 

- slova se stejnou výslovností, ale jiným zápisem a 
významem 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy 

- dokáže tvořit minulý čas pravidelných sloves a 
ovládá základní seznam nepravidelných sloves 
pro první ročník 

- pracuje s minulým časem ve větách, dokáže 
správně utvořit zápor, otázku i odpověď 

- jednoduchým způsobem dokáže popsat 
události v minulosti, s užitím správných 
předložkových vazeb 

- vyjmenuje řadové číslovky, utvoří i přečte 
datum i letopočet 

- používá výrazy pro běžné svátky a mimořádné 
události, slovní zásobu spojenou s tímto 
tématem 

- rozvíjí základní digitální čtenářské strategie při 
práci s elektronickými texty 

Pravidelná slovesa, jejich tvar v minulém čase 

- základní nepravidelná slovesa 

- použití minulého času plnovýznamových sloves – 
tvoření kladných vět, záporných vět a otázek. 

- předložkové vazby časové 

- řadové číslovky, čtení a psaní dat a letopočtů 

- data a letopočty, jejich užití ve větách 

- popis minulých dějů – příprava krátkého mluvního 
cvičení 

- svátky a mimořádné události 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy 

- popíše podrobně rozdíl mezi počitatelnými a 
nepočitatelnými podstatnými jmény, dokáže 
je správně používat s patřičnými 
determinanty 

- správně používá výrazy pro množství – mnoho 
a málo 

- rozumí základním položkám v jídelním lístku, 
dokáže jednoduchý jídelní lístek sestavit, 
dokáže jednoduchým způsobem konverzovat 
na téma In a restaurant, rozšíří si svoji slovní 
zásobu na téma Food and drink 

- pracuje se slovesem „like“ a výrazem 
“wouldlike“ 

- dokáže jednoduchým způsobem vyjádřit 
zdvořilé žádosti a nabídky a odpovědět na ně 

 

Počitatelnost podstatných jmen 

- užití členů a determinantů some/any 

- výrazy pro množství – mnoho, málo 

- rozšíření slovní zásoby na téma jídlo a pití 

- sestavení vlastního jídelního lístku¨ 

- fráze – V restauraci, sestavení dialogu 

- užití slovesa mít rád a výrazu chtěl bych 

- zdvořilé žádosti a nabídky 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 

C1 – odborné téma 

- zarezervuje pokoj v hotelu, zeptá se na 
specifikaci služeb, které se zde poskytují 

- napíše jednoduchý formální e-mail (poptávka, 
nabídka), vede telefonní hovor 

- vede rozhovor s recepční, popř. naopak se 
zákazníkem 

- ovládá slovní zásobu týkající se zaměstnanců 
hotelu, restaurace, kuchyně 

 

C1 – odborné téma 

- Rezervace, ubytování v hotelu, hotelové služby 

- Zaměstnanci hotelu, restaurace, kuchyně 

 

- rozšíří si svoji znalost přídavných jmen, dokáže 
je stupňovat, tvořit srovnávací věty 
s pozitivem i komparativem 

- vyjádří rozdíl mezi výrazy have a have got, 
dokáže je správně použít 

- jednoduchým způsobem dokáže popsat 
místo, kde žije a situaci okolo sebe a členů 
svojí rodiny, jejich povolání, koníčky, zájmy 

- Vyhledává  zpracovává informace 
z dostupných cizojazyčných zdrojů 

 

Přídavná jména, jejich klasifikace, stupňování a užití 
srovnávacích vět 

- srovnávání s komparativem 

- srovnávání s pozitivem 

- have a have got – rozdíl ve struktuře výrazů 

- popis místa kde žiji, popis města 

- zadání písemné práce, podklady a informace 

- konzultace  a hodnocení práce 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy. 

 

 

C2 – odborné téma 

- přijme objednávku na jídlo, poradí si 
s výběrem, nabídne specialitu 

- vede rozhovor se zákazníkem, který si stěžuje 
a vysvětlí, vyřeší problém 

- popíše jednotlivá denní jídla s ohledem na 
typickou českou kuchyni i kuchyni anglicky 
hovořících zemí 

 

C2 – odborné téma 

- objednávání, výběr jídel, placení 

- stížnosti 

- snídaně, oběd, večeře, anglický čaj o páté 
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Rozpis učiva pro anglický jazyk – hlavní cizí jazyk  3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku  66 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- uvede rozdíl mezi přítomným časem prostým 
a průběhovým, dokáže je od sebe odlišit a oba 
správně používá 

- dokáže popsat osobu, její vzhled i základní 
vlastnosti 

- jednoduchým způsobem konverzuje na téma 
V obchodě, vyjádří názvy jednotlivých kusů 
oblečení, dokáže popsat,  co má na sobě a co 
rád či nerad nosí 

Přítomný čas prostý a průběhový 

- tvoření a význam gerundia 

- popis osoby 

- rozšíření slovní zásoby na téma oblečení 

- fráze na téma v obchodě, sestavení dialogu 

- krátké mluvní cvičení – oblíbené a neoblíbené oblečení 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy 

 

- dokáže vyjádřit budoucnost plánovanou  
i spontánní 

- vyjádří své momentální rozhodnutí i 
dlouhodobé plány 

- vyjádří účel svého konání, ovládá užití 
účelového infinitivu 

- používá výrazy pro různé počasí, dokáže 
popsat jak je, jak bylo a jak možná bude 

- dokáže konverzovat jednoduchým způsobem 
o využití času, dávat návrhy nebo o ně žádat 

- tvoří formou projektu nebo prezentace 
v programu Powerpoint samostatnou práci na 
téma Moje plány do budoucnosti 

Budoucí čas s užitím pomocného slovesa „will“ 

- plánovaná budoucnost, fráze „begoing to“ 

- jednoduché mluvní cvičení – Mé plány 

- účelový infinitiv 

- návrhy, rozkazovací způsob pro první osobu množného 
čísla 

- počasí – slovní zásoba 

- zadání projektu, informace a podklady 

- konzultace a hodnocení projektu 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy 

- vyjadřuje základní fakta o Velké Británii a 
Londýně, důležité historické okamžiky, 
základní zeměpisná data, kulturní a 
společenský život. Základní informace o 
politickém systému a vzdělávání 

- využívá digitálních nástrojů pro procvičování 
jazykových dovedností (např. základní práce s 
online slovníky a překladači) 

- Velká Británie 

- Londýn 

- dokáže vytvořit jednotlivé druhy otázek a 
odpovídat na ně 

- ovládá rozlišení přídavných jmen a příslovcí, 
správně je používá ve větách 

- zvládá jednoduchým způsobem popsat své 
pocity 

- konverzuje na téma doprava, dopravní 
prostředky a cestování 

 

Otázky se slovesem být a otázky s plnovýznamovými 
slovesy 

- pomocná slovesa v jednotlivých časech 

- otázky doplňovací a zjišťovací 

- otázky podmětné 

- odpovídání na otázky 

- přídavná jména, synonyma  

- pocity a jejich vyjádření 

- příslovce, jejich klasifikace, význam a odvozování od 
přídavných jmen 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- rozšíření slovní zásoby na téma – dopravní prostředky, 
cestování 

- sestavení dialogu na téma cestování 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy 

- vyjádří tvar, význam a použití předpřítomnosti 
v angličtině, dokáže odlišit předpřítomnost od 
přítomnosti a minulosti 

- dokáže napsat jednoduchý neformální dopis 

- dokáže jednoduchým způsobem konverzovat 
na téma Na letišti 

- uvědomuje si důležitost respektování 
autorských práv a základních etických pravidel 
při práci s digitálním obsahem 

Předpřítomný čas prostý 

- odlišení předpřítomnosti od minulosti 

- odlišení předpřítomnosti od přítomnosti 

- používání výrazů ever, never 

- používání předložek for, since 

- psaní neformálního dopisu 

- slovní zásoba na téma letiště, cestování letadlem, 
sestavení dialogu 

- práce s texty 

- odborná slovní zásoba 

- poslechy 

 

C3 – odborné téma 

 

- ovládá slovní zásobu typických i netradičních 
surovin, koření a jiných ingrediencí pro 
přípravu jídel 

- vysvětluje postup přípravy, recept 

- dokáže připravit vegetariánské menu 

- používá názvy běžných nápojů, long drinků 
apod. 

- pojmenuje kuchyňské náčiní, rozumí pojmům 
pro prostření stolu, včetně názvů částí 
příboru, druhů sklenic, talířů apod. 

C3 – odborné téma 

Svět jídla, příprava běžných jídel i specialit 

- Typy jídel, ingredience, koření 

- Typické i netradiční suroviny 

- Druhy přípravy pokrmů 

- Vegetariánské menu 

- Nápoje, míchané drinky 

 

Kuchyňské náčiní, vybavení, prostření stolu 

 

 

Poznámky k realizaci výuky a k úpravám učebních osnov 

Učební osnovy vytvořené v tomto dokumentu vycházejí z výuky podle učebnic New HeadwayElementary. Odborná 
témata vycházejí z výuky podle učebnice Job Matters – Gastronomy (Fraus). Podle používané učebnice se může 
pořadí témat měnit. Výsledky vzdělávání se změnou pořadí témat nijak nemění. 
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7.3 CIZÍ JAZYK VEDLEJŠÍ – NĚMECKÝ JAZYK 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Cizí jazyk vedlejší = Německý jazyk  

Počet hodin týdně za studium 4 hodiny týdně celkem 

7.3.1POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.3.1.1  Charakteristika učiva 

Znalost cizího jazyka vede žáky k pochopení jiných cizojazyčných kultur a jejich duchovních hodnot, učí je toleranci 
k nim a je nedílnou součástí komunikace mezi nimi. S německy mluvícími zeměmi a jejich kulturou se studenti 
seznámí ve 2. a 3. ročníku  průřezových tématech: občan v demokratické společnosti, člověk a svět práce a člověk a 
digitální svět 

7.3.1.2  Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cílem je „Nebát se“ komunikace v cizím jazyce v mluveném a psaném projevu. Snaha seznámit se, pochopit a naučit 
se respektovat jiné kulturní prostředí, tradice a zvyky. 

V souvislosti se zvoleným oborem umět vyhledávat a  používat odbornou terminologii a jednoduché obraty. 

7.3.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Výuka  směřuje k cílové úrovni A1- A2 podle Společenského evropského referenčního rámce pro jazyky. 

Kompetence k učení: 

Seznámit se s cizím jazykem nejprve v jeho sluchové podobě, osvojení základních zvukových návyků pomocí audio 
nebo video nahrávek, osvojení základních výslovnostních návyků, elementárních jazykových struktur a 
nejfrekventovanějších lexikálních jednotek. 

Kompetence k řešení problému: 

Hodiny jsou vedeny v příslušném jazyce z počátku imitativními cvičeními, od nichž se pozvolna přechází 
k mikrodialogům memorovaným a posléze obměňovaným. Při výuce se využívá PC, radiomagnetofon, příp. 
dataprojektor. Využívá se párových forem práce. Studenti v souvislosti se svým oborem aktivně vyhledávají a 
používají odbornou terminologii a jednoduché obraty. 

Kompetence komunikativní: 

Důraz je kladen na komunikativní zvládnutí jazyka. Studenti jsou vedeni k získání dovednosti dorozumět se 
v základních životních situací, k získání vhodného slovního materiálu, nejčastějším tématům rozhovoru (rodina, 
bydlení, volný čas, apod.) a k seznámení se s některými reáliemi německy hovořících zemí. Důraz je také kladen na 
porozumění čteného textu na jejich jazykové úrovni. 

Kompetence občanská: 

Snaha využít literaturu, internet, autentické materiály k přiblížení kultury a života německy hovořících zemí, tím 
vedeme studenty k toleranci a ohleduplnosti k lidem odlišné kultury a k jejich způsobu života. 

7.3.1.4  Hodnocení výsledků žáků 

Cíle výuky sledují kvality žáka a jeho rozvoj. 

Během studia v jednotlivých ročnících jsou průběžně kontrolovány výsledky učení, včetně domácí přípravy, která má 
formu písemnou i ústní. Hodnocení spočívá v ověřování znalostí pomocí  kontrolních testů, které mají různé 
zaměření na gramaticko-lexikální znalost jazykových prostředků a nebo jsou zaměřené na poslech a čtení 
cizojazyčných textů a kontrolují jejich porozumění. 
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7.3.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Do vyučovacího předmětu jsou postupně zahrnuta průřezová témata: 

Občan v demokratické společnosti 

Člověk a svět práce 

Cizí jazyk a digitální technologie 

Výuka cizího jazyka v učebních oborech se zaměřuje na praktické využití digitálních technologií, které pomáhají 

žákům osvojit si základní jazykové dovednosti. Žáci využívají online slovníky, překladače a jazykové aplikace, které 

podporují samostatné učení a procvičování. Součástí výuky je i práce s multimediálními materiály, které žákům 

umožňují lépe porozumět mluvenému projevu a zlepšit komunikační schopnosti v reálných situacích. Digitální 

kompetence se rozvíjejí prostřednictvím aktivit zaměřených na vyhledávání a zpracování cizojazyčných informací. 

V rámci cizího jazyka rozvíjíme digitální kompetence žáků tím, že: 
- vedeme žáky k jednoduchému vyhledávání a základnímu zpracování informací z dostupných cizojazyčných 

zdrojů; 
- podporujeme využívání digitálních nástrojů pro procvičování jazykových dovedností (např. základní práce 

s online slovníky a překladači); 
- učíme žáky vytvářet a sdílet jednoduchý digitální obsah, jako jsou krátké texty nebo prezentace; 
- rozvíjíme základní digitální čtenářské strategie při práci s elektronickými texty; 
- vedeme žáky k uvědomění si důležitosti respektování autorských práv a základních etických pravidel při 

práci s digitálním obsahem 
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7.3.2  Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro německý jazyk – hlavní cizí 
jazyk 

1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 66 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozumí přiměřeným souvislým projevům a 
krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem i s 
obsahem několika snadno odhadnutelných 
výrazů; 

- odhaduje význam neznámých výrazů podle 
kontextu a způsobu tvoření; 

- čte s porozuměním věcně i jazykově 
přiměřené texty včetně jednoduchých textů 
odborných, orientuje se v textu, v textu 
nalezne důležité informace, hlavní i vedlejší 
myšlenky; 

- vhodně používá překladové i jiné slovníky v 
tištěné i elektronické podobě a umí přeložit 
přiměřený text; 

- vyhledává a zpracovává informace 
z dostupných cizojazyčných zdrojů 

 

Řečové dovednosti 

- receptivní řečová dovednost sluchová = poslech  
s porozuměním monologických i dialogických projevů 

- receptivní řečová dovednost zraková = čtení a práce  
s textem včetně odborného  

- jednoduchý překlad 

- interaktivní řečové dovednosti = střídání receptivních a 
produktivních činností 

- interakce ústní 

- interakce písemná 
 

Jazykové prostředky 

-      Základní pravidla německé výslovnosti 

- časování slab. sloves přít., otázka doplň.,  vykání 

- časování sein, haben, členy, příd. jmen  v přís. 

- pořádek slov oznam., zjišť. otáz., sloveso mögen 

- skloň. wer, was, silné skloň. podstatných jmen jednot. 
rozkaz. způsobu 

- předložky se 3.pádem 

- skloňování podstatných jmen v mn.č. 

- číslovky 1-20 

- zápory, skloňování přivlastňovacích zájmen, svůj  

- skloň. osobních zájmen, časování slovesa können 

- příd. Jména na –er 

Tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce 

- tematické okruhy: osobní údaje a životopis, dům a 
domov, volný čas, každodenní život, komunikační 
situace: získávání a poskytování informací v oblasti 
osobní, uvedení do společnosti, obsluha v restauraci 

- jazykové funkce: obraty k zahájení a ukončení 
komunikace; pozdrav, prosba, žádost, poděkování, 
vyjádření souhlasu, nesouhlasu, odmítnutí, zklamání, 
naděje, obavy, projevu radosti apod. 
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Rozpis učiva pro německý jazyk – hlavní cizí jazyk  2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku  66 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- reaguje komunikativně správně v běžných 
životních situacích a v jednoduchých pracovních 
situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových 
prostředků, dokáže si vyžádat a podat 
jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko; 

 

- požádá o vysvětlení neznámého výrazu,  
o zopakování dotazu či sdělení nebo zpomalení 
tempa řeči; 

 

- vyjádří, jak se cítí, dokáže rozsáhleji popsat místo, 
lidi nebo zážitky ze svého prostředí; 

 

- zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z 
vyslechnutého nebo přečteného textu, 
samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných 
jazykových příruček, zformuluje vlastní myšlenky 
ve formě krátkého sdělení, jednoduchého popisu, 
vyprávění, osobního dopisu a odpovědi na dopis, 
pozdravů, blahopřání; 

- vytváří a sdílí jednoduchý digitální obsah, jako jsou 
krátké texty nebo prezentace 

 
 

Řečové dovednosti 

- receptivní řečová dovednost zraková = čtení a 
práce s textem včetně odborného  

- produktivní řečová dovednost ústní = mluvení 
zaměřené situačně i tematicky 

- interaktivní řečové dovednosti = střídání 
receptivních a produktivních činností 

- interakce ústní 

- interakce písemná 

Jazykové prostředky 

- Předložky se 3.+4.pádem 

- Přísudkové sloveso po číslovkách 

- Základní číslovky od 21 a výše 

- Časování silných sloves v přítomném čase 

- Vazba es gibt 

- Údaje hodin 

- Neurčité zájmeno man 

- Předložky se 4.pádem 

- Časování způsob.sloves 

- Souvětí souřadné 

- Zvratná slovesa 

- Přídavná jména po etwas, nichts, viel 

- Slovesa s odlučitelnými a neodlučitelnými 
předponami 

- Podstatná jména v údajích množství, míry a 
hmotnosti  

Tematické okruhy, komunik. situace a jazyk. funkce 

- tematické okruhy: 

- Jídlo a nápoje, služby, péče o zdraví, nakupování, 
časové údaje (dny,  roční období), prostřený stůl 

- komunikační situace: získávání a poskytování 
informací v oblasti nakupování zboží, občerstvení, 
objednávka v restauraci, informování se na služby, 
objednávka služby 

- jazykové funkce: obraty k zahájení a ukončení 
komunikace; pozdrav, prosba, žádost, poděkování, 
vyjádření souhlasu, nesouhlasu, odmítnutí, 
zklamání, naděje, obavy, projevu radosti apod. 

 

  



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn Kuchař -číšník 

 

42 

 

 

Rozpis učiva pro německý jazyk – hlavní cizí jazyk 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 66 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozlišuje základní zvukové prostředky daného 
jazyka, vyslovuje co nejblíže přirozené 
výslovnosti; 

- vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané 
frazeologie v rozsahu daných komunikačních 
situací a tematických okruhů a vybranou základní 
odbornou slovní zásobu ze svého oboru; 

- vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov 
daného jazyka a využívá je pro porozumění textu 
i ve vlastním projevu; 

- uplatňuje v písemném projevu správnou 
grafickou podobu jazyka, dodržuje základní 
pravopisné normy; 

- používá běžné gramatické prostředky a vzorce  
v rámci snadno předvídatelných situací; 

- vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným 
tématům, pohotově a vhodně řeší každodenní 
snadno předvídatelné řečové situace  
i jednoduché a typické situace týkající se 
pracovní činnosti,  

- rozvíjí základní digitální čtenářské strategie při 
práci s elektronickými texty. 

 

 

Řečové dovednosti 

- receptivní řečová dovednost zraková = čtení a práce 
s textem včetně odborného 

- produktivní řečová dovednost ústní = mluvení 
zaměřené situačně i tematicky 

- produktivní řečová dovednost písemná = zpracování 
textu v podobě reprodukce, osnovy, výpisků, anotací, 
apod. 

- jednoduchý překlad 

- interaktivní řečové dovednosti = střídání receptivních 
a produktivních činností 

- interakce ústní 

- interakce písemná 

 

 

Jazykové prostředky 

- Skloňování přídavných jmen bez členu 
- Předložky v časových údajích 
- Množné číslo podstatných jmen 
- Zájmeno welcher 
- Perfektum slabých sloves 
- Préteritum slovesa sein 
- Slovosled věty vedlejší 
- Slabé skloňování podstatných jmen 
- Préteritum slabých sloves, způsob.sloves a 

pomocných sloves – haben , werden 
- Konjunktiv préterita způsob.sloves a pomocných 

sloves 
- Tvar würde+ infinitiv  
- Vztažné věty 
- Trpný rod 
- Skloňování příd.jmen po členu určitém a neurčitém 
- Silná slovesa v perfektu 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Tematické okruhy, komunikační situace a jazykové 
funkce 

- tematické okruhy: recept podle kuchařky, Naše 
město,  Německo, Vídeň, počasí; jídelní lístek 

- komunikační situace: získávání a poskytování 
v oblasti veřejné, vzdělávací a pracovní – popis 
receptu a složení pokrmu; popis města/obce, kde žiji; 
Získání informací o počasí; kritické zhodnocení 
gastronomického zařízení; česká kuchyně; 
zaměstnání; reálie – Německo, Rakousko, Vídeň 

- jazykové funkce: obraty k zahájení a ukončení 
komunikace; pozdrav, prosba, žádost, poděkování, 
vyjádření souhlasu, nesouhlasu, odmítnutí, zklamání, 
naděje, obavy, projevu radosti apod. 

 

Poznatky o zemích studovaného jazyka 

- vybrané poznatky všeobecného i odborného 
charakteru k poznání země (zemí) příslušné jazykové 
oblasti, její (jejich) kultury (včetně umění a 
literatury), tradic a společenských zvyklostí 

- informace ze sociokulturního prostředí příslušných 
jazykových oblastí v kontextu znalostí o Německu, 
Rakousku; česká kuchyně; zaměstnání 

- odborná terminologie a její používání 
v jednoduchých situacích. 

 

Poznámky k realizaci výuky a k úpravám učebních osnov 

Učivo a pořadí tematických celků odpovídá učebnici Věra Höppnerová: „Němčina pro číšníky a kuchaře“, 
Ekopress2020. 
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7.4 OBČANSKÁ NAUKA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ - ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65 – 51 – H/01 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9.2025 

Předmět Občanská nauka 

Počet hodin týdně za studium 3 hodiny týdně celkem 

 

7.4.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.4.1.1  Charakteristika učiva 

Obsah učiva navazuje na vědomosti a dovednosti získané v osmém a devátém ročníku základní školy. Důraz se klade 
nikoliv na sumu teoretických poznatků, ale na přípravu na praktický odpovědný a aktivní život. Tento vyučovací 
předmět by měl vést k lepšímu porozumění dnešního světa, zaměřuje se zejména porozumění nárokům, které na 
lidi život v současné době klade, a k získání potřebných klíčových kompetencí pro řešení občanských i soukromých 
aktivit jednotlivce. Významnou úlohu má rozvíjení finanční a mediální gramotnosti žáků jako důležitých dovedností, 
kterými by měl být vybaven člověk dnešní doby. 

 

Žák:  

- využívá své vědomosti a dovednosti v praktickém životě 
- dovede využít nabytých vědomostí ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení praktických otázek 

politického a občanského rozhodování, hodnocení a jednání 
- dovede aplikovat své znalosti při řešení problémů osobního, právního a sociálního charakteru; 
- dovede získávat a hodnotit informace z různých zdrojů – verbálních, ikonických (obrazy, fotografie, mapy…) a 

kombinovaných (filmy). 
- dovede jednat odpovědně a žít čestně 
- dokáže projevovat občanskou aktivitu, vážit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a 

přístupy před nedemokratickými 
- dovede vnímat základní lidské hodnoty spojené s  humanitou a vlastenectvím, s demokratickými občanskými 

postoji 
- dovede respektovat lidská práva, chápat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovědně a solidárně;  
- naučí se přemýšlet o skutečnosti kolem sebe, tvořit si vlastní úsudek, nenechat se manipulovat; − 
- naučí se uznávat, že lidský život je vysokou hodnotou, a proto je třeba si ho vážit a chránit ho;  
- dovede na základě vlastní identity ctít identitu jiných lidí, považovat je za stejně hodnotné jako sebe sama – tedy 

oprostit se ve vztahu k jiným lidem od předsudků, netolerantního jednání a nesnášenlivosti;  
- dovede zlepšovat a chránit životní prostředí, jednat ekologicky;  
- dovede vážit si hodnot lidské práce, jednat hospodárně, odpovědně řešit své finanční záležitosti, neničit majetek, 

ale pečovat o něj 
- naučí se zanechat po sobě něco pozitivního pro vlastní blízké lidi i pro širší komunitu. 
- vysvětlí strukturu a fungování společnosti 
- vysvětlí základní principy a hodnoty demokracie 

pracuje s informacemi a dokáže je kriticky hodnotit 
- dovede samostatně jednat a vystupovat 
- naučí se vyhledávat informace a přijímat pozitivní hodnoty 
- dovede řešit konflikty, potlačovat agresi a asertivní jednání 
- seznámí se s principy rovnoprávnosti 
- problematikou víry a náboženství 
- seznámí se s „Listinou základních lidských práv a svobod“. 
- seznámí se s českým polickým systémem – Ústava ČR 
- seznámí se s různými projevy a riziky deviantního chování 
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- vysvětlí základy fungování práva a právní společnosti 
- vysvětlí důležitost vlastenectví a vztahu k minulosti vlastního národa 
- seznámí se se současnou mezinárodní situací, hlavními problémy, globálními problémy, mezinárodními 

organizacemi a naším vztahem k nim. 

7.4.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cílem tohoto vyučovacího předmětu je připravit žáky na aktivní občanský život v demokratické společnosti. Výchova 
k demokratickému občanství směřuje především k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků, tak, aby byli 
slušnými lidmi a informovanými aktivními občany demokratického státu, aby jednali odpovědně a uvážlivě nejen k 
vlastnímu prospěchu, ale též pro veřejný zájem a prospěch. Žáci se učí porozumět společnosti a světu, kde žijí, 
uvědomovat si vlastní identitu a nenechat se manipulovat. 

 

7.4.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Metodickým principem bude různorodost a střídání činností v jednotlivých hodinách, zadávání samostatných 
činností v jednotlivých hodinách, zadávání samostatných a skupinových prací, ukázky z literatury, sledování videa a 
vyhodnocování informací z mediálních zdrojů. 

Žáci budou zpracovávat informace z médií. Budou samostatně zpracovávat zadaná témata. Budou pracovat  
s informacemi předkládanými vyučujícím. Důležitým prvkem bude dialog a užití diskuse a komunikace v týmu. Žáci 
budou poznatky zapisovat do sešitů nebo do pracovních listů. 

7.4.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocena bude schopnost žáků pracovat s předkládanými informacemi, schopnost samostatně i v rámci týmové 
spolupráce kultivovaně prezentovat své názory 

Žák dále musí splnit následující kritéria: 

- docházka dle školního řádu 
- zkoušení formou testů 
- aktivita ve vyučování 

7.4.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

- Výuka k občanství 
- Pomáhá orientaci žáků v současné společnosti. 
- Pomáhá formovat postoje žáka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. 
- Společenskovědní vzdělávání se podílí na rozvoji morálních hodnot. 
- Pomáhá zvyšovat zdravé sebevědomí a samostatnost při řešení problémů. 
- Zařazením exkursí formuje postoje žáků. 
- Aktivní účastí při různých humanitárních akcích (např. dobročinné sbírky, bezplatné dárcovství krve) pozitivně 

formuje žebříček hodnot. 

Kompetence: 

Průřezová témata jsou pak aplikována následovně: 

 
Člověk a životní prostředí: 

 Výběrem vhodných témat učiva dáváme žákům možnost uvědomit si význam životního prostředí pro člověka. 

Člověk a svět práce: 

 Žáky vedeme k tomu, aby si uvědomili význam dalšího vzdělávání, je jim poskytnuto zázemí pro rozvoj učení, žáci se 
seznamují s rozličnými výukovými nabídkami, které je připravují pro vstup do jejich budoucího profesního i 
soukromého života. Učíme je samostatně tyto situace zvládat. Tato schopnost může být dále použita v  jejich 
osobnostním rozvoji. Nedílnou součástí je i prohlubování schopnosti komunikace, argumentace a kultivovaného 
vystupování. 

 

Občan v demokratické společnosti: 
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Vedeme žáky k otevřené diskusi, ke schopnosti vyslechnout a přijímat názory jiných, k osobnostnímu rozvoji a 
k sebereflexi. Poznávají rozdílnost kultur, trendy a jejich projevy v minulosti a mohou je tedy aplikovat na současnost. 
Jsou taktéž vedeni ke sledování aktuálních událostí a je jim dán prostor pro vlastní komentáře. 

Člověk a digitální svět:  

V rámci společenskovědního vzdělávání rozvíjíme digitální kompetence žáků tím, že: 

- Podporujeme žáky v efektivním využívání digitálních technologií pro komunikaci s ostatními lidmi a 
institucemi (Člověk v lidském společenství).  

- Vedeme žáky k zapojování se do občanského života prostřednictvím digitálních technologií a 
k informovanému rozhodování (Člověk jako občan). 

- Seznamujeme žáky s digitálními službami státu, veřejné správy a vedeme je k jejich využívání v praktických 
situacích (Člověk a právo) 

- Podporujeme žáky při vyhledávání pracovních nabídek a zaměstnavatelů (Člověk a hospodářství).Vedeme 
žáky k využívání digitálních technologií při získávání informací o České republice, Evropě a světě a k jejich 
kritickému myšlení a hodnocení (Česká republika, Evropa a svět). 

- Podporujeme žáky ve vyhledávání relevantních informací, rozvíjíme jejich schopnost analyzovat a kriticky 
zhodnocovat digitální obsahy z hlediska zdrojů, manipulativních technik, předsudků a kvality informací. 
Klademe důraz na respektování a dodržování etikety při interakci v digitálním prostředí, pomáháme žákům 
rozpoznávat manipulativní techniky a nevhodné mediální obsahy, učíme žáky je kriticky hodnotit a vhodně 
na ně reagovat.  

- Vysvětlujeme žákům principy bezpečnosti při ochraně soukromí vlastního i ostatních, při vytváření digitální 
stopy, při správě digitální identity a seznamujeme je s pravidly ochrany autorských práv.  

- Představujeme žákům možnosti zapojení se do života společnosti prostřednictvím digitálních technologií, 
podporujeme je v tom, aby využívali digitální technologie ve výuce. 
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7.4.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro občanskou nauku 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 

podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje 

sousední státy 

- popíše státní symboly 

- vysvětlí, k jakým nadnárodním uskupením 

ČR patří a jaké jí z toho plynou závazky 

- uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, 

rozvojových a zemí velmi chudých (včetně 

lokalizace na mapě) 

- na příkladech z hospodářství, kulturní sféry 

nebo politiky popíše, čemu se říká 

globalizace 

- uvede hlavní problémy dnešního světa 

(globální problémy), lokalizuje na mapě 

ohniska napětí v soudobém světě; 

- popíše, proč existuje EU a jaké povinnosti a 

výhody z členství v EU plynou našim 

občanům 

- na příkladu (z médií nebo z jiných zdrojů) 

vysvětlí, jaké metody používají teroristé a za 

jakým účelem. 

- využívá účelně dostupné digitální 

technologie a zdroje informací 

 

Česká republika, Evropa a svět: 

 

- Současný svět: bohaté a chudé země, velmoci; ohniska 

napětí v soudobém světě - ČR a její sousedé 

- České státní a národní symboly, historie české 

státnosti 

- Globalizace - globální problémy  

-  ČR a evropská integrace  

-  Nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu ve světě 
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Rozpis učiva pro občanskou nauku 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- uvede základní lidská práva, která jsou 

zakotvena v českých zákonech – včetně práv 

dětí, popíše, kam se obrátit, když jsou lidská 

práva ohrožena; - uvede příklady jednání, 

které ohrožuje demokracii (sobectví, 

korupce, kriminalita, násilí …) 

- vysvětlí, proč je třeba zobrazení světa, 

událostí a lidí v médiích (mediální obsahy) 

přijímat kriticky; - uvede, k čemu je pro 

občana dnešní doby prospěšný 

demokratický stát a jaké má občan ke svému 

státu a ostatním lidem povinnosti 

- uvede nejvýznamnější české politické strany, 

vysvětlí, proč se uskutečňují svobodné volby 

a proč se jich mají lidé zúčastnit; popíše, 

podle čeho se může občan orientovat, když 

zvažuje nabídku politických stran 

- uvede příklady extremismu, např. na základě 

mediálního zpravodajství nebo pozorováním 

jednání lidí kolem sebe; vysvětlí, proč jsou 

extremistické názory a jednání nebezpečné 

- uvede konkrétní příklad pozitivní občanské 

angažovanosti 

- uvede základní zásady a principy, na nichž je 

založena demokracie 

- dovede debatovat o zcela jednoznačném a 

mediálně známém porušení principů nebo 

zásad demokracie 

- v konkrétních příkladech ze života rozliší 

pozitivní jednání (tj. jednání, které je v 

souladu s občanskými ctnostmi) od 

špatného/nedemokratického jednání; - 

objasní, jak se mají řešit konflikty mezi 

vrstevníky a žáky, co se rozumí šikanou a 

vandalismem a jaké mají tyto jevy důsledky  

- popíše, čím se zabývá policie, soudy, 

advokacie a notářství 

- uvede, kdy je člověk způsobilý k právním 

úkonům a má trestní odpovědnost; - dovede 

reklamovat koupené zboží nebo služby 

 

- dovede z textu fiktivní smlouvy běžné v 

praktickém životě (např. o koupi zboží, 

Člověk jako občan 

- Lidská práva, jejich obhajování a možné zneužívání 

- Veřejný ochránce práv 

- Práva dětí  

- Svobodný přístup k informacím; média (tisk, televize, 

rozhlas, internet), funkce médií, kritický přístup k 

médiím, média jako zdroj zábavy a poučení  

- Stát a jeho funkce 

- Ústava a politický systém ČR 

- Struktura veřejné správy, obecní a krajská samospráva  

- Politika, politické strany, volby, právo voli 

- Politický radikalismus a extremismus, aktuální česká 

extremistická scéna a její symbolika, 

- Mládež a extremismus  

- Občanská společnost, občanské ctnosti potřebné pro 

demokracii  

- Multikulturní soužití 

- Základní hodnoty a principy demokracie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a právo 

- Právo a spravedlnost, právní stát, právní ochrana 

občanů, právní vztahy - soustava soudů v ČR; právnická 

povolání (notáři, advokáti, soudcové) 

- Právo a mravní odpovědnost v běžném životě 

- Vlastnictví; smlouvy 

- Odpovědnost za škodu  

- Manželé a partneři 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

cestovním zájezdu, pojištění) zjistit, jaké mu 

z ní vyplývají povinnosti a práva 

 

-   vysvětlí práva a povinnosti mezi dětmi a 

rodiči, mezi manželi; dovede v této oblasti 

práva vyhledat informace a pomoc při řešení 

konkrétního problému 

 

- dovede aplikovat postupy podvodného 

jednání, stane-li se svědkem nebo obětí 

kriminálního jednání (šikana, lichva, násilí, 

vydírání…) 

 

- dodržuje etická pravidla v mediálním 
veřejném prostoru 

 
- dodržuje zásady a pravidla online 

komunikace 
 

- pracuje s dostupnými digitálními prostředky 
 

- pracuje s dostupnými digitálními zdroji a 
dokáže rozlišit jejich relevantnost a 
pravdivost 

- Děti v rodině, domácí násilí  

- Trestní právo: trestní odpovědnost, tresty a ochranná 

opatření, orgány činné v trestním řízení (policie, státní 

zastupitelství, vyšetřovatel, soud) 

- Kriminalita páchaná na mladistvých a na dětech; 

kriminalita páchaná mladistvými 
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Rozpis učiva pro občanskou nauku 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 

Žák: 

- popíše na základě pozorování lidí kolem sebe 

a informací z médií, jak jsou lidé v současné 

české společnosti rozvrstveni z hlediska 

národnosti, náboženství a sociálního 

postavení 

- vysvětlí, proč sám sebe přiřazuje k určitému 

etniku (národu…) 

- dovede aplikovat zásady slušného chování v 

běžných životních situacích; uvede příklady 

sousedské pomoci a spolupráce, lásky, 

přátelství a dalších hodnot 

- uvede, jaká práva a povinnosti pro něho 

vyplývají z jeho role v rodině, ve škole, na 

pracovišti 

- dovede sestavit fiktivní odpovědný rozpočet 

životních nákladů 

- na konkrétních příkladech vysvětlí, z čeho 

může vzniknout napětí nebo konflikt mezi 

příslušníky většinové společnosti a 

příslušníkem některé z menšin 

- vysvětlí na příkladech osudů lidí (např. 

civilistů, zajatců, Židů, Romů, příslušníků 

odboje), jak si nacisté počínali na 

okupovaných územích; - uvede konkrétní 

příklady ochrany menšin v demokratické 

společnosti 

- je schopen rozeznat zcela zřejmé konkrétní 

příklady ovlivňování veřejnosti (např. v 

médiích, v reklamě, jednotlivými politiky) 

- na základě pozorování života kolem sebe a 

informací z médií uvede příklady porušování 

genderové rovnosti (rovnosti mužů a žen); - 

popíše specifika některých náboženství, k 

nimž se hlásí obyvatelé ČR a Evropy 

- vysvětlí, čím mohou být nebezpečné některé 

náboženské sekty nebo a náboženská 

nesnášenlivost 

 

 

- dovede vyhledat nabídky zaměstnání, 

kontaktovat případného zaměstnavatele a 

úřad práce, prezentovat své pracovní 

dovednosti a zkušenosti v životopise 

 

Člověk v lidském společenství 

- Lidská společnost a společenské skupiny, 

- Současná česká společnost, její vrstvy 

- Odpovědnost, slušnost, optimismus a dobrý vztah k 

lidem jako základ demokratického soužití v rodině i v 

širší komunitě  

- Sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti  

- Hospodaření jednotlivce a rodiny 

- Řešení krizových finančních situací, sociální zajištění 

občanů  

- Rasy, národy a národnosti 

- Většina a menšiny ve společnosti  

- Klady vzájemného obohacování a problémy 

multikulturního soužití 

- Genocida v době druhé světové války, jmenovitě Židů, 

Romů, Slovanů a politických odpůrců; 

- Migrace v současném světě 

- Migranti, azylanti  

- Postavení mužů a žen v rodině a ve společnosti – 

- Víra a ateismus, náboženství a církve, náboženská 

hnutí a sekty, náboženský fundamentalismus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a hospodářství 

- Hledání zaměstnání a profesní životopis 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn Kuchař -číšník 

 

51 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- dovede si zřídit peněžní účet, provést 

bezhotovostní platbu, sledovat pohyb peněz 

na svém účtu; dovede zjistit, jaké služby 

poskytuje konkrétní peněžní ústav (banka, 

pojišťovna) a na základě zjištěných informací 

posoudit, zda jsou konkrétní služby pro něho 

únosné (např. půjčka), nebo nutné a 

výhodné 

 

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíživé 

životní situaci 

 

- dovede sestavit a sledovat osobní nebo 

rodinný rozpočet, rozlišovat mezi nutnými a 

volitelnými výdaji a navrhnout strategii pro 

úspory; vysvětlí, jak je možné se zabezpečit 

na stáří 

 

- dovede vysvětlit základní finanční pojmy 

jako je příjem, výdej, úspora, investice, úrok, 

rozpočet a dluh 

 

- dovede vyhledávat vhodné nabídky 

pracovních příležitostí na pracovním trhu, 

dovede zaslat životopis a motivační dopis na 

vybrané pracovní místo; zná možnosti 

rekvalifikace 

- dodržuje etická pravidla v mediálním 

veřejném prostoru 

- dodržuje zásady a pravidla online 

komunikace 

- pracuje s dostupnými digitálními prostředky 

pracuje s dostupnými digitálními zdroji a 

dokáže rozlišit jejich relevantnost a 

pravdivost 

- Služby peněžních ústavů 

- Pomoc státu, charitativních a jiných institucí sociálně 

potřebným občanům; dávky 

- Finanční gramotnost 

- Možnosti uplatnění na pracovním trhu 

K naplnění digitálních kompetencí budou využívány např. tyto nástroje: Google Classroom, internet, Word, 

PowerPoint 
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7.5 FYZIKA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHŘ ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H01 Kuchař číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1.9.2025 

Předmět Fyzika 

Počet hodin týdně za studium 1 hodina týdně celkem 

7.5.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.5.1.1  Charakteristika učiva 

Učivo navazuje na témata probraná na základní škole. Žák si v tomto předmětu osvojí potřebné znalosti problematiky 
učiva mechaniky, termiky, mechanického kmitání a vlnění, elektřiny a magnetismu, optiky, fyziky atomového jádra 
a sluneční soustavy. Získá přehled o základních zákonitostech jednotlivých tematických celků a pochopí vzájemné 
souvislosti určitých jevů v přírodě a důsledky fyzikálních zákonů pro náš každodenní život a využití v technických 
oborech.  

Znalost fyzikálních zákonitostí také přispívá k rozvoji poznatku v souvisejících vyučovacích předmětech, zejména z 
oblastí používaných jednotek, struktury materiálu, působení sil, namáhání, tepelné roztažnosti, užití jednoduchých 
strojů, konstrukci elektrických zařízení, tepelných a zvukových izolací, úspory energií a samozřejmě v oblasti 
ekologie, bezpečnosti a hygieny práce. 

7.5.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Fyzikální poznatky přispívají k hlubšímu pochopení přírodovědných jevů, pojmů, zákonů, formování žádoucích 
vztahů k životnímu prostředí. Mají umožnit žákům proniknout do dějů, které probíhají v živé i neživé přírodě. 
Vlastním cílem je využívat přírodovědeckých poznatků v profesním i odborném životě, umět porovnat, popsat a 
vysvětlit základní přírodní jevy, znát základní ekologické souvislosti a postavení člověka v přírodě, být schopen přispět 
k dodržování zásad udržitelného rozvoje v občanském životě i odborné praxi, aktivně se podílet na ochraně a tvorbě 
životního prostředí. 

Žák využívá fyzikálních poznatků v praktickém životě a vysvětlí jejich význam v praxi. Rozpozná příčiny fyzikálních 
dějů a jevů. Dokáže vysvětlit fyzikální princip činnosti vybraných technických zařízení. 

7.5.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Výuka probíhá v prvním ročníku s hodinovou dotací. Témata jsou probírána slovním výkladem vyučujícího s řízenou 
diskusí žáků za využívání audiovizuálních prostředků. Žáci řeší samostatně, případně skupinově jednoduché fyzikální 
úlohy směrované k praktickým dovednostem jejich oboru.V rámci výuky fyziky jsou do vyučování ve vhodných 
případech zařazovány soutěže družstev či jednotlivců, žáci jsou motivováni ke studiu s využitím digitálních 
technologií.  Do výuky je zařazováno zpracování referátů na dané téma, ve kterých jsou žáci vedeni k správnému 
odbornému vyjadřování a formulování fyzikálních zákonitostí. V určitých tématech je využito digitálních učebních 
pomůcek: senzorů, čidel a softwaru umožňujícího měřit, zobrazovat a analyzovat data pomocí PC, tabletů i telefonů. 

7.5.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Písemné zkoušení je prováděno formou písemných prací a testů, kterými se ověřují znalosti z posledních probíraných 
témat vztahujících se k probraným tematickým celkům, nebo jejich logicky odděleným částem. Ústní zkoušení je 
realizováno formou individuálního rozhovoru s žákem, nebo formou frontálního zkoušení žáků. Důležitým faktorem 
je také zohlednění aktivity žáka v hodinách a plnění zadaných úkolů a řádný zápis poznámek v sešitech. 

7.5.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Fyzika umožňuje žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních a fyzikálních procesů a uvědomovat si 
užitečnost poznatků a jejich aplikaci v praktickém životě.  
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Člověk a životní prostředí:  

Předmětem environmentální fyziky je poznávání fyzikálních jevů vpřírodě s kterými člověk přichází do styku.Mezi 
hlavní cíle patří popis fyzikálních jevů, které mají zásadní vliv na přírodní prostředí. Umožňuje žákům chápat základní 
ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí a rozhodovat 
se v zájmu podpory a ochrany zdraví. Žáci jsou vedeni k poznání možnosti rozvoje i zneužití fyzikálních jevů a učí se 
odpovědnosti za zachování životního prostředí. Tím, že učitel žáky seznamuje s historií zneužívání jaderných zbraní, 
ekologických havárií a s příčinami zhoršení životního prostředí (např. skleníkový efekt, ozonová díra) a prodiskutuje 
s nimi opatření k jejich předcházení a minimalizaci. 

Člověk a svět práce:  

Žáci jsou vedeni k možnostem poznávání fyzikálních zákonitostí a k jejich využití v praxi. Jsou motivováni k nahlížení 
na problém z více úhlů a k hledání různých možností řešení. Žáci se učí přecházet od smyslového poznávání 
k poznávání založenému na pojmech, prvcích teorií a modelech a chápat vzájemné souvislosti či zákonitosti 
přírodních faktů. Učí se poznatky zobecňovat a aplikovat v různých oblastech života. Uvědomují si užitečnosti 
přírodovědných poznatků v praktickém životě. Žáci se učí rozlišovat příčiny fyzikálních dějů, souvislosti mezi nimi, 
předvídat je, popřípadě ovlivňovat, a to hlavně v souvislosti s řešením praktických problémů. Studium fyziky vede 
žáky k rozvíjení představivosti a logickému myšlení, potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních 
procesů, správně tyto otázky formulovat a hledat na ně správné odpovědi. 

Člověk a digitální svět:  

Digitální technologie se postupně stávají nezbytnou součástí výuky fyziky. S využitím digitálních technologií mají žáci 
možnost vizualizace fyzikálních jevů náročných na představivost. Digitální technologie využívají pro měření a 
zpracování naměřených dat a k vyhledávání informací. Žáci využívají tabulkové editory ke zpracování výsledků 
vlastního měření. Používají AI a digitální učební pomůcky při analýze dat a vyvozování svých závěrů. 
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7.5.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro fyziku 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

 

- vyjmenuje fyzikální veličiny a jednotky soustavy SI, 

- vyjmenuje a dokáže používat předpony jednotek 

Mezinárodní soustava jednotek SI 

- - fyzikální veličiny a jejich jednotky  

- - převody jednotek, 

- rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na 
pohyb hmotného bodu; 

- určí síly, které působí na tělesa, a popíše, jaký druh 
pohybu tyto síly vyvolají; 

- určí mechanickou práci a energii při pohybu tělesa 
působením stálé síly; 

- vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování 
mechanické energie; 

- určí výslednici sil působících na těleso; 

- aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při řešení 
úloh; 

Mechanika 

- pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný po 
kružnici 

- Newtonovy pohybové zákony, síly v přírodě, 
gravitace 

- mechanická práce a energie 

- posuvný a otáčivý pohyb, skládání sil 

- tlakové síly a tlak v tekutinách 

- vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě 
a v technické praxi; 

- vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy(tělesa) a 
způsoby její změny; 

- popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů; 

- popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v 
přírodě a v technické praxi; 

Termika 

- teplota, teplotní roztažnost látek 

- teplo a práce, přeměny vnitřní energie tělesa 

- tepelné motory 

- struktura pevných látek a kapalin, přeměny 
skupenství 

- popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na 
bodový elektrický náboj; 

- řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím 
Ohmova zákona; 

- popíše princip a použití polovodičových součástek 
s přechodem PN; 

- určí magnetickou sílu v magnetickém polovodiče s 
proudem; 

- popíše princip generování střídavých proudů a 
jejich využití v energetice; 

Elektřina a magnetismus 

- elektrický náboj tělesa, elektrická síla, 

- elektrické pole, kapacita vodiče 

- elektrický proud v látkách,  

- zákony elektrického proudu 

- polovodiče 

- magnetické pole, magnetické pole elektrického 
proudu, 

- elektromagnetická indukce 

- vznik střídavého proudu, 

- přenos elektrické  
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- rozliší základní druhy mechanického vlnění a 
popíše jejich šíření; 

- charakterizuje základní vlastnosti zvuku; 

- chápe negativní vliv hluku a zná způsoby ochrany 
sluchu; 

- charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a 
rychlostí v různých prostředích; 

- řeší úlohy na odraz a lom světla; 

- řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami; 

- vysvětlí optickou funkci oka a vady oka; 

- popíše význam různých druhů 
elektromagnetického záření; 

Vlnění a optika 

- mechanické kmitání a vlnění 

- zvukové vlnění 

- světlo a jeho šíření 

- zrcadla a čočky, oko 

- druhy elektromagnetického záření, 

- rentgenové záření 

- popíše strukturu elektronového obalu atomu z 
hlediska energie elektronu; 

- popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje 
základní nukleony; 

- vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby 
ochrany před jaderným zářením;- popíše princip 
získávání energie v jaderném reaktoru; 

Fyzika atomu 

- model atomu, laser 

- nukleony, radioaktivita, jaderné záření 

- jaderná energie a její využití 

- charakterizuje Slunce jako hvězdu; 

- popíše objekty ve sluneční soustavě; 

- zná příklady základních typů hvězd. 

 Vesmír 

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety 

- hvězdy a galaxie 
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7.6  CHEMIE 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ - ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01  Kuchař - číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1.9.2025 

Předmět Chemie 

Počet hodin týdně za studium 1 hodina týdně celkem 

7.6.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.6.1.1 Charakteristika učiva 

Výuka chemie přímo navazuje na témata získaná v tomto předmětu v základním vzdělávání. Obsahem vyučovacího 
předmětu chemie jsou čtyři základní celky: obecná, anorganická, organická chemie a biochemie. Poznatky 
z jednotlivých celků se vzájemně prolínají, postupně doplňují a aplikují. 

Důraz bude kladen na porozumění poznatků, jejich uplatnění v běžném životě a dále také na řešení jednoduchých 
problémů a příkladů vyžadujících teoretické znalosti. 

Výuka probíhá v prvním ročníku a je rozdělena do tematických celků: 

Obecná chemie - úvod do vzdělávání chemie, látky a soustavy látek, složení a struktura atomu, periodická soustava 
prvků, chemická vazba, chemický děj. 

Anorganická chemie – sloučeniny (oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli), prvky (nekovy, kovy). 

Organická chemie – úvod do organické chemie, uhlovodíky, deriváty uhlovodíků, organická chemie v běžném životě. 

Biochemie – základy biochemie. 

7.6.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Chemie plní funkci všeobecně vzdělávacího předmětu. Obecným cílem vzdělávání v chemii je uspořádat, doplnit a 
rozšířit poznatky o chemických látkách, jevech, zákonitostech a vztazích mezi nimi, formovat logické myšlení, 
poskytnout žákům poznatky, ze kterých bude vycházet ekologická výchova a vzdělávání k ochraně životního 
prostředí v dalších předmětech.  

Vyučování směřuje k tomu, aby žák správně používal základní chemické pojmy, terminologii a chemické názvosloví, 
uměl pracovat s chemickými rovnicemi, veličinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto znalosti a dovednosti při 
řešení úloh, získal přehled o systému chemických prvků a sloučenin a osvojil si základní poznatky  
o charakteristice chemického děje. Dále aby znal vlastnosti a využití běžných chemických látek v odborné praxi  
i v občanském životě a jejich vliv na zdraví člověka a životní prostředí a tím zvládl základní pravidla bezpečnosti práce 
s chemickými látkami. 

Z hlediska klíčových kompetencí se klade důraz zejména na vedení k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování, 
obhajování výsledků své práce i svého názoru na řešení problému, učení přijmout kritiku a poučit se z  ní. Dále 
využívání všech dostupných informačních a komunikačních médií, učení posuzovat věrohodnost informací a 
zpracovávat je z hlediska důležitosti i objektivity. Důraz se klade také na numerické aplikace. 

V chemii budou využívány znalosti žáků z biologie, např. o stavbě buňky nebo z genetiky. Na znalosti z obecné chemie 
naváže učivo fyziky. Matematické znalosti jsou nezbytné při chemických výpočtech. 

7.6.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Výuka probíhá v 1. ročníku 1 hodinu týdně. Ve výuce se uplatňuje slovní výklad vyučujícího doplněný multimediální 
výukou, tabulkami, řízenou diskusí, samostatnou a skupinovou prací s využitím digitálních technologií. 
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Výuka chemie má být pro žáky zajímavá a má vzbuzovat zájem po poznávání přírody, jejich zákonitostí a možných 
aplikací do okolního světa. K názornosti přispívá zařazení demonstračních pokusů formou prezentací. Využití 
digitálních technologií při vyhledávání a zpracování informací. 

7.6.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Při ústním zkoušení učitel posuzuje úroveň odborných vědomostí, používání správné terminologie, samostatnost a 
plynulost projevu žáka. Klasifikaci zdůvodní. 

Krátké písemné zkoušení je zaměřeno hlavně na psaní vzorců a názvů sloučenin, chemických rovnic a řešení příkladů.  

Na hodnocení žáků se dále podílí jejich aktivní projev v samotných vyučovacích hodinách a samostatnost při řešení 
problémových úloh, hodnotí se také zvládnutí všech dříve vyjmenovaných klíčových kompetencí. 

Důraz na hodnocení žáka bude kladen na schopnosti aplikovat poznatky nejen v potravinářské praxi, ale  
i v běžném životě, na znalosti vlivu jednotlivých látek na životní prostředí a jejich likvidaci při případných ekologických 
haváriích. 

7.6.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Člověk a přírodní prostředí: chemie pomáhá pochopit význam přírody a životního prostředí pro člověka a možné 
negativní dopady působení člověka na přírodu a životní prostředí. Žáci by měli umět posoudit zneužití 
přírodovědného výzkumu a měli by si uvědomit nutnost ochrany životního prostředí a zdraví člověka. Měli by si 
uvědomit, že zajištění zdravé výživy populace (kvalita potravin) se stává v celosvětovém měřítku velkým problémem. 

Občan v demokratické společnosti: vést žáky k pochopení odpovědnosti vlivu chemie na každodenní život a 
společnost, podpořit kritické myšlení, schopnost posuzovat věrohodnost informací a uvědomovat si společenské a 
etické souvislosti využívání chemických látek a technologií. 

Člověk a digitální svět: v současnosti jsou velmi významným informačním zdrojem média, která nás významně 
ovlivňují, a je jistě žádoucí vést žáky k tomu, aby zaujímali vlastní postoj k informacím v nich prezentovaných.  

Žáci by se měli v hodinách chemie naučit vyhodnocovat objektivnost a závažnost zpráv i reklamy souvisejících 
s chemií běžného života. Vedeme žáky k využívání digitálních zdrojů pro vyhledávání informací a jejich aplikaci do 
praxe a dále je podporujeme ve využívání digitálních technologií sdíleného prostředí a aktivně s nimi pracujeme. 
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7.6.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro chemii 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 32 hodin  

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- dokáže porovnat fyzikální a chemické vlastnosti 
různých látek 

- popíše stavbu atomu, vznik chemické vazby 

- zná názvy, značky a vzorce vybraných 
chemických prvků a sloučenin 

- popíše charakteristické vlastnosti nekovů, kovů a 
jejich umístění v periodické soustavě prvků 

- popíše základní metody oddělování složek ze 
směsí a jejich využití v praxi 

- vyjádří složení roztoku vysvětlí podstatu 
chemických reakcí a zapíše jednoduchou 
chemickou reakci chemickou rovnicí 

- provádí jednoduché chemické výpočty, které lze 
využít v odborné praxi 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací 

OBECNÁ CHEMIE 

- chemické látky a jejich vlastnosti 

- částicové složení látek, atom, molekula 

- chemická vazba 

- chemické prvky, sloučeniny 

- chemická symbolika 

- periodická soustava prvků  

- směsi a roztoky 

- chemický reakce, chemické rovnice 

- výpočty v chemii 

 

- vysvětlí vlastnosti anorganických látek 

- tvoří chemické vzorce a názvy vybraných 
anorganických sloučenin 

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické 
sloučeniny a zhodnotí jejich využití v odborné 
praxi a v běžném životě, posoudí je z hlediska 
vlivu na zdraví a životní prostředí 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací 

ANORGANICKÁ CHEMIE 

- anorganické látky - oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli 

- názvosloví anorganických sloučenin 

- vybrané prvky a anorganické sloučeniny v běžném 
životě a odborné praxi 

Anorganické sloučeniny – oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli 

Prvky – nekovy (vodík, kyslík, dusík, uhlík), kovy (železo, 
měď, hliník, cín, olovo) 

 

- charakterizuje základní skupiny uhlovodíků a 
jejich vybrané deriváty a tvoří jednoduché 
chemické vzorce a názvy 

- uvede významné zástupce jednoduchých 
organických sloučenin a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z 
hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací 

 ORGANICKÁ CHEMIE 

- vlastnosti atomu uhlíku 

- základ názvosloví organických sloučenin 

- organické sloučeniny v běžném životě a odborné 
praxi 

Uhlovodíky (alkany, alkeny, alkyny, cyklické uhlovodíky) 

Deriváty uhlovodíků (alkoholy a fenoly, aldehydy a 
ketony, karboxylové kyseliny, nitroderiváty) 

Polymery 

 

- charakterizuje biogenní prvky a jejich sloučeniny 

- charakterizuje nejdůležitější přírodní látky 

BIOCHEMIE 

- chemické složení živých organismů 

- biochemické děje 
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- popíše vybrané biochemické děje 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací 

- Přírodní látky – bílkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové 
kyseliny 

 

Poznámky k realizaci výuky a k úpravám učebních osnov - Příklady rozšiřujícího učiva: 

Chemická analýza – základní pojmy a metody analytické chemie kvalitativní a kvantitativní používané v oboru. 

Chemie a lidské zdraví – Chemie a životospráva, hygiena a výživa. Léčiva. Negativní důsledky kouření, alkoholu a 
drog, zneužívání léčiv. Dědičnost. Alergeny. Mutageny, karcinogeny, teratogeny. 

Chemie v potravinářství – Aditiva zlepšující vůni, vzhled a chuť. Tužidla a emulgátory. Konzervační a antioxidační 
činidla. Umělá sladidla. 

K naplnění digitálních kompetencí budou využívány např. tyto nástroje: počítačové programy, AI, mobilní aplikace, 
vzdělávací aplikace, internetové kalkulačky. 
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7.7   EKOLOGIE 

 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ - ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H01 Kuchař - číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Ekologie 

Počet hodin týdně za studium 1 hodina týdně celkem 

7.7.1  Pojetí vyučovacích předmětů 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu směřuje k tomu, aby žák posílil svůj citový a hodnotový vztah k přírodě a vědomí 

sounáležitosti s přírodou, pochopil komplexně problematiku životního prostředí a aktivně přistoupil k jeho ochraně.  

Důraz se především klade na ekologické poznatky a jejich aplikaci, na rozvoj formování osobnosti a morálního profilu 

žáků. Žák by měl chápat výhodu ochrany životního prostředí před následnou nutností nákladného odstraňování škod 

a pochopit trvale udržitelný rozvoj jako odpovědnost každé generace vůči generaci následující. 

Předmět dává žákům nezbytné poznatky o vnitřní struktuře a funkci přírody, z nichž vychází základní ekologické 

souvislosti a pochopení postavení člověka v přírodě. Kultivuje ekologické vědění žáků, snaží se ovlivňovat postoje a 

odpovědný vztah vůči životnímu prostředí. Motivuje žáky aktivně přistupovat k ochraně životního prostředí, 

respektovat a v osobním i profesním životě aplikovat zásady udržitelného rozvoje. 

Žák si v tomto předmětu osvojí potřebné znalosti základů biologie, ekologie a postavení člověka ve vztahu k 

životnímu prostředí. Získá přehled o základních biologických a ekologických pojmech a dokáže s nimi pracovat. 

Znalost předmětu také přispívá k pochopení odpovědnosti člověka za život vlastní i za život na Zemi v souvislosti s 

koncepcí trvale udržitelného rozvoje. 

7.7.1.1 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Předmět motivuje žáky aktivně přistupovat k ochraně životního prostředí, respektovat a v osobním i profesním životě 

dodržovat zásady udržitelného rozvoje.  

Dává žákům nezbytné poznatky o vnitřní struktuře a funkci přírody, z nichž vychází základní ekologické souvislosti a 

pochopení postavení člověka v přírodě. Snahou je vytvoření touhy po aktivním celoživotním studiu.  Kultivuje 

ekologické vědění žáků, snaží se ovlivňovat postoje a odpovědný vztah vůči životnímu prostředí.  

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu směřuje k tomu, aby žák posílil svůj citový a hodnotový vztah k přírodě a vědomí 

sounáležitosti s přírodou, pochopil komplexně problematiku životního prostředí a aktivně přistoupil k jeho ochraně. 

Důraz se především klade na ekologické poznatky a jejich aplikaci, na rozvoj formování osobnosti a morálního profilu žáků. 

Žák by měl chápat výhodu ochrany životního prostředí před následnou nutností nákladného odstraňování škod a pochopit trvale 

udržitelný rozvoj jako odpovědnost každé generace vůči generaci následující. 

 Podporuje potřebu celoživotního vzdělávání a užíváním informačních a komunikačních technologií ukazuje cesty 

k jeho realizaci. 

7.7.1.2  Výukové strategie (pojetí výuky) 

Organizační formy výuky  

- Individuální 
- Hromadná (frontální) 
- Individualizovaná 
- Diferencovaná 
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K výuce jsou využívány digitální technologie a software pro zpracování dat. 

7.7.1.3  Metody výuky 

Ve vyučovacích jednotkách bude využita vždy kombinace vyučovacích metod. Důraz bude kladen na aktivní přístup 

žáků podněcovaný hodnocenými individuálními i skupinovými referáty, samostatnými pracemi, demonstračními 

pokusy a zprávami z exkurzí. Součástí výuky budou pozorování vztahů v biotopech, metody zjišťování stavu životního 

prostředí a způsobů jeho ochrany a jedna celodenní a jedna půldenní exkurze.  

Výuka bude zaměřena na praktické využití získaných vědomostí v oboru. 

7.7.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Úroveň žáky získaných znalostí a vědomostí je hodnocena dle školního řádu, který obsahuje zásady hodnocení 

výsledků vzdělávání žáka. Každý žák v klasifikačním období bude hodnocen na základě ústního a písemného zkoušení.  

Do celkového hodnocení budou zahrnuta i hodnocení aktivit žáků (samostatné práce, prezentace, referáty, úplnost 

a pečlivost poznámek, aktivita při terénních pozorováních, kvalita zpráv z pozorování a exkurzí). U nadaných žáků 

bude při hodnocení zohledněno umístění v jednotlivých kolech přírodovědných a ekologických soutěží.  

Žák má vždy právo na vysvětlení zadání úkolu a na případnou opravu původního hodnocení.   

7.7.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Vzdělání v tomto předmětu přispívá k naplňování cílů vytyčených v klíčových kompetencích a průřezových tématech. 

Vzdělání přispívá k naplňování cílů vytyčených v klíčových kompetencích a průřezových tématech.  Směřuje žáky k 

tomu, aby dokázali aplikovat základní postupy při řešení praktických úkolů, přispívá ke schopnosti řešit samostatně 

běžné pracovní i mimopracovní problémy. Poznatky získané v tomto předmětu mohou být využity při práci 

v odborném výcviku a s informacemi při přípravě práce. 

Ve výuce ekologie jsou rozvíjena průřezová témata, která žákům pomáhají pochopit propojení mezi člověkem a 
životním prostředím a podporují jejich zodpovědný přístup k ochraně přírody. V rámci výuky ekologie jsou kladeni 
důraz na následující oblasti: 

Občan v demokratické společnosti: Žáci jsou vedeni k odpovědnosti za své chování vůči přírodě a životnímu 
prostředí. Učí se respektovat ekologická pravidla a zásady, které jsou kladeny pro ochranu přírody a ochranu 
veřejného zájmu. Současně jsou podporováni v tom, aby spolupracovali s ostatními na ochranně přírodních zdrojů a 
respektovali odlišné názory v oblasti ekologických otázkách. 

Člověk a životní prostředí: Žáci jsou vedeni k pochopení důležitosti udržitelného hospodaření s přírodními zdroji 
(půda, voda, ovzduší). V rámci výuky ekologie se zaměřujeme na ochranu biodiverzity, prevence znečištění a 
adaptace na změny klimatu. Žáci se učí o vlivu lidských činností na přírodní procesy a získávají dovednosti, jak 
přistupovat k ochraně životního prostředí, a to jak na individuální, tak na komunitní úrovni. 

Člověk a svět práce: V této oblasti se žáci seznamují s pracovními příležitostmi v oblasti ekologie a ochrany přírody. 
Učí se, jak jsou ekologické a environmentální dovednosti důležité v různých profesích, a jak mohou ovlivnit pracovní 
rozhodnutí a strategie. Jsou informováni o právech a povinnostech pracovníků v oblasti ochrany životního prostředí 
a o různých profesích zaměřených na ekologii, jako jsou environmentální poradci nebo odborníci na udržitelnost. 

Člověk a digitální svět: Využití digitálních technologií v ekologii pomáhá žákům efektivně monitorovat a analyzovat 
environmentální změny. Žáci jsou podporováni v používání moderních digitálních nástrojů pro sběr dat o stavu 
životního prostředí, analýzu ekologických procesů a predikci vlivů změn na přírodu. Digitální kompetence jsou 
neoddělitelnou součástí studia ekologie, jelikož nové technologie umožňují zlepšit přesnost a efektivitu 
environmentálních studií a výzkumů. 
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7.7.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro ekologii 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ  UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák:  

- charakterizuje názory na vznik a vývoj života na 
Zemi; 

- vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých 
soustav; 

- popíše buňku jako základní stavební a funkční 
jednotku života; 

- vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a 
eukaryotickou buňkou; 

- charakterizuje rostlinnou a živočišnou buňku a 
uvede rozdíly; 

- uvede základní skupiny organismů a porovná 
je; 

- objasní význam genetiky; 

- popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci 
orgánů a orgánových soustav; 

- vysvětlí význam zdravé výživy a uvede 

- principy zdravého životního stylu;  

- uvede příklady bakteriálních, virových a jiných 
onemocnění a možnosti prevence; 

1 Základy biologie 

- vznik a vývoj života na Zemi 

- vývojová teorie 

- geologické éry 

- vlastnosti živých soustav 

- systémové uspořádání 

- metabolismus, dráždivost, rozmnožování, 
adaptace, růst a vývoj 

- typy buněk 

- stavba buňky 

- buňka bakteriální, rostlinná, živočišná 

- rozmanitost organismů a jejich charakteristika 

- dědičnost a proměnlivost 

- biologie člověka 

- stavba a funkce orgánových soustav 

- anatomická stavba těla a funkce orgánů  

- zdraví a nemoc 

-  bakteriální, virová a jiná onemocnění 

- způsoby ochrany před původci bakteriálních a 
virových onemocnění 

- vysvětlí základní ekologické pojmy; 

- charakterizuje abiotické (sluneční záření, 
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)a biotické 
faktory prostředí (populace, společenstva, 
ekosystémy); 

- charakterizuje základní vztahy mezi organismy 
ve společenstvu; 

- uvede příklad potravního řetězce; 

- popíše podstatu koloběhu látek v přírodě z 
hlediska látkového a energetického;  

- charakterizuje různé typy krajiny a její využívání 
člověkem; 

Ekologie 

- základní ekologické pojmy 

- ekologické faktory prostředí 

- potravní řetězce 

- koloběh látek v přírodě a tok energie 

- typy krajiny 

- stavba, funkce a typy ekosystému 

- funkce potravních řetězců 

- podstata oběhu látek v přírodě 

 

- popíše historii vzájemného ovlivňování člověka 
a přírody; 

- hodnotí vliv různých činností člověka na 
jednotlivé složky životního prostředí; 

- charakterizuje působení životního prostředí na 
člověka a jeho zdraví; 

- charakterizuje přírodní zdroje surovina energie 
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudí vliv 
jejich využívání na prostředí; 

- popíše způsoby nakládání s odpady; 

- charakterizuje globální problémy na Zemi; 

Člověk a životní prostředí 

- vzájemné vztahy mezi člověkem a životním 
prostředím 

- typy krajiny v České republice 

- využití krajiny člověkem 

- chráněná území v České republice a v regionu 

- dopady činností člověka na životní prostředí 

- přírodní zdroje energie a surovin 

- odpady 

- globální problémy 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ  UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve 
vodě a v půdě a vyhledá informace o aktuální 
situaci; 

- uvede příklady chráněných území v ČR a v 
regionu; 

- uvede základní ekonomické, právní a 
informační nástroje společnosti na ochranu 
přírody a prostředí; 

- vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci 
environmentálních, ekonomických, 
technologických a sociálních přístupů k 
ochraně životního prostředí; 

- zdůvodní odpovědnost každého jedince za 
ochranu přírody, krajiny a životního prostředí; 

- na konkrétním příkladu z občanského života a 
odborné praxe navrhne řešení vybraného 
environmentálního problému. 

- ochrana přírody a krajiny 

- nástroje společnosti na ochranu životního prostředí 

- zásady udržitelného rozvoje 

- odpovědnost jedince za ochranu přírody a životního 
prostředí 
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7.8 MATEMATIKA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Matematika 

Počet hodin týdně za studium 3 hodiny týdně celkem 

7.8.1POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.8.1.1  Charakteristika učiva 

 

Matematické vzdělávání navazuje na učivo a výsledky vzdělávání stanovené v RVP pro základní vzdělávání. V 
odborném školství má matematické vzdělávání kromě funkce všeobecně vzdělávací ještě funkci průpravnou pro 
odbornou složku vzdělávání. Obecným cílem matematického vzdělávání je výchova přemýšlivého člověka, který 
bude umět používat matematiku v různých životních situacích (v odborné složce vzdělávání, v dalším studiu, v 
osobním životě, budoucím zaměstnání, volném čase apod.).  

Žák si v matematice osvojí potřebné znalosti a dovednosti při numerickém počítání s reálnými čísly. Získá přehled o 
vlastnostech geometrických útvarů a to jak v rovině, tak i v prostoru, naučí se správně používat a převádět jednotky 
SI. Osvojí si znalosti potřebné pro řešení lineárních rovnic, nerovnic a jejich soustav. Naučí se dosazovat za 
proměnnou a určit hodnotu výrazu. Získá vědomosti důležité pro vyhodnocování informací získaných z grafů, 
diagramů a tabulek. 

7.8.1.2  Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Matematické vzdělávání se zaměřuje především na metody řešení úloh, zejména ve vztahu k oboru vzdělání. V 
oborech vzdělání se zvýšenými nároky na matematické vzdělávání rozšíří škola ve svém školním vzdělávacím 
programu matematické vzdělávání v souladu s potřebami oboru. Uvedené výsledky a učivo prezentují v odborném 
školství základ matematického vzdělávání pro daný stupeň vzdělání.  

7.8.1.3  Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:  

− aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné složce vzdělávání;  

− využívat matematické poznatky a metody řešení v praktickém životě a v dalším vzdělávání; 

− matematizovat jednoduché reálné situace, užívat matematický model a vyhodnotit výsledek řešení vzhledem k 
realitě;  

− zkoumat a řešit problémy;  

− účelně využít digitální technologie a zdroje informací při řešení matematických úloh;  

− číst s porozuměním matematický text, kriticky vyhodnotit informace získané z různých zdrojů.  

7.8.1.4  V afektivní oblasti směřuje matematické vzdělávání k tomu, aby žáci získali: 

− pozitivní postoj k matematickému vzdělávání;  

− motivaci k celoživotnímu vzdělávání;  

− důvěru ve vlastní schopnosti, systematičnost a preciznost při práci. 

Matematika vychovává přemýšlivého jedince, který bude umět využívat matematických poznatků v praktickém 
životě při řešení různých životních situací. Rozvíjí logiku řešení problémů a materialistický přístup k životu. Směřuje 
žáky k logickému zkoumání a řešení základních matematických postupů při řešení praktických úloh. Přispívá ke 
správnému chápání kvantitativních i kvalitativních stránek reálného života.  
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Logické zkoumání a řešení problémů napomáhá k tomu, že žáci dokáží porovnat výsledky řešení s realitou. Rozvíjí 
potřebu sebekontroly a využívání zpětné vazby při rozhodování a řízení pracovních procesů. Matematika přispívá 
k upevňování sebevědomí, vytrvalosti, houževnatosti a sebekritice. Podporuje potřebu celoživotního vzdělávání a 
užíváním informačních a komunikačních technologií ukazuje cesty k jeho realizaci. 

7.8.1.5  Výukové strategie (pojetí výuky) 

Základní organizační formou vyučování je vyučovací hodina, kde učitel podle typu hodiny volí různé vyučovací 
metody: 

slovní výklad doplněný multimediálními materiály z vlastní tvorby vyučujících, či s využitím zdrojů na internetu: 
vzhledem k náročnosti předmětu je slovní výklad učitele nezastupitelný; 

problémové vyučování: učitel formuluje problém a vhodně volenými otázkami vede žáky k tomu, aby sami na základě 
svých vědomostí přecházeli postupně k novým pojmům, pravidlům a způsobům řešení; 

autodidaktická metoda – samostudium: je použita u některých jednodušších celků; 

samostatná práce: při výuce matematiky je kladen větší důraz na logické porozumění probíraného tématu  
s významným podílem procvičování příkladů. Velký podíl výuky zaujímá samostatná práce žáků pod odborným 
vedením vyučujícího, která může být i týmová.  Práce žáků s učebním materiálem mimo vyučování i ve vyučovací 
hodině má i motivační charakter – do výuky jsou zařazovány příklady, jejichž rychlé vyřešení a následné samostatné 
předvedení je hodnoceno známkou; 

V rámci výuky matematiky jsou do vyučování ve vhodných případech zařazovány soutěže družstev či jednotlivců, žáci 
jsou motivováni ke studiu s využitím výpočetní techniky a internetu, využití digitálních technologií a softwaru pro 
zpracování dat, geometrické modelování, online výpočty ve výuce. 

 

7.8.1.6  Metody výuky 

Ve vyučovacích jednotkách bude využita vždy kombinace vyučovacích metod. 

Výuka bude zaměřena na praktické využití získaných vědomostí v oboru . 

7.8.1.7  Hodnocení výsledků žáků 

Úroveň žáky získaných znalostí a vědomostí je hodnocena dle školního řádu, který obsahuje zásady hodnocení 
výsledků vzdělávání žáka.  

Do celkového hodnocení bude započten výsledek ústního i písemného zkoušení, dále hodnocení průběžné aktivity 
žáka klasifikovaných domácích prací a dalších aktivit (samostatné práce, prezentace, referáty, úplnost a pečlivost 
poznámek). 

V hodnocení žáka ve druhém pololetí je zohledněno i hodnocení matematických kompetencí při soutěži v odborných 
dovednostech. U nadaných žáků bude při hodnocení zohledněno umístění v jednotlivých  kolech matematických 
soutěží (Matematický klokan apod.)  

Žák má vždy právo na vysvětlení zadání úkolu a na případnou opravu původního hodnocení. 

Při hodnocení znalostí jsou zohledněni žáci se specifickými poruchami učení, kteří o to na základě výsledků vyšetření 
v pedagogicko-psychologické poradně vedení školy požádají a jsou respektovány požadavky žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami. 

Časový harmonogram je sestaven po diskuzi v předmětové komisi odborných i všeobecně vzdělávacích předmětů. 
Učivo navazuje, nebo je využíváno v předmětech Fyzika, Chemie, Informační a komunikační technologie a vzdělávací 
oblasti Výroba pokrmů. 

7.8.1.8  Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Vzdělání v předmětu matematika přispívá k naplňování cílů vytyčených v klíčových kompetencích a průřezových 
tématech.  Směřuje žáky k tomu, aby dokázali aplikovat základní matematické postupy při řešení praktických úkolů, 
přispívá ke schopnosti řešit samostatně běžné pracovní i mimopracovní problémy.  

Přínos předmětu k realizaci průřezových témat: 

Člověk a životní prostředí: Matematika přispívá k výchově k péči o životní prostředí jen nepřímo. Přínos matematiky 
spočívá v zařazování slovních úloh, které dokumentují jednotlivé problémy životního prostředí (otázky energetických 
zdrojů, vliv dopravy na životní prostředí, ochrana lesních porostů, spotřeba materiálu  apod.).  
V úlohách je vhodné využívání údajů různých statistických výzkumů, které mají vztah k životnímu prostředí, a 
pomáhají tak utvářet kladný vztah k životnímu prostředí a nutnosti jeho ochrany. 
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Člověk a svět práce: Matematika dává žákům základ ke studiu v nástavbovém studiu. Žák si vytváří reálnou představu 
nejen o svých schopnostech, ale i o svém uplatnění po absolvování příslušného typu studia. 

Člověk a digitální svět: 

Digitální technologie přinášejí vzdělávání řadu nových příležitostí. Schopnost bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě 
využívat digitální technologie pro učení, vzdělávání se a zvyšování vlastní kvalifikace, stejně jako při práci, občanských 
aktivitách i ve volném čase je jedna z klíčových kompetencí a je nezbytná pro schopnost celoživotního učení i zapojení 
absolventů do společenského a pracovního života. 

Matematické vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci pracovali s digitálními technologiemi při řešení běžných situací 
vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při práci s matematickým modelem a při vyhodnocování a interpretaci 
výsledku řešení vzhledem k realitě, při řešení problémů, včetně diskuse a prezentace výsledků těchto řešení. 

V rámci matematiky rozvíjíme digitální kompetence žáků tím, že: 

- podporujeme používání kalkulátoru a dalších digitálních nástrojů k řešení úloh, modelování a prezentaci 
výsledků; 

- učíme žáky účelně využívat digitální technologie při analýze a vizualizaci dat; 
- vytváříme příležitosti k samostatné práci s digitálními nástroji pro sběr, zpracování a kritické hodnocení dat; 
- žáci využívají geometrický software pro řešení praktických úloh, které rozvíjí jejich prostorovou 

představivost. 
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7.8.2  Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro matematiku 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 66 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozlišuje číselné obory N, Z, Q, R  

- provádí aritmetické operace s přirozenými a 
celými čísly;  

- provádí aritmetické operace se zlomky a 
desetinnými čísly;  

- provádí aritmetické operace s reálnými čísly;  

-  porovnává reálná čísla, určí vztahy mezi reálnými 
čísly;  

- používá různé zápisy reálného čísla; - určí řád 
čísla;  

- zaokrouhlí desetinné číslo;  

- znázorní reálné číslo na číselné ose;  

- zapíše a znázorní interval;  

- provádí, znázorní a zapíše operace s intervaly a 
číselnými množinami (sjednocení, průnik);  

- určí druhou a třetí mocninu a odmocninu čísla 
pomocí kalkulátoru; 

Operace s čísly 

Přirozená čísla 

- historie vzniku čísel, číselná osa 

- početní operace s přirozenými čísly 

- dělitelnost přirozených čísel, prvočísla 

- rozklad čísla na součin prvočísel 

- nejmenší společný násobek, největší společný dělitel 

- slovní úlohy na dělitelnost 

- početní výkony s celými čísly 

Racionální čísla 

- čísla desetinná 

- početní výkony s desetinnými čísly 

- násobení a dělení 10, 100, 1000, …; 0,1; 0,01; 0,001 

- zlomek, smíšené číslo 

- početní výkony se zlomky 

- výpočet části z celku 

- poměr, změna čísla v daném poměru, 

- úměrnost, měřítka a map 

 

 

 Reálná čísla 

- číselná osa reálných čísel 

- absolutní hodnota čísla 

- intervaly jako číselné množiny a jejich grafické 
znázornění 

- operace s číselnými množinami 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

-  použije v praxi procento, procentovou část, 
základ a počet procent za použití trojčlenky 

- řeší praktické úlohy s využitím procentového 
počtu 

- provádí početní výkony s mocninami 
s přirozeným a celočíselným mocnitelem 

- užívá zápisu čísla ve tvaru a •10n při převodu 
jednotek 

- určí pomoci kalkulátoru druhou a třetí mocninu a 
odmocninu daného čísla 

- provádí početní výkony s odmocninou 

Procentový počet 

- procento, základní pojmy 

- výpočet procentové části, základu a počtu procent 

Mocniny a odmocniny 

- mocnina, základní pojmy 

- mocniny s přirozeným mocnitelem 

- pravidla pro počítání s mocninami 

- mocniny s celočíselným mocnitelem 

- zápis čísla ve tvaru a •10n 

- odmocniny, pravidla pro počítání s odmocninami 

Žák: 

- provádí operace s číselnými výrazy;  

- určí definiční obor lomeného výrazu;  

- provádí operace s mnohočleny (sčítání, odčítání, 
násobení) a výrazy;  

-  rozloží mnohočlen na součin a užívá vztahy pro 
druhou mocninu dvojčlenu a rozdíl druhých 
mocnin; - určí hodnotu výrazu;  

- modeluje reálné situace užitím výrazů, zejména z 
oblasti oboru vzdělávání;  

- na základě zadaných vzorců určí: výsledné částky 
při spoření, splátky úvěrů;  

- interpretuje výrazy, zejména z oblasti oboru 
vzdělávání;  

- při řešení úloh účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací; 

Číselné a algebraické výrazy 

 

- číselné výrazy  

- mnohočleny  

- lomené výrazy  

- algebraické výrazy  

- hodnota výrazu  

- definiční obor lomeného výrazu  

- slovní úlohy 

 

Žák: 

- řeší lineární rovnice o jedné neznámé v množině 
R; - řeší v R soustavy lineárních rovnic;  

- řeší v R lineární nerovnice o jedné neznámé a 
jejich soustavy;  

- řeší kvadratické rovnice v R;  

- vyjádří neznámou ze vzorce;  

- užije řešení rovnic, nerovnic a jejich soustav k 
řešení reálných úloh;  

- při řešení úloh účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací; 

Řešení rovnic a nerovnic 

- lineární rovnice a nerovnice s jednou neznámou  

- soustavy lineárních rovnic a nerovnic  

- rovnice s neznámou ve jmenovateli  

- kvadratické rovnice 

- vyjádření neznámé ze vzorce - slovní úloh 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 Slovní úlohy 

- matematizace reálné situace 

- řešení slovních úloh pomocí lineární rovnice 

- řešení úloh o pohybu 

- úlohy o směsích 

- úlohy o společné práci 

 

 

- orientuje se v základních pojmech finanční 
matematiky: změny cen zboží, směna peněz, 
úrok, úročení, spoření, úvěry, splátky úvěrů;  

- provádí výpočty jednoduchých finančních 
záležitostí: změny cen zboží, směna peněz, úrok;  

- efektivně a účelně využívá kalkulátoru a dalších 
digitálních nástrojů k řešení úloh, modelování a 
prezentaci výsledků; k analýze a vizualizaci dat; 
k samostatné práci s digitálními nástroji pro 
sběr, zpracování a kritické hodnocení dat; 

- využívá geometrický software pro řešení 
praktických úloh, které rozvíjí prostorovou 
představivost 

 

Základy finanční matematiky 
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Rozpis učiva pro matematiku 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 

- užívá pojmy úhel a jeho velikost;  

- vyjádří poměr stran v pravoúhlém 
trojúhelníku jako funkci sin α, cos α, tg α;  

- určí hodnoty sin α, cos α, tg α pro 0°<α 

Goniometrie a trigonometrie 

- goniometrické funkce sin α, cos α, tg α v intervalu 
0°<α<90° 

- trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku  

- slovní úlohy 

 

- užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, 
odchylka dvou přímek, vzdálenost bodu od 
přímky, vzdálenost dvou rovnoběžek, úsečka a 
její délka;  

- rozliší shodné a podobné trojúhelníky a své 
tvrzení zdůvodní užitím vět o shodnosti a 
podobnosti trojúhelníků;  

- řeší praktické úlohy s využitím trigonometrie 
pravoúhlého trojúhelníku a věty Pythagorovy;  

- graficky rozdělí úsečku v daném poměru;  

- graficky změní velikost úsečky v daném 
poměru;  

- určí různé druhy rovnoběžníků a lichoběžník a 
z daných prvků určí jejich obvod a obsah;  

- určí obvod a obsah kruhu,  

- určí vzájemnou polohu přímky a kružnice;  

- určí obvod a obsah složených rovinných 
obrazců;  

- užívá jednotky délky a obsahu, provádí 
převody jednotek délky a obsahu; 

Planimetrie 

- základní planimetrické pojmy  

- polohové vztahy rovinných útvarů  

- metrické vlastnosti rovinných útvarů 

- trojúhelníky  

- shodnost a podobnost  

- kružnice a její části  

- kruh a jeho části  

- rovinné obrazce konvexní a nekonvexní útvary  

- mnohoúhelníky, pravidelné mnohoúhelníky  

- složené obrazce  

- shodná zobrazení v rovině (souměrnost, posunutí, 
otočení), jejich vlastnosti a jejich uplatnění  

- podobnost v rovině, vlastnosti a uplatnění 

- určuje vzájemnou polohu bodů a přímek, 
bodů a roviny, dvou přímek, přímky a roviny, 
dvou rovin v prostoru;  

- určuje vzdálenost bodů, přímek a rovin v 
prostoru;  

- určuje odchylku dvou přímek, přímky a roviny, 
dvou rovin v prostoru;  

- rozlišuje tělesa: krychle, kvádr, hranol, válec, 
pravidelný jehlan, rotační kužel, koule, 
polokoule, kulová úseč, kulová vrstva;  

- určí povrch a objem tělesa: krychle, kvádr, 
hranol, válec, pravidelný jehlan, rotační kužel, 
koule;  

- využívá trigonometrii při výpočtu povrchu a 
objemu těles;  

- využívá síť tělesa při výpočtu povrchu a 
objemu tělesa;  

Stereometrie 

- polohové a metrické vlastnosti v prostoru  

- tělesa a jejich sítě  

- krychle, kvádr, hranol, válec, pravidelný jehlan, rotační 
kužel, koule, polokoule, kulová úseč, kulová vrstva  

- složená tělesa  

- výpočet povrchu a objemu těles  

- výpočet povrchu a objemu složených těles. 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- aplikuje poznatky o tělesech v praktických 
úlohách, zejména z oblasti oboru vzdělání;  

- užívá jednotky délky, obsahu a objemu;  

- provádí převody jednotek;  

- efektivně a účelně využívá kalkulátoru a 
dalších digitálních nástrojů k řešení úloh, 
modelování a prezentaci výsledků; k analýze 
a vizualizaci dat; 
k samostatné práci s digitálními nástroji pro 
sběr, zpracování a kritické hodnocení dat; 

- využívá geometrický software pro řešení 
praktických úloh, které rozvíjí prostorovou 
představivost 
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Rozpis učiva pro matematiku 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- podle funkčního předpisu sestaví tabulku a 
sestrojí graf funkce; 

- určí, kdy funkce roste, klesá, je konstantní; 
rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, určí jejich 
definiční obor a obor hodnot;  

- určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic;  

- v úlohách přiřadí předpis funkce ke grafu a 
naopak;  

- řeší reálné problémy s použitím uvedených 
funkcí;  

- při řešení úloh účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací; 

 Funkce 

- základní pojmy: pojem funkce, definiční obor a obor 
hodnot funkce, graf funkce  

- vlastnosti funkce 

- druhy funkcí: přímá a nepřímá úměrnost, lineární 
funkce, kvadratická funkce  

- slovní úlohy 

 

- užije s porozuměním pojmy: náhodný pokus, 
výsledek náhodného pokusu;  

- užije s porozuměním pojmy: náhodný jev, 
opačný jev, nemožný jev, jistý jev;  

- určí pravděpodobnost náhodného jevu v 
jednoduchých případech;  

- při řešení úloh účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací; 

Pravděpodobnost v praktických úlohách 

 

- náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu, 
náhodný jev, opačný jev, nemožný jev, jistý jev  

-  výpočet pravděpodobnosti náhodného jevu  

 

Žák: 

 

- užívá pojmy: statistický soubor, znak, četnost, 
relativní četnost a aritmetický průměr;  

- porovnává soubory dat;  

- interpretuje údaje vyjádřené v diagramech, 
grafech a tabulkách;  

- určí aritmetický průměr;  

- určí četnost a relativní četnost znaku;  

- čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy 
se statistickými údaji; 

- efektivně a účelně využívá kalkulátoru a dalších 
digitálních nástrojů k řešení úloh, modelování a 
prezentaci výsledků; k analýze a vizualizaci dat; 
k samostatné práci s digitálními nástroji pro 
sběr, zpracování a kritické hodnocení dat; 

- využívá geometrický software pro řešení 
praktických úloh, které rozvíjí prostorovou 
představivost 

 

Práce s daty v praktických úlohách 

- statistický soubor a jeho charakteristika - četnost a 
relativní četnost znaku  

- aritmetický průměr  

- statistická data v grafech a tabulkách 
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K naplnění digitálních kompetencí budou využívány např. tyto nástroje: kalkulátory, mobilní aplikace, počítačové 
programy, tabulkový kalkulátor, počítačové algebraické systémy, nástroje pro rovinné a prostorové modelování, 
výukové servery, nástroje pro testování a zpětnou vazbu. 
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7.9  ESTETICKÁ A LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ - ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65 – 51 – H/01 Kuchař - číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Estetická a literární výchova 

Počet hodin týdně za studium 2 hodiny týdně celkem 

7.9.1  Pojetí vyučovacího předmětu 

Předmět Estetická a literární výchova  významně přispívá ke kultivaci člověka, vychovává žáky ke kultivovanému 
jazykovému projevu a podílí se na rozvoji jejich duševního života.  

7.9.1.1  Charakteristika učiva 

Umění a literatura 

- vysvětlit žákům rozdíly mezi jednotlivými druhy umění 
- seznámit s literaturou jako specifickým druhem umění 
- seznámit se základními trendy v literatuře 20.století, jejími představiteli. 

Práce s literárním textem 

- vysvětlit jednotlivé literární žánry a základní prvky výstavby literárního díla 
- na rozborech konkrétních ukázek vést k pochopení textů a myšlenek autorů 
- vést žáky k vlastní literární tvorbě, tím je zasvětit do složitostí zrodu uměleckého díla 
- seznámit se základními trendy v literatuře ostatních století, jejími představiteli. 

Kultura 

- seznámit žáky s kulturními institucemi ČR a regionu 
- naučit žáky vyhledávat informace o kultuře, kultivací ovlivňuje princip výběru 
- seznámit se základními normami společenského chování 
- vést žáky k toleranci k odlišným pohledům na svět, národ a kulturu 
- přesvědčit žáky o kulturních hodnotách, kultivaci prostředí 
- vysvětlit vliv médií a reklamy na devastaci kulturních hodnot 
- nastínit pozitivní a potřebný přínos reklamy. 

7.9.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Obecným cílem estetického vzdělávání je utvářet kladný vztah k materiálním a duchovním hodnotám, snažit se 
přispívat k jejich tvorbě i ochraně. Vytvořený systém kulturních hodnot pomáhá formovat postoje žáka a je obranou 
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdělávání se podílí rovněž na rozvoji sociálních kompetencí žáků. K 
dosažení tohoto cíle přispívá i jazykové vzdělávání v mateřském jazyce a naopak estetické vzdělávání prohlubuje 
jazykové znalosti a kultivuje jazykový projev žáků. Práce s uměleckým textem je na tomto stupni vzdělávání zaměřena 
především na výchovu k vědomému, kultivovanému čtenářství. Poznání textu slouží rovněž k vytváření rozmanitých 
komunikačních situací, v nichž probíhá dialog žáků s texty a učitelem i mezi žáky navzájem. 

Dalším důležitým cílem tohoto vyučovacího předmětu je vytvořit hodnotovou orientaci občana demokratické 
společnosti. Vést žáky k tomu, aby uplatňovali ve svém životním stylu estetická kritéria.  

Přesvědčit žáky, aby přistoupili k umění jako specifické výpovědi o skutečnosti. Naučit žáky správně formulovat a 
vyjadřovat své názory .Přesvědčit žáky o nutnosti tolerance k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí. Vést k 
tomu, aby ctili a chránili materiální i kulturní hodnoty. Naučit žáky získat přehled  
o kulturním dění. Vysvětlit žákům vliv prostředků masové komunikace na utváření kultury. 
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7.9.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Metodickým principem bude různorodost. Střídání činností v jednotlivých hodinách, zadávání samostatných a 
skupinových prací, návštěvy filmových a divadelních představení, výstav, stejně jako poslech ukázek a videa. 

V rámci předmětu budou využívat digitální technologie, které jsou k dispozici on-line, nebo za využití dostupného 
softwaru v rámci dostupného hardwaru. 

K výuce budou užity psané texty, a to i v elektronické podobě, včetně on-line zdrojů. Těžiště literární výuky tvoří 
četba, rozbor a interpretace konkrétních uměleckých děl. Žáci pochopí přínos díla pro tehdejší i dnešní dobu, 
poznatky si budou zapisovat do sešitu. 

Pojetí výuky směřuje k tomu, aby žáci pochopili, že umění je specifickou výpovědí o skutečnosti. Učitel spolu s žáky 
sleduje kulturní dění v České republice a regionu. 

7.9.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Žák bude hodnocen z několika pohledů : 

- docházka dle školního řádu 
- ústní a písemné zkoušení 
- aktivita ve vyučování 

 

Průběžně je žák hodnocen za esteticky tvořivé aktivity (např. dokončení příběhu, logické seřazení neuspořádaného 
textu atd.) 

7.9.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Estetické vzdělávání významně přispívá ke kultivaci člověka, vychovává žáky ke kultivovanému  jazykovému projevu 
a podílí se na rozvoji jejich duchovního života. 

Má nadpředmětový charakter, prolíná velkým počtem vyučovacích předmětů. 

Systém kulturních hodnot pomáhá formovat postoje žáka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. 

Estetické vzdělávání se podílí rovněž na rozvoji sociálních kompetencí žáků. 

Práce s uměleckým textem slouží k výchově k vědomému, kultivovanému čtenářství, k vytváření rozmanitých 
komunikačních situací (dialog žáků s texty a učitelem i mezi žáky navzájem), vede i k esteticky tvořivým aktivitám. 

Žáci jsou vedeni k aktivnímu využívání digitálních technologií při tvorbě a prezentaci vlastních literárních a 
uměleckých děl, přičemž je kladen důraz na dodržování autorských práv a etické zásady digitální tvorby. Digitální 
zdroje slouží jako prostředek pro studium a interpretaci uměleckých děl napříč historickými obdobími a kulturními 
kontexty. Žáci jsou podporováni v rozvoji čtenářských dovedností prostřednictvím analýzy a interpretace literárních 
textů, včetně psaní hodnocení a recenzí, které mohou sdílet na digitálních platformách. V rámci výuky mají také 
příležitost tvořit vlastní literární texty a prezentovat je v digitální podobě, například formou e-knih nebo audioknih. 

Současně jsou žáci vedeni ke kritickému hodnocení kulturních a mediálních produktů dostupných v digitálním 
prostředí, s důrazem na kvalitu obsahu, estetickou úroveň a etické aspekty jejich konzumace. Digitální média jsou 
využívána jako nástroj pro zkoumání a prezentaci kulturních témat, přičemž je rozvíjena schopnost samostatného 
vyhledávání a zpracování informací. Žáci se učí používat digitální nástroje při plánování, přípravě a propagaci 
kulturních projektů a akcí, čímž se podporuje jejich tvořivost, spolupráce a aktivní zapojení do kulturního života. 

 

Aplikace průřezových témat : 

Občan v demokratické společnosti 

- masová media 
- realizace mediální výchovy 

Člověk a životní prostředí 

- vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí 
- rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, pozitivní působení  na druhé. 

 
Člověk a digitální svět 

- vše výše uvedené za využití digitálních a multimediálních technologií (Internet, dostupný on-line a off-line 
software) 
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7.9.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro estetickou a literární výchovu 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 Žák: 

- na příkladech objasní výsledky lidské činnosti z 
různých oblastí umění 

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných 
uměleckých děl 

- uvede hlavní literární směry a jejich významné 
představitele v české a světové literatuře 

- samostatně vyhledává informace v této oblasti 

 

- vystihne charakteristické znaky různých 
literárních textů a rozdíly mezi nimi 

 

- rozliší konkrétní literární díla podle základních 
druhů a žánrů 

- postihne sémantický význam textu; - 
interpretuje text a debatuje o něm 

- orientuje se v nabídce kulturních institucí 

- porovná typické znaky kultur hlavních 
národností na našem území 

- popíše vhodné společenské chování v dané 
situaci 

- při výuce účelně využívá digitální technologie 
(off-line i on-line) a zdroje informací. 

 

 

 

Umění a literatura  

- umění jako specifická výpověď o skutečnosti - aktivní 
poznávání různých druhů umění našeho i světového, 
současného i minulého, v tradiční i mediální podobě 
( kultura hmotná a nehmotná) 

- hlavní literární směry a jejich představitelé v 
kontextu doby (literatura do konce 19. století) 

 

Práce s literárním textem - základy teorie literatury 

- literární druhy a žánry ve vybraných dílech národní a 
světové literatury  

- četba a interpretace literárního textu 

- metody interpretace textu 

- tvořivé činnosti (reprodukce textu, dokončení 
příběhu, komiks, přednes,…) 

Kultura 

- kulturní instituce v ČR a v regionu - kultura 
národností na našem území 

- společenská kultura  

- principy a normy kulturního chování, společenská 
výchova  

- kultura bydlení, odívání  

- lidové umění a užitá tvorba  

- estetické a funkční normy při tvorbě a výrobě 
předmětů používaných v běžném životě  

- ochrana a využívání kulturních hodnot 

- funkce reklamy a propagačních prostředků a její vliv 
na životní styl 
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Rozpis učiva pro estetickou a literární výchovu 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

 

- na příkladech objasní výsledky lidské činnosti z 
různých oblastí umění 

- vyjádří vlastní prožitky z recepce daných 
uměleckých děl 

- uvede hlavní literární směry a jejich významné 
představitele v české a světové literatuře 

- samostatně vyhledává informace v této oblasti 

 

- vystihne charakteristické znaky různých 
literárních textů a rozdíly mezi nimi 

 

- rozliší konkrétní literární díla podle základních 
druhů a žánrů 

- postihne sémantický význam textu; - 
interpretuje text a debatuje o něm 

- orientuje se v nabídce kulturních institucí 

-  porovná typické znaky kultur hlavních 
národností na našem území 

- popíše vhodné společenské chování v dané 
situaci 

- při výuce účelně využívá digitální technologie 
(off-line i on-line) a zdroje informací 

 

 

 

Umění a literatura  

- umění jako specifická výpověď o skutečnosti - aktivní 
poznávání různých druhů umění našeho i světového, 
současného i minulého, v tradiční i mediální podobě  

- hlavní literární směry a jejich představitelé v 
kontextu doby (literatura od konce 19. století do 
současnosti) 

 

Práce s literárním textem - základy teorie literatury 

- literární druhy a žánry ve vybraných dílech národní a 
světové literatury  

- četba a interpretace literárního textu 

- metody interpretace textu 

- tvořivé činnosti (reprodukce textu, dokončení 
příběhu, komiks, přednes,…) 

 

Kultura 

- kulturní instituce v ČR a v regionu - kultura 
národností na našem území 

- společenská kultura  

- principy a normy kulturního chování, společenská 
výchova  

- kultura bydlení, odívání  

- lidové umění a užitá tvorba  

- estetické a funkční normy při tvorbě a výrobě 
předmětů používaných v běžném životě  

- ochrana a využívání kulturních hodnot 

- funkce reklamy a propagačních prostředků a její vliv 
na životní styl 
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7.10 TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ-ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H01 Kuchař-číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Tělesná výchova 

Počet hodin týdně za studium 3 hodiny týdně celkem 

7.10.1  POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.10.1.1.  Charakteristika učiva 

Výuka tělesné výchovy navazuje na pohybové aktivity, pohybové dovednosti a schopnosti získané a rozvinuté na 
základní škole, ve sportovních oddílech a organizacích. Zvýšená pozornost se věnuje těm aktivitám, které podporují 
zdravý životní styl, schopnosti a dovednosti žáků a takovým aktivitám, v nichž žáci prokazují mimořádné předpoklady. 

7.10.1.2  Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cíle výuky směřují k tomu, aby po jejím ukončení žáci dovedli: 

- vážit si zdraví, cílevědomě jej chránit před neblahými tělesnými a duševními vlivy; 

- preferovat takový způsob života, aby byly zdraví ohrožující návyky, činnosti a situace co nejvíce eliminovány; 

- racionálně jednat v situacích osobního a veřejného ohrožení; 

- chápat, jak vlivy životního prostředí působí na zdraví člověka (vzduch, voda, hluk, chemické látky aj.); 

- pojímat zdraví a tělesnou zdatnost jako hodnoty potřebné ke kvalitnímu prožívání života a znát prostředky 
sloužící k ochraně zdraví, zvyšování tělesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu; 

- posoudit důsledky komerčního vlivu médií na zdraví a zaujmout k mediálním obsahům kritický odstup; 

- vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž, připravit a provádět tělesná cvičení a 
pohybové aktivity s cílem pozitivně působit na zdravotní stav organismu; 

- pociťovat radost a uspokojení z prováděné tělesné (sportovní) činnosti; 

- usilovat o pozitivní změny v chápání vlastní tělesnosti; 

- využívat pohybových činností, pravidel a soutěží ke správným rozhodovacím postupům podle zásad fair play; 

- kontrolovat a ovládat své jednání, chovat se odpovědně v zařízeních tělesné výchovy a sportu a při pohybových 
činnostech vůbec; 

- preferovat pravidelné provádění pohybových aktivit v denním režimu; 

- dosáhnout optimálního pohybového rozvoje v rámci svých možností. 

Oblast vzdělávání pro zdraví zahrnuje jednak učivo potřebné k péči o vlastní zdraví, k bezpečnému jednání v krizových 
situacích a za mimořádných událostí, poskytnutí neodkladné první pomoci, jednak učivo tělesné výchovy. 

7.10.1.3  Výukové strategie (pojetí výuky) 

Výuka tělesné výchovy má být pro žáky zajímavá a má je pozitivně motivovat. Tělesná výchova bude realizována na 
různých specializovaných sportovištích a dále v dalších organizačních formách – kurzech (lyžařský), sportovních 
dnech a v aktivitách mimoškolní výchovy. 

7.10.1.4  Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení a klasifikace žáků je chápána jako součást výchovného působení a vytváření vztahu k tělesné výchově a 
sportu jako celoživotní potřebě. Žák je hodnocen především za splnění níže uvedených podmínek, dále pak za změnu 
ve vlastním výkonu (dovednosti), za zvládnutí konkrétního cíle, za zájem o tělesnou výchovu a sport, za aktivitu a 
vztah k pohybu. 
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Podmínky pro hodnocení žáka: 

1. Zvládnutí testu ze základních pravidel sportovních her 

2. Splnění 75% účasti v hodinách tělesné výchovy, přičemž 60% musí být aktivní  

3. Vyplnění alespoň poloviny výkonové tabulky za školní pololetí 

7.10.1.5  Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Člověk a životní prostředí: 

Tělesná výchova vede k odpovědnosti člověka za uchování životního prostředí,  
k vytváření hodnot a postojů ve vztahu k němu. Přispívá k informovanosti v oblasti ekologie člověka (vliv prostředí 
na lidské zdraví, problematika drog, vývoj člověka). Vede k zajištění bezpečnosti práce a ochrany zdraví. Učí jednat 
hospodárně, ekonomicky a efektivně. 

Občan v demokratické společnosti: 

Žáci jsou ve výuce vedeni ke schopnosti morálního úsudku a sebeodpovědnosti, díky častým diskusím se učí jednat 
s lidmi, a díky tomu mohou hodnotit situaci a nalézat kompromisy. Při různých aktivitách dochází ke kontaktu s 
ostatními, a tím i k specifickým situacím, v nichž se učí rychle a samostatně jednat. 

Člověk a svět práce: Tělesná výchova rozvíjí schopnost komunikovat a jednat, učí žáky analyzovat a vyhodnocovat 
situace. Přispívá k zajištění optimálního zdravotního stavu. 

Člověk a digitální svět: 

Žáci jsou vedeni k používání digitálních technologií ke sledování základní tělesné aktivity a fyzických výkonů; jsou podporováni v 
používání aplikací pro plánování a zlepšování kondice; učí se využívat digitální nástroje pro organizaci jednoduchých pohybových 
aktivit. 

Digitálním zpracováním výsledku pohybových aktivit lze přispět k větší přehlednosti jednotlivých výkonů žáků. Takto vytvořené 
hodnocení je více transparentní. Využitím audiovizuální techniky lze snadněji provést korekci negativních návyků při provádění 
pohybových aktivit v rámci hodin tělesné výchovy. 

Žáci plánují efektivně využití času u digitálního zařízení. Bezpečně zachází a chrání získaná data. Jsou si vědomi rizik spojených 
s kybernetickou bezpečností. 
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7.10.2  Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro tělesnou výchovu 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné 
sportovní činnosti a okolním podmínkám 
(bezpečnost, zařízení, hygiena, klimatické 
podmínky) 

- seznamuje se s odbornou terminologií 

- dokáže vyhledat potřebné informace týkající 
se zdraví a pohybu 

- racionálně jedná v situacích osobního a 
veřejného ohrožení 

- prokáže dovednost poskytnutí pomoci sobě  
i jiným 

- dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se 
doporučuje na ně reagovat 

 

 

Bezpečnost a hygiena v TV, teoretické poznatky, 
organizace 

- význam pohybu pro zdraví; prostředky ke zvyšování síly, 
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika 
a taktika; zásady sportovního tréninku 

- odborné názvosloví 

- výstroj, výzbroj; údržba 

- hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení – cvičební úbor 
a obutí; záchrana a dopomoc; zásady chování a jednání 
v různém prostředí; regenerace a kompenzace; relaxace 

- pravidla her, závodů a soutěží 

- rozhodování 

- zdroje informací 

- osobní život a zdraví ohrožující situace 

- mimořádné události (živelní pohromy,havárie, krizové 
situace aj.) 

- základní úkoly ochrany obyvatelstva(varování, 
evakuace) 

První pomoc 

- úrazy a náhlé zdravotní příhody 

- poranění při hromadném zasažení obyvatel 

- stavy bezprostředně ohrožující život 

 

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, taktéž vzhledem  
k budoucímu povolání 

- uplatňuje vzájemnou pomoc při cvičení 

- rozvíjí své kondiční schopnosti 

- sestaví soubory zdravotně zaměřených 
cvičení, cvičení pro tělesnou a duševní 
relaxaci; navrhne kondiční program osobního 
rozvoje a vyhodnotí jej 

- uplatňuje zásady sportovního tréninku 

- dokáže vyhledat potřebné informace  
z oblasti zdraví a pohybu 

 

 

 

Tělesná cvičení 

- Průpravná cvičení 

- Kondiční cvičení (posilování velkých svalových skupin na 
zpevnění svalového korzetu) 

- Relaxační, vyrovnávací a kompenzační cvičení 

- Koordinační cvičení 

 

- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 
zdravotního oslabení a dokáže rozlišit vhodné 

 

Zdravotní tělesná výchova 

- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

a nevhodné pohybové činnosti vzhledem  
k poruše svého zdraví 

- je schopen zhodnotit své pohybové možnosti 
a dosahovat osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit 

- kontraindikované pohybové aktivity 

 

 

- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových 
aktivitách 

- synchronizuje pohyb paží a dolních končetin 

- dovede rozlišit sportovní od nesportovního 
jednání 

 

Úpoly 

- pády  

- úpolové hry 

- základní sebeobrana 

 

 

 

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou 
pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 
zdatnosti 

- zjišťuje fyziologické hodnoty a motorické 
výkony 

- používá získané zásady sportovního tréninku 

- aplikuje znalosti osobní aerobní a svalové 
zdatnosti, pohyblivosti 

- orientuje se v pravidlech atletických soutěží 

 

Atletika 

- atletická průpravná cvičení, odrazová cvičení se 
zatížením i bez zatížení 

- rozvoj rychlostních schopností a dovedností 

- nízký a vysoký start 

- rozvoj silových schopností, cvičení pohyblivosti, přímivá 
cvičení 

- Běhy (60m, 100m, 1500m, běhy v terénu, jogging, 
štafetový běh) 

- Skoky (dálka, výška) 

- Hody a vrhy (granát, koule, oštěp, disk) 

 

- dovede rozlišit sportovní od nesportovního 
jednání 

- ovládá základní pravidla a smluvená gesta 

- aplikuje herní prvky ve hře, trénuje lokomoci 

- osvojuje si pravidla hry 

- synchronizuje pohyb paží a dolních končetin 

- rozvíjí rychlost pohybových reakcí 

- spolupracuje na týmových herních činnostech 
družstva 

- transferuje tréninkové efekty do sportovních 
výkonu 

- rozvíjí výbušnou sílu, rychlost, schopnost 
rychlé orientace 

- přizpůsobuje činnost okamžité, rychle se 
měnící situaci 

- aplikuje intelektuální dovednosti, jako jsou 
percepce, interpretace, anticipace, predikce 

- rozvíjí sociálně-interakční dovednosti 
kooperativního a kompetitivního charakteru 

- osvojuje si správnou strukturu pohybu 

Sportovní hry 

- Odbíjená – pravidla, odbíjení prstovou technikou, 
odbíjení obouruč spodem, nácvik spodního a vrchního 
podání, přihrávka a nahrávka v základní herní situaci, 
útočný úder, vykrývání prostoru, pádová technika, 
jednoblok, smeč, umístěné podání 

- Basketbal – pravidla hry, herní činnosti jednotlivce, 
rozskok, dribling, dribling  se změnami směru, pohyb 
hráče s míčem i bez míče, obrátka, rozmístění hráčů 
v hracím poli, trestný hod, přechod z obrany do útoku, 
dvojtakt, osobní obranný systém, střelba na koš, řízené 
utkání 

- Házená – pravidla, herní činnosti jednotlivce (přihrávka, 
driblink, uvolňování bez míče), obsazování hráčů 
s míčem i bez míče, střelba, herní situace, hra 

- Fotbal – pravidla, herní činnosti jednotlivce (přihrávka, 
zpracování, vedení míče, uvolňování bez míče, s 
míčem), obsazování hráčů s míčem i bez míče, střelba, 
herní situace, hra 

 

Netradiční sporty a DPH, VPH 
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- komunikuje při pohybových činnostech – 
dodržuje smluvené signály a vhodně používá 
odbornou terminologii 

- dovede se zapojit do organizace turnajů a 
soutěží a zpracuje jednoduchou dokumentaci 

- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat 
výkony jednotlivců nebo týmu 

- dovede připravit prostředky k plánovaným 
pohybovým činnostem 

- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky  
v základních a vybraných sportovních 
odvětvích 

- participuje na týmových herních činnostech 
družstva 

 

- Softbal  - pravidla, nácvik herních činností jednotlivce, 
nadhoz, hra 

- Florbal – pravidla, nácvik herních činností jednotlivce, 
hra (dle možností a vybavení) 

- Freesbee – nácvik hodu, druhy her 

- Drobné a velké pohybové hry 

 

- optimalizuje úroveň svých pohybových 
schopností a estetického prožívání 

- uplatňuje vlastní kreativitu při tvorbě sestav 

- je schopen sladit pohyb s hudbou, sestaví 
pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a 
vytvořit pohybovou sestavu 

- rozpoznává souhyby 

- aplikuje dovednosti (přemet stranou, kotoul 
letmo, stoj na rukou, roznožka, výmyk, 
přešvih, toč jízdmo, houpání ve svisu, překoty 
atd.) 

- formuje osobnost sebeovládáním, 
rozhodností, vzájemnou pomocí, přesností 

 

 

Sportovní gymnastika 

- Akrobacie - kotouly (vpřed, vzad, do stoje spatného, 
zášvihu či stoje na rukou, přes překážku, ve vazbě, kot. 
letmo, obměny), stoj na rukou, na lopatkách, přemet 
stranou na obě nohy, přemet vpřed 

- Přeskok – roznožka, skrčka (přes různá nářadí, skoky na 
trampolíně), kotoul letmo přes bednu našíř i nadél 

- Hrazda (bradla) – výmyk, přešvihy, výdrže, podmet, 
komíhání, sešin,spád vzad vzepření závěs. v podkolení, 
sestava, toč jízdmo vpřed, vzad 

- Kruhy – komíhání, houpání s obratem, vis střemhlav, 
vznesmo a zpět 

- lavička – základní kroky, poskoky, skoky; sestavy na 
jednotlivých nářadích 

 

 

- zjišťuje úroveň své motorické a fyzické 
zdatnosti a dokáže ji vyhodnotit 

- ověří úroveň svalové nerovnováhy 

 

 

Testování tělesné zdatnosti 

- motorické a fyzické testy 

 

- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele 
své tělesné zdatnosti a korigovat si pohybový 
režim ve shodě se zjištěnými údaji 

- pozná chybně a správně prováděné činnosti, 
analyzuje a zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti nebo výkonu 

- dovede o pohybových činnostech diskutovat, 
analyzovat je a hodnotit 

 

 

Sporty vyžadující zvláštní podmínky 

Lyžování 

- základy sjezdového lyžování (zatáčení, zastavování, 
sjíždění i přes terénní nerovnosti) 

- základy běžeckého lyžování 

- chování při pobytu v horském prostředí 

Bruslení 

- základy bruslení na ledě nebo inline (jízda vpřed, změna 
směru jízdy, zastavení) 
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Turistika a sporty v přírodě 

- příprava turistické akce 

- orientace v krajině 

Plavání 

- adaptace na vodní prostředí 

- dva plavecké způsoby 

- určená vzdálenost plaveckým způsobem 

- dopomoc unavenému plavci, záchrana tonoucího 
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Rozpis učiva pro tělesnou výchovu 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné 
sportovní činnosti a okolním podmínkám 
(bezpečnost, zařízení, hygiena, klimatické 
podmínky) 

- seznamuje se s odbornou terminologií 

- dokáže vyhledat potřebné informace  týkající 
se zdraví a pohybu 

- racionálně jedná v situacích osobního a 
veřejného ohrožení 

- prokáže dovednost poskytnutí pomoci sobě  
i jiným 

- dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se 
doporučuje na ně reagovat 

 

 

Bezpečnost a hygiena v TV, teoretické poznatky, 
organizace 

- význam pohybu pro zdraví; prostředky ke zvyšování síly, 
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika 
a taktika; zásady sportovního tréninku 

- odborné názvosloví 

- výstroj, výzbroj; údržba 

- hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení – cvičební úbor 
a obutí; záchrana a dopomoc; zásady chování a jednání 
v různém prostředí; regenerace a kompenzace; relaxace 

- pravidla her, závodů a soutěží 

- rozhodování 

- zdroje informací 

- osobní život a zdraví ohrožující situace 

- mimořádné události (živelní pohromy, havárie, krizové 
situace aj.) 

- základní úkoly ochrany obyvatelstva(varování, 
evakuace) 

První pomoc 

- úrazy a náhlé zdravotní příhody 

- poranění při hromadném zasažení obyvatel 

- stavy bezprostředně ohrožující život 

 

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, taktéž vzhledem  
k budoucímu povolání 

- uplatňuje vzájemnou pomoc při cvičení 

- rozvíjí své kondiční schopnosti 

- sestaví soubory zdravotně zaměřených 
cvičení, cvičení pro tělesnou a duševní 
relaxaci; navrhne kondiční program osobního 
rozvoje a vyhodnotí jej 

- uplatňuje zásady sportovního tréninku 

- dokáže vyhledat potřebné informace  
z oblasti zdraví a pohybu 

 

 

Tělesná cvičení 

- Průpravná cvičení 

- Kondiční cvičení (posilování velkých svalových skupin na 
zpevnění svalového korzetu) 

- Relaxační, vyrovnávací a kompenzační cvičení 

- Koordinační cvičení 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn Kuchař -číšník 

86 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 

- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 
zdravotního oslabení a dokáže rozlišit vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem  
k poruše svého zdraví 

- je schopen zhodnotit své pohybové možnosti 
a dosahovat osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit 

 

Zdravotní tělesná výchova 

- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení 

- kontraindikované pohybové aktivity 

 

- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových 
aktivitách 

- synchronizuje pohyb paží a dolních končetin 

- dovede rozlišit sportovní od nesportovního 
jednání 

 

 

Úpoly 

- pády  

- úpolové hry 

- základní sebeobrana 

 

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou 
pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 
zdatnosti 

- zjišťuje fyziologické hodnoty a motorické 
výkony 

- používá získané zásady sportovního tréninku 

- aplikuje znalosti osobní aerobní a svalové 
zdatnosti, pohyblivosti 

- orientuje se v pravidlech atletických soutěží 

Atletika 

- atletická průpravná cvičení, odrazová cvičení se 
zatížením i bez zatížení 

- rozvoj rychlostních schopností a dovedností 

- nízký a vysoký start 

- rozvoj silových schopností, cvičení pohyblivosti, přímivá 
cvičení 

- Běhy (60m, 100m, 1500m, běhy v terénu, jogging, 
štafetový běh) 

- Skoky (dálka, výška) 

- Hody a vrhy (granát, koule, oštěp, disk) 

 

- dovede rozlišit sportovní od nesportovního 
jednání 

- ovládá základní pravidla a smluvená gesta 

- aplikuje herní prvky ve hře, trénuje lokomoci 

- osvojuje si pravidla hry 

- synchronizuje pohyb paží a dolních končetin 

- rozvíjí rychlost pohybových reakcí 

- spolupracuje na týmových herních činnostech 
družstva 

- transferuje tréninkové efekty do sportovních 
výkonu 

- rozvíjí výbušnou sílu, rychlost, schopnost 
rychlé orientace 

- přizpůsobuje činnost okamžité, rychle se 
měnící situaci 

- aplikuje intelektuální dovednosti, jako jsou 
percepce, interpretace, anticipace, predikce 

- rozvíjí sociálně-interakční dovednosti 
kooperativního a kompetitivního charakteru 

Sportovní hry 

- Odbíjená – pravidla, odbíjení prstovou technikou, 
odbíjení obouruč spodem, nácvik spodního a vrchního 
podání, přihrávka a nahrávka v základní herní situaci, 
útočný úder, vykrývání prostoru, pádová technika, 
jednoblok, smeč, umístěné podání 

- Basketbal – pravidla hry, herní činnosti jednotlivce, 
rozskok, dribling, dribling  se změnami směru, pohyb 
hráče s míčem i bez míče, obrátka, rozmístění hráčů 
v hracím poli, trestný hod, přechod z obrany do útoku, 
dvojtakt, osobní obranný systém, střelba na koš, řízené 
utkání 

- Házená – pravidla, herní činnosti jednotlivce (přihrávka, 
driblink, uvolňování bez míče), obsazování hráčů 
s míčem i bez míče, střelba, herní situace, hra 

- Fotbal – pravidla, herní činnosti jednotlivce (přihrávka, 
zpracování, vedení míče, uvolňování bez míče, s 
míčem), obsazování hráčů s míčem i bez míče, střelba, 
herní situace, hra 

Netradiční sporty a DPH, VPH 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn Kuchař -číšník 

87 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- osvojuje si správnou strukturu pohybu 

- komunikuje při pohybových činnostech – 
dodržuje smluvené signály a vhodně používá 
odbornou terminologii 

- dovede se zapojit do organizace turnajů a 
soutěží a zpracuje jednoduchou dokumentaci 

- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat 
výkony jednotlivců nebo týmu 

- dovede připravit prostředky k plánovaným 
pohybovým činnostem 

- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky  
v základních a vybraných sportovních 
odvětvích; participuje na týmových herních 
činnostech družstva 

- Softbal  - pravidla, nácvik herních činností jednotlivce, 
nadhoz, hra 

- Florbal – pravidla, nácvik herních činností jednotlivce, 
hra (dle možností a vybavení) 

- Freesbee – nácvik hodu, druhy her 

- Drobné a velké pohybové hry 

 

- optimalizuje úroveň svých pohybových 
schopností a estetického prožívání 

- uplatňuje vlastní kreativitu při tvorbě sestav 

- je schopen sladit pohyb s hudbou, sestaví 
pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a 
vytvořit pohybovou sestavu 

- rozpoznává souhyby 

- aplikuje dovednosti (přemet stranou, kotoul 
letmo, stoj na rukou, roznožka, výmyk, 
přešvih, toč jízdmo, houpání ve svisu, překoty 
atd.) 

- formuje osobnost sebeovládáním, 
rozhodností, vzájemnou pomocí, přesností 

 

 

Sportovní gymnastika 

- Akrobacie - kotouly (vpřed, vzad, do stoje spatného, 
zášvihu či stoje na rukou, přes překážku, ve vazbě, kot. 
letmo, obměny), stoj na rukou, na lopatkách, přemet 
stranou na obě nohy, přemet vpřed 

- Přeskok – roznožka, skrčka (přes různá nářadí, skoky na 
trampolíně), kotoul letmo přes bednu našíř i nadél 

- Hrazda (bradla) – výmyk, přešvihy, výdrže, podmet, 
komíhání, sešin, spád vzad vzepření závěs. v podkolení, 
sestava, toč jízdmo vpřed, vzad 

- Kruhy – komíhání, houpání s obratem, vis střemhlav, 
vznesmo a zpět 

- lavička – základní kroky, poskoky, skoky; sestavy na 
jednotlivých nářadích 

 

- zjišťuje úroveň své motorické a fyzické 
zdatnosti a dokáže ji vyhodnotit 

- ověří úroveň svalové nerovnováhy 

 

 

Testování tělesné zdatnosti 

- motorické a fyzické testy 

 

- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele 
své tělesné zdatnosti a korigovat si pohybový 
režim ve shodě se zjištěnými údaji 

- pozná chybně a správně prováděné činnosti, 
analyzuje a zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti nebo výkonu 

- dovede o pohybových činnostech diskutovat, 
analyzovat je a hodnotit. 

 

Sporty vyžadující zvláštní podmínky 

Lyžování 

- základy sjezdového lyžování (zatáčení, zastavování, 
sjíždění i přes terénní nerovnosti) 

- základy běžeckého lyžování 

- chování při pobytu v horském prostředí 

Bruslení 

- základy bruslení na ledě nebo inline (jízda vpřed, změna 
směru jízdy, zastavení) 

Turistika a sporty v přírodě 
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- příprava turistické akce 

- orientace v krajině 

Plavání 

- adaptace na vodní prostředí 

- dva plavecké způsoby 

- určená vzdálenost plaveckým způsobem 

- dopomoc unavenému plavci, záchrana tonoucího. 
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Rozpis učiva pro tělesnou výchovu 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné 
sportovní činnosti a okolním podmínkám 
(bezpečnost, zařízení, hygiena, klimatické 
podmínky) 

- seznamuje se s odbornou terminologií 

- dokáže vyhledat potřebné informace týkající 
se zdraví a pohybu 

- racionálně jedná v situacích osobního a 
veřejného ohrožení 

- prokáže dovednost poskytnutí pomoci sobě  
i jiným 

- dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se 
doporučuje na ně reagovat 

 

Bezpečnost a hygiena v TV, teoretické poznatky, 
organizace 

- význam pohybu pro zdraví; prostředky ke zvyšování síly, 
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika 
a taktika; zásady sportovního tréninku 

- odborné názvosloví 

- výstroj, výzbroj; údržba 

- hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení – cvičební úbor 
a obutí; záchrana a dopomoc; zásady chování a jednání 
v různém prostředí; regenerace a kompenzace; relaxace 

- pravidla her, závodů a soutěží 

- rozhodování 

- zdroje informací 

- osobní život a zdraví ohrožující situace 

- mimořádné události (živelní pohromy, havárie, krizové 
situace aj.) 

- základní úkoly ochrany obyvatelstva(varování, 
evakuace) 

První pomoc 

- úrazy a náhlé zdravotní příhody 

- poranění při hromadném zasažení obyvatel 

- stavy bezprostředně ohrožující život 

 

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, taktéž vzhledem  
k budoucímu povolání 

- uplatňuje vzájemnou pomoc při cvičení 

- rozvíjí své kondiční schopnosti 

- sestaví soubory zdravotně zaměřených 
cvičení, cvičení pro tělesnou a duševní 
relaxaci; navrhne kondiční program osobního 
rozvoje a vyhodnotí jej 

- uplatňuje zásady sportovního tréninku 

- dokáže vyhledat potřebné informace  
z oblasti zdraví a pohybu 

 

Tělesná cvičení 

- Průpravná cvičení 

- Kondiční cvičení (posilování velkých svalových skupina 
zpevnění svalového korzetu) 

- Relaxační, vyrovnávací a kompenzační cvičení 

- Koordinační cvičení 
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- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 
zdravotního oslabení a dokáže rozlišit vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem  
k poruše svého zdraví 

- je schopen zhodnotit své pohybové možnosti 
a dosahovat osobního výkonu z nabídky 
pohybových aktivit 

 

Zdravotní tělesná výchova 

- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení 

- kontraindikované pohybové aktivity 

 

 

- uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových 
aktivitách 

- synchronizuje pohyb paží a dolních končetin 

- dovede rozlišit sportovní od nesportovního 
jednání 

 

Úpoly 

- pády  

- úpolové hry 

- základní sebeobrana 

 

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou 
pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 
zdatnosti 

- zjišťuje fyziologické hodnoty a motorické 
výkony 

- používá získané zásady sportovního tréninku 

- aplikuje znalosti osobní aerobní a svalové 
zdatnosti, pohyblivosti 

- orientuje se v pravidlech atletických soutěží 

 

Atletika 

- atletická průpravná cvičení, odrazová cvičení se 
zatížením i bez zatížení 

- rozvoj rychlostních schopností a dovedností 

- nízký a vysoký start 

- rozvoj silových schopností, cvičení pohyblivosti, přímivá 
cvičení 

- Běhy (60m, 100m, 1500m, běhy v terénu, jogging, 
štafetový běh) 

- Skoky (dálka, výška) 

- Hody a vrhy (granát, koule, oštěp, disk) 

 

- dovede rozlišit sportovní od nesportovního 
jednání 

- ovládá základní pravidla a smluvená gesta 

- aplikuje herní prvky ve hře, trénuje lokomoci 

- osvojuje si pravidla hry 

- synchronizuje pohyb paží a dolních končetin 

- rozvíjí rychlost pohybových reakcí 

- spolupracuje na týmových herních činnostech 
družstva 

- transferuje tréninkové efekty do sportovních 
výkonu 

- rozvíjí výbušnou sílu, rychlost, schopnost 
rychlé orientace 

- přizpůsobuje činnost okamžité, rychle se 
měnící situaci 

- aplikuje intelektuální dovednosti, jako jsou 
percepce, interpretace, anticipace, predikce 

- rozvíjí sociálně-interakční dovednosti 
kooperativního a kompetitivního charakteru 

Sportovní hry: 

- Odbíjená – pravidla, odbíjení prstovou technikou, 
odbíjení obouruč spodem, nácvik spodního a vrchního 
podání, přihrávka a nahrávka v základní herní situaci, 
útočný úder, vykrývání prostoru, pádová technika, 
jednoblok, smeč, umístěné podání 

- Basketbal – pravidla hry, herní činnosti jednotlivce, 
rozskok, dribling, dribling  se změnami směru, pohyb 
hráče s míčem i bez míče, obrátka, rozmístění hráčů 
v hracím poli, trestný hod, přechod z obrany do útoku, 
dvojtakt, osobní obranný systém, střelba na koš, řízené 
utkání 

- Házená – pravidla, herní činnosti jednotlivce (přihrávka, 
driblink, uvolňování bez míče), obsazování hráčů 
s míčem i bez míče, střelba, herní situace, hra 

- Fotbal – pravidla, herní činnosti jednotlivce (přihrávka, 
zpracování, vedení míče, uvolňování bez míče, s 
míčem), obsazování hráčů s míčem i bez míče, střelba, 
herní situace, hra 

Netradiční sporty a DPH, VPH 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- osvojuje si správnou strukturu pohybu 

- komunikuje při pohybových činnostech – 
dodržuje smluvené signály a vhodně používá 
odbornou terminologii 

- dovede se zapojit do organizace turnajů a 
soutěží a zpracuje jednoduchou dokumentaci 

- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat 
výkony jednotlivců nebo týmu 

- dovede připravit prostředky k plánovaným 
pohybovým činnostem 

- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky  
v základních a vybraných sportovních 
odvětvích 

- participuje na týmových herních činnostech 
družstva 

- Softbal  - pravidla, nácvik herních činností jednotlivce, 
nadhoz, hra 

- Florbal – pravidla, nácvik herních činností jednotlivce, 
hra (dle možností a vybavení) 

- Freesbee – nácvik hodu, druhy her 

- Drobné a velké pohybové hry 

 

- optimalizuje úroveň svých pohybových 
schopností a estetického prožívání 

- uplatňuje vlastní kreativitu při tvorbě sestav 

- je schopen sladit pohyb s hudbou, sestaví 
pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a 
vytvořit pohybovou sestavu 

- rozpoznává souhyby 

- aplikuje dovednosti (přemet stranou, kotoul 
letmo, stoj na rukou, roznožka, výmyk, 
přešvih, toč jízdmo, houpání ve svisu, překoty 
atd.) 

- formuje osobnost sebeovládáním, 
rozhodností, vzájemnou pomocí, přesností 

 

Sportovní gymnastika 

- Akrobacie - kotouly (vpřed, vzad, do stoje spatného, 
zášvihu či stoje na rukou, přes překážku, ve vazbě, kot. 
letmo, obměny), stoj na rukou, na lopatkách, přemet 
stranou na obě nohy, přemet vpřed 

- Přeskok – roznožka, skrčka (přes různá nářadí, skoky na 
trampolíně), kotoul letmo přes bednu našíř i nadél 

- Hrazda (bradla) – výmyk, přešvihy, výdrže, podmet, 
komíhání, sešin, spád vzad vzepření závěs. v podkolení, 
sestava, toč jízdmo vpřed, vzad 

- Kruhy – komíhání, houpání s obratem, vis střemhlav, 
vznesmo a zpět 

- lavička – základní kroky, poskoky, skoky; sestavy na 
jednotlivých nářadích 

 

- zjišťuje úroveň své motorické a fyzické 
zdatnosti a dokáže ji vyhodnotit 

- ověří úroveň svalové nerovnováhy 

Testování tělesné zdatnosti 

- motorické a fyzické testy 

 

- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele 
své tělesné zdatnosti a korigovat si pohybový 
režim ve shodě se zjištěnými údaji 

- pozná chybně a správně prováděné činnosti, 
analyzuje a zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti nebo výkonu 

- dovede o pohybových činnostech diskutovat, 
analyzovat je a hodnotit. 

 

Sporty vyžadující zvláštní podmínky 

Lyžování 

- základy sjezdového lyžování (zatáčení, zastavování, 
sjíždění i přes terénní nerovnosti) 

- základy běžeckého lyžování 

- chování při pobytu v horském prostředí 

Bruslení 

- základy bruslení na ledě nebo inline (jízda vpřed, změna 
směru jízdy, zastavení) 

Turistika a sporty v přírodě 

- příprava turistické akce 
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- orientace v krajině 

Plavání 

- adaptace na vodní prostředí 

- dva plavecké způsoby 

- určená vzdálenost plaveckým způsobem 

- dopomoc unavenému plavci, záchrana tonoucího. 

 

 

 

7.11 INFORMATIKA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ - ČÍŠNÍK 

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2024  

Předmět Informatika 

Počet hodin týdně za studium 3 hodiny týdně celkem 

7.11.1  POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.11.1.1.  Charakteristika učiva 

Obecným cílem informatického vzdělávání je vést žáky ke schopnosti rozpoznávat informatické aspekty světa a 
využívat poznatky z informatiky k porozumění a uvažování o přirozených i umělých systémech a procesech, ke 
schopnosti řešit nejrůznější pracovní a životní situace, cílevědomě a systematicky volit a uplatňovat optimální 
postupy. 

Výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu porozumění výpočetním zařízením a principům, na kterých 
fungují. Tím usnadňuje využití digitálních technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských dovedností žáků 
vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů. 

Žák si v předmětu Informatika osvojí znalosti práce s informacemi pomocí výpočetní techniky, její využití v oboru a 
komunikaci pomocí Internetu. 

Získá přehled o současných možnostech hardwaru, o trendech rozvoje i o základních informacích fyzikálních 
omezení tohoto rozvoje. Naučí se ovládat operační systém Windows, další software počítače a jeho aplikaci při 
řešení konkrétních úloh. 

Naučí se elektronicky komunikovat a používat Internet k vyhledávání informací. 

7.11.1.2  Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci: 

- porozuměli základním pojmům a metodám informatiky jako vědního oboru a jeho uplatnění v ostatních vědních 
oborech a profesích; 

- rozpoznávali a formulovali problémy s ohledem na jejich řešitelnost; 
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- získávali, zaznamenávali, uspořádávali, strukturovali, předávali data a informace; 

- rozkládali systémy a procesy na části, odhalovali jejich vztahy a strukturu; 

- byli schopni uplatnit algoritmický způsob myšlení při řešení problémů, vytvářeli a formulovali postupy a řešení, 
které lze přenechat k vykonání jinému člověku nebo stroji; 

- vytvářeli formální popisy, modely a simulace skutečných situací i pracovních postupů; 

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnávali a vylepšovali navrhované i existující algoritmy, postupy nebo 
informatická řešení; 

- rozuměli technickým základům digitálních technologií do té míry, aby byli schopni je efektivně a bezpečně 
používat a snadno se naučili používat nové; 

- byli schopni využít digitální technologie při řešení problémů, které jsou příliš složité nebo rozsáhlé (pro člověka); 

- dorozuměli se a spolupracovali s ostatními při dosahování společného cíle; 

- neohrožovali svým chováním v digitálním prostředí sebe, druhé ani technologie samotné; 

- uvědomovali si, že technologie ovlivňují společnost, a naopak chápali svou odpovědnost při používání 
technologií. 

 

 

V afektivní oblasti směřuje informatické vzdělávání k tomu, aby žáci získali: 

- otevřený i kritický postoj k digitálním technologiím a jejich využívání; 

- motivaci k celoživotnímu učení; 

- důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci; 

- schopnost odhadnout, které úlohy jsou schopni řešit sami a u kterých si vyžádají pomoc odborníka; 

- sebejistotu a vytrvalost při řešení obtížného či složitého problému;  

- schopnost vypořádat se s otevřenými problémy a nejednoznačně zadanými úkoly. 

 

7.11.1.3  Výukové strategie (pojetí výuky) 

Organizace výuky je kombinovanou formou vyučování ve vybavené učebně výpočetní techniky, frontální vyučování 
teoretické přípravy střídá praktické procvičení učiva na počítači, individuální či skupinové řešení úloh. 

7.11.1.4  Organizace a formy výuky 

− Individuální 

− Hromadná (frontální) 

− Řízená práce s hardwarem a softwarem 

− Diferencovaná výuka integrovaných žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Výuka bude zaměřena na praktické využití získaných vědomostí v oboru. 

Žáci mohou používat vhodná prostředí, pomůcky, ale i různé běžně dostupné nástroje, programy a technologie. 
S informatickými koncepty se seznamují prostřednictvím vlastní zkušenosti s řešením rozmanitých problémových 
situací. Setkávají se i se situacemi blízkými jejich životu a odborné praxi. Některé řeší s pomocí programování 
a technologií, některé bez nich. Charakteristickým znakem výuky je to, že žáci postup řešení aktivně hledají a testují 
ve skupinách nebo samostatně, není cílem postupovat pouze podle předem daných návodů. 

 

7.11.1.5  Metody výuky 

Hodnocení výsledků žáků 

Úroveň žáky získaných znalostí a vědomostí je hodnocena dle školního řádu, který obsahuje zásady hodnocení 
výsledků vzdělávání žáka. Každý žák v klasifikačním období je hodnocen na základě ústního zkoušení, práce 
s počítačem. Do celkového hodnocení je od druhého ročníku započteno hodnocení samostatné práce odevzdané 
pomocí e-mailu, dále možnost hodnocení průběžné aktivity žáka na základě klasifikovaných domácích prací a 
pololetního hodnocení dalších aktivit (samostatné práce, prezentace, referáty, úplnost a pečlivost poznámek).  
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V hodnocení žáka ve druhém pololetí je zohledněno i hodnocení kompetencí v informačních a komunikačních 
technologiích při soutěži v odborných dovednostech.  

Žák má vždy právo na vysvětlení zadání úkolu a  na případnou opravu původního hodnocení. 

Mezipředmětové vztahy 

Časový harmonogram je sestaven po diskuzi v předmětové komisi odborných i všeobecně vzdělávacích předmětů. 
Učivo navazuje, nebo je využíváno, v předmětech Český jazyk, Fyzika, Matematikaa ve skupině odborných předmětů.  

7. 11 1.6 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitálním prostředía využívat digitální 
technologie bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do 
společenského života, tzn. že absolvent: 

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé inteligence, využívá 
je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života; digitální technologie a způsob jejich 
použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo 
pracovní prostředí a nástroje; 

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých formátech v osobní či 
profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků; 

- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou vylepšit postupy či 
technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými problémy; 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií ovlivňuje společnost, 
osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika a přínosy; 

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní zdraví i 
zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s 
ohleduplností a respektem k druhým. 

 

 

Občan v demokratické společnosti 

− byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;  
− hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;  
− byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  
− dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé 
potřeby;  
− dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení;  
− byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch jiných lidí, zejména 
sociálně potřebných, doma i v jiných zemích;  
− vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro 
budoucí generace 

 

Člověk a životní prostředí 

Přínos průřezového tématu je ve třech rovinách:  

- informativní, směřující k získání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání a hodnocení;  
- formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí (etických, citových, 

estetických apod.);  
- sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své názory, zprostředkovávat 

informace, obhajovat řešení problematiky životního prostředí a působit pozitivním směrem na jednání a postoje 
druhých lidí 

S využitím digitálních technologií: 

- pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a 
globálními environmentálními problémy;  

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  
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- porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému 
rozvoji;  

- respektovali principy udržitelného rozvoje;  
- získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických 59 a právních nástrojů 

pro zajištění udržitelného rozvoje;  
- samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím a z 

různých informačních zdrojů;  
- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení environmentálních problémů;  
- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním 

jednání;  
- dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  
- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví 

 

Člověk a svět práce 

S využitím digitálních technolologií je žák schopen 
- identifikovat a formulovat vlastních priority a cíle;  
- aktivně a tvořivě přístupovat k vytváření profesní kariéry;  
- přijímat osobní odpovědnosti při rozhodování;  
- vyhledávat a kriticky hodnotit kariérové informace;  

Člověk a digitální svět 

Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby:  
- se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a služeb, např. při 

komunikaci s úřady; uvedli příklady využití digitálních technologií ve svém oboru, pro sociální začleňování, pro 
osoby s hendikepem, pro kvalitu života;  

- byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé aspekty života jedince, 
společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a rizika, snažili se rizika minimalizovat;  

- využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb; digitální technologie 
a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich 
vlastní potřeby;  

- využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy je třeba vlastní digitální 
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti;  

- vytvářeli a spravovali jednu či více digitálních identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitální stopu;  
- chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální zařízení, digitální obsah 

i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či zneužitím;  
- při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i 

duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní prostředí tak, aby bylo v souladu s bezpečnostními 
zásadami; aktivně pracovali s návody k použití; 64  

- znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se ochrany citlivých13 a osobních 
údajů, duševního vlastnictví a kybernetické bezpečnosti;  

- při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, respektovali kulturní 
rozmanitost; byli si vědomi neodvolatelnosti činů v online prostředí; s daty získanými prostřednictvím různých 
nástrojů a služeb, v různém digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i ostatních;  

- navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou vylepšit postupy či 
technologie;  

- rozeznávali běžný technický problém a běžnou provozní závadu, poradili si s ní, v případě závažného problému 
vyhledali pomoc;  

- vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků;  
- pozměňovali, vylepšovali obsah nebo ho zapracovávali do stávajících děl s cílem vytvořit nový obsah v různých 

formátech;  
- získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; získaná data a informace kriticky 

hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnověrnost a úplnost;  
- přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu;  
- komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali prostředky komunikace danému 

kontextu;  
- sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; používali digitální technologie 

pro spolupráci 
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7.11.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro Informatika 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- identifikuje v historii vývoje hardwaru 
i softwaru zlomové události; ukáže, které 
koncepty se nemění a které ano; 

- vysvětlí, jakým způsobem pracuje počítač 
s daty; 

- rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho 
mohl efektivně a bezpečně používat a snadno 
se naučil používat nový; 

- popíše, jakým způsobem operační systém 
zajišťuje své hlavní úkoly; 

- rozpozná různé druhy paměťových úložišť, 
nastavuje sdílení a zálohování dat; 

- na základě porozumění fungování softwaru 
efektivně a bezpečně využívá různá uživatelská 
prostředí; 

- efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace 
podle stanoveného cíle; 

 

1. Digitální technologie 

Hardware a software 

− zlomové události a technologie v historii a jejich vliv 
na obor, trh práce a společnost; 

− současná výpočetní zařízení, jejich technické 
parametry, základní komponenty; 

− připojitelné periferie, zobrazovací zařízení, 
vstupní/výstupní zařízení, rozhraní a konektory; 

− souborový systém a paměťová úložiště; 

− zařízení s operačním systémem; 

− aplikační software a jeho využití pro odborné činnosti 
(např. textový procesor, tabulkový procesor, software 
pro tvorbu prezentací) 

− zařízení s vestavěnými systémy; 

 

 

 

 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn Kuchař -číšník 

98 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

− uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu 
mohou pomoci lépe se orientovat v jeho oboru; 

− posuzuje množství informace podle úbytku 
možností; interpretuje získané výsledky a závěry, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, uvažuje při 
tom omezení použitých modelů;  

− porovná různé způsoby kódování z různých 
hledisek a vysvětlí proces a úskalí digitalizace; 

− formuluje problém a požadavky na jeho řešení; 
získává potřebné informace, posuzuje jejich 
využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k 
řešenému problému; používá systémový přístup k 
řešení problémů; pro řešení problému sestaví 
model; 

− převede data z jednoho modelu do jiného; najde 
nedostatky daného modelu a odstraní je; porovná 
různé modely s ohledem na užitečnost pro řešení 
daného problému; 

2. Data, informace a modelování 

− data a informace, interpretace dat; 

− informace a množství informace v datech; 

− chyby v datech; 

− kódování informací a dat; 

− záznam, přenos a distribuce dat a informací v digitální 
podobě; 

− datové formáty, kódování různých formátů dat (např. 
text, obraz, zvuk, video); 

- model – znázornění reality jako zjednodušení reality 
(např. schéma, graf, diagram, pojmová a myšlenková 
mapa); 
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Rozpis učiva pro Informatika 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

− využívá grafický software pro 3D technologii 

 

 

 

 

 

− vysvětlí, co je informační systém a co je 
databáze a k čemu slouží; porovnává vybrané 
informační systémy z hlediska struktury a 
vzájemné provázanosti; uvede příklady 
informačních systémů ve svém oboru; 

− vyhledává pomocí uživatelského rozhraní 
a navigace v informačním systému specifické 
informace podle zadání; 

− formuluje problém a požadavky na jeho řešení, 
specifikuje a stanoví požadavky na informační 
systém; 

− navrhne procesy zpracování dat a roli/role 
jednotlivých uživatelů; 

− navrhne a vytvoří strukturu vzájemného 
propojení tabulek; 

− otestuje svoje řešení informačního systému se 
skupinou vybraných uživatelů, vyhodnotí 
výsledek testování, případně navrhne vylepšení, 
naplánuje kroky k plnému nasazení 
informačního systému do provozu, rozpozná 
chybový stav, zjistí jeho příčinu a navrhne 
způsob jeho odstranění; 

1. Digitální technologie 

− aplikační software a jeho využití pro odborné 
činnosti software: grafický software pro oblast 3D 
technologií); 

(grafika, 3D tisk, Inscape, Tinkercard) 

 

2. Informační systémy 

Informační systémy 

− informační systém – data, jejich struktura a vazby, 
definované procesy, role uživatelů; 

− informační systémy využívané v oboru; 

Ukládání a zpracování dat 

− tabulka, její struktura – data, hlavička a legenda; 

− řazení a filtrování velkých dat, rozpoznávání vzorů v 
datech, vizualizace dat; 

Vývoj informačního systému 

− postup tvorby tabulky pro vlastní potřebu a pro 
potřeby týmu; návrh tabulky, atributy, identifikátor, 
číselník; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, Littrowa 122                         Kuchař – číšník   

 

 100 

Rozpis učiva pro Informatika 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

 

- porovná jednotlivé způsoby propojení 
počítačů, charakterizuje počítačové sítě 
a internet; vysvětlí, pomocí čeho a jak je 
komunikace mezi jednotlivými zařízeními v síti 
zajištěna; 

- rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl 
bezpečně a efektivně používat; 

- identifikuje a řeší technické problémy 
vznikající při práci s digitálními zařízeními; 
poradí druhým při řešení typických závad; 

- chrání digitální zařízení, digitální obsah 
i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; 
reaguje na změny v technologiích ovlivňujících 
bezpečnost; 

- s vědomím souvislostí fyzického a digitálního 
světa vytváří, spravuje a chrání jednu či více 
digitálních identit; kontroluje svou digitální 
stopu, ať už ji vytváří sám, nebo někdo jiný, v 
případě potřeby dokáže používat služby 
internetu anonymně; 

- v případě personalizovaného obsahu dokáže 
identifikovat obsah generovaný algoritmy 
doporučovacích systémů (např. rabbit hole). 
definování typu dat v buňce 

1. Digitální technologie 

Počítačové sítě a síťové služby 

− typy, vlastnosti různých sítí, internet věcí; 

− principy fungování webu a cloudových služeb; 

Tvorba webu 

 

Bezpečnost v digitálním prostředí 

− způsoby útoků na technologie, základní prvky 
ochrany (např. aktualizace softwaru, antivir, firewall, 
VPN, šifrování); 

− sociotechnické metody útoků na uživatele, bezpečné 
chování a nastavení prostředí (např.: práce s hesly, 
vícefaktorová autentizace, zálohování dat); 

− digitální identita, elektronický podpis, eGovernment 
a státní informační systémy; 

− digitální stopa – vědomá a nevědomá, logy, 
metadata, cookies a narušení soukromí při využívání 
technologií; 

sledování uživatele, algoritmy sociálních sítí a 
personalizace obsahu, doporučovací systémy. 

− určí, zda je daný postup algoritmem; vysvětlí 
daný algoritmus, program; 

− rozdělí problém na menší části, rozhodne, které 
je vhodné řešit algoritmicky, své rozhodnutí 
zdůvodní; sestaví a zapíše algoritmy pro řešení 
problému; 

− zobecní řešení pro širší třídu problémů; ověří 
správnost, najde a opraví případnou chybu v 
algoritmu; 

− hodnotí algoritmy podle různých hledisek 
porovná a vybere pro řešený problém ten 
nejvhodnější; vylepší algoritmus podle 
zvoleného hlediska; 

− sestaví přehledný program v blokově 
orientovaném nebo textovém jazyce, program 
otestuje a optimalizuje; 

- používá základní programové konstrukce; 

2. Tvorba, testování a provoz softwaru 

Návrh programu 

− zadání úlohy, vstup, výstup, podmínky řešení;  

− rozdělení problému na části, identifikace návazností 
dat, opakujících se vzorů a míst pro rozhodování; 

− pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, různé zápisy 
algoritmů; 

Tvorba a vývoj programu 

− zápis algoritmu vhodnou formou (např.  blokové 
schéma, přirozené a formální jazyky, skriptovací a 
programovací jazyk); 

− základní koncepce tvorby programů (např. 
proměnná a datový typ, řídící příkazy, cykly); 

− volba nástroje podle zadání úlohy; 

− návrh programu; 

Testování programů 

− způsoby testování programu; 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, Littrowa 122                         Kuchař – číšník   

 

 101 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

− druhy chyb, chybové hlášky; 

Běh a provoz 

− verze programu, instalace a aktualizace programu; 

− hlášení a evidence závad; 

- nápověda a licence programu; 
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7.12 EKONOMIKA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025 

Předmět Ekonomika 

Počet hodin týdně za studium  3,5 hodiny týdně celkem 

7.12.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.12.1.1 Charakteristika učiva 

Cílem předmětu je poskytnout žákům základní odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umožní efektivní 
jednání a hospodárné chování. Důraz je kladen na to, aby si žáci osvojili základní ekonomické pojmy, uměli se 
orientovat v ekonomice a osvojili si ekonomický způsob myšlení.  

Výuka je zaměřena na pochopení podstaty fungování tržní ekonomiky. Žáci získají základní znalosti  
o hospodaření podniku, o daňové soustavě, o mzdách a způsobu jejich výpočtu, o zdravotním a sociálním 
pojištění. Žáci jsou připravováni na možnost samostatného podnikání v oboru. Získají poznatky o různých 
formách podnikání a o základních povinnostech podnikatele. 

7.12.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Výuka směřuje k tomu, aby žáci: 

- jednali ekonomicky a efektivně, 
- vnímali omezenost přírodních zdrojů, 
- dodržovali pravidla stanovená právními předpisy, 
- vystupovali samostatně a sebevědomě,  
- byli schopni obhájit vlastní názor 
- byli tolerantní a respektovali názor druhého. 

7.12.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Předmět je zařazen v učebním plánu do 1., 2. a 3. ročníku. Učivo je rozděleno do 8 tematických celků. Při probírání 
nového učiva je používána metoda výkladu nebo řízeného rozhovoru doplněná prezentací. Aktivita žáků je 
podporována zadáváním samostatných prací, které žáci prezentují před svými spolužáky.  

K výuce jsou využívány tiskopisy a formuláře (faktura, směnka, příkaz k úhradě, příkaz k inkasu, daňové přiznání, 
jednotný registrační formulář apod.) a platné právní předpisya digitální technologie a software pro zpracování 
dat. Důraz je kladen na schopnost sdělit svůj názor a podpořit jej argumenty, ale současně vyslechnout druhého 
a akceptovat rozdílné stanovisko a jiný pohled na věc. Žáci jsou vedeni k tomu, aby si získané znalosti prakticky 
ověřili a procvičili na konkrétních příkladech. Žáci se rovněž učí pracovat ve skupinách. 

7.12.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Při hodnocení žáků je kladen důraz na hloubku porozumění učivu a na schopnosti aplikovat získané poznatky 
v praxi. Hodnocení je založeno na kombinaci známek, které žáci získají z testů, referátů, samostatných prací a 
ústního zkoušení. Na konci každého pololetí budou ověřeny znalosti a dovednosti žáků testem, jehož obsahem 
bude učivo příslušného pololetí. 

7.12.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Ve výuce budou rozvíjeny níže uvedené klíčové kompetence. Tyto kompetence budou rozvíjeny zejména 
prostřednictvím referátů a prezentací žáků, diskuzí a prací ve skupinách. 
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Komunikativní kompetence 

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle 
- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 
- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence 

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu a kritiku 

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí 
- adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 

pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně gramotní 
- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- jednat odpovědně, samostatné a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu 
- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě. 

 

Ve výuce jsou rozvíjena průřezová témata: 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k odpovědnosti za své jednání a za svůj život, ke schopnosti jednat s lidmi a respektovat jejich 
odlišný názor. Jsou vedeni k dodržování pravidel a zákonů v podnikání. 

Člověk a svět práce 

Žáci se učí písemně a verbálně prezentovat při jednání s potenciálními zaměstnavateli. Jsou seznámeni se 
základními právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů a s předpoklady pro úspěšné podnikání. 

Člověk a digitální svět 

V rámci ekonomického vzdělávání jsou rozvíjeny digitální kompetence žáků takto: 

- žáci seučí používat digitální nástroje pro základní výpočty, jako jsou výpočty mezd a úrokových 
sazeb; 

- žáci jsou podporováni při používání jednoduchých aplikací pro správu financí; 
- žáci jsou vedeni k využívání digitálních technologií pro zpracování a vizualizaci ekonomických dat. 
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7.12.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro ekonomiku 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozlišuje různé formy podnikání a vysvětlí jejich 

hlavní znaky 

- posoudí vhodné formy podnikání pro obor 

- vyhledává v zákoně o obchodních korporacích a 

živnostenském zákoně informace dle zadání 

- vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr a 

zakladatelský rozpočet 

- na příkladu vysvětlí základní povinnosti 

podnikatele vůči státu 

- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a 

vysvětlí, jak se cena liší podle zákazníků, místa a 

období 

- rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů 

- vypočítá výsledek hospodaření 

- vypočítá čistou mzdu 

- vysvětlí zásady daňové evidence 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 

technologie a zdroje informací 

Podnikání 

- podnikání podle živnostenského zákona  

 

- podnikání podle zákona o obchodních korporacích 

 

- podnikatelský záměr 

- zakladatelský rozpočet 

- povinnosti podnikatele 

- trh a jeho fungování, tržní subjekty 

- nabídka, poptávka, zboží, cena 

 

- náklady, výnosy,  

- zisk, ztráta 

- mzda časová a úkolová a jejich výpočet 

- zásady daňové evidence 
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Rozpis učiva pro ekonomiku 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák 

- popíše, jakým způsobem vzniká, mění se a 
zaniká pracovní poměr 

- vyjmenuje náležitosti pracovní smlouvy 

- vytvoří životopis 

- dovede vyhledat nabídky zaměstnání, 
kontaktovat případného zaměstnavatele a 
úřad práce, prezentovat své pracovní 
dovednosti a zkušenosti 

- popíše hierarchii zaměstnanců v organizaci, 
jejich práva a povinnosti 

- na příkladech vysvětlí a vzájemně porovná 
druhy odpovědnosti za škody ze strany 
zaměstnance a zaměstnavatele 

- dovede vyhledat poučení a pomoc 
v pracovněprávních záležitostech 

- vysvětlí a popíše činnost úřadu práce 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 
technologie a zdroje informací 

 

 

Pracovněprávní vztahy, zaměstnanci 

- pracovní poměr – vznik, změna a zánik 

- pracovní smlouva, životopis 

- práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů 

- druhy škod a možnosti předcházení škodám, 
odpovědnost zaměstnance a odpovědnost 
zaměstnavatele 

- práce konané mimo pracovní poměr 

- organizace práce na pracovišti, pracovní doba 

- trh práce, nezaměstnanost, podpora 
v nezaměstnanosti, hledání zaměstnání, úřady práce, 
rekvalifikace 

Žák 

- se orientuje s v platebním styku a smění 

peníze podle kurzovního lístku 

- vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty a jejich 

klady a zápory 

- vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a 

rozdíl mezi úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá 

aktuální výši úrokových sazeb na trhu 

- orientuje se v produktech pojišťovacího trhu, 

vybere nejvýhodnější pojistný produkt 

s ohledem na své potřeby 

- vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na 

finanční situaci obyvatel a na příkladu ukáže, 

jak se bránit jejím nepříznivým důsledkům 

- charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich 

zajištění 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 

technologie a zdroje informací 

Finanční vzdělávání 

- peníze 

- hotovostní a bezhotovostní platební styk  

- služby peněžních ústavů 

 

- úroková míra, RPSN 

 

- pojištění, pojistné produkty 

 

 

- inflace 

 

 

- úvěrové produkty 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Rozpis učiva pro ekonomiku 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 49,5 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák 

- vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním 

hospodářství 

- charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí jejich 

význam pro stát 

- provede jednoduchý výpočet daní 

- vyhotoví daňové přiznání k dani z příjmu 

fyzických osob 

- provede jednoduchý výpočet zdravotního a 

sociálního pojištění 

- vyhotoví a zkontroluje daňový doklad 

- při řešení úkolů účelně využívá digitální 

technologie a zdroje informací 

Daně 

- státní rozpočet 

- daně a daňová soustava 

- výpočet daní 

- přiznání k dani 

- zdravotní a sociální pojištění 

- daňové a účetní doklady 

K naplnění digitálních kompetencí budou využíványzejména tyto nástroje: textové editory, tabulkové editory, 
prezentační nástroje, AI, komunikační platformy (např. Google Classroom), Wikipedia, výuková videa, právní 
předpisy v digitální formě, internetové rejstříky, internetové kalkulačky, interaktivní formuláře. 
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7.13 TECHNOLOGIE 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Technologie 

Počet hodin týdně za studium 7,5 hodiny týdně celkem 

7.13.1  POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.13.1.1 Charakteristika učiva 

Žáci se seznamují s vlastnostmi a využitelností potravin pro technologické zpracování, s požadavky na jakost a 
skladování. Porozumí podle principů systému HACCP. Porozumějí souvislosti mezi správnou výživou spojenou se 
zdravým životním stylem a předcházení nemocem. Cílem obsahového okruhu Výroba pokrmů je poskytnout 
žákům základní poznatky a dovednosti v přípravě pokrmů od předběžné přípravy až k finálnímu výrobku podle 
zaměření oboru, seznamují se s klasickými i moderními technologickými postupy přípravy pokrmů teplé a 
studené kuchyně i různých nápojů. Jsou vedeni k uplatňování zásad racionální výživy a ke sledování trendů v 
gastronomii, získávají důležité návyky v oblasti hygieny a bezpečnosti práce v provozu společného stravování. 
Žáci se obeznámí se základními druhy a využitím technického a technologického vybavení v gastronomických 
provozech. Žáci si osvojí podstatu jednotlivých kulinářských technik a postupů a využívají je při přípravě tradičních 
pokrmů a při vytváření vlastních receptur. Pro zaměření kuchař je tento základní obsahový okruh rozšířen v 
profilujícím okruhu kuchař. 

Obsah učiva předmětu navazuje na vědomosti získané v předmětech potraviny a výživa, matematika a odborný 
výcvik a tyto vědomosti žák aplikuje při vypracovávání zadaných úkolů. Je zařazeno učivo o přípravě tradičních 
pokrmů z jatečních mas (jatečná masa, ryby, drůbež, zvěřina). Žáci se obeznámí s předběžnou přípravou ryb, 
drůbeže a zvěřiny, s technologickými postupy přípravy tradičních pokrmů z těchto mas a s jejich tepelnými 
úpravami. Poslední tematický celek je věnován přípravě pokrmů z mletých mas.  

Poslední tematický celek je věnován přípravě pokrmů z mletých mas. Je zařazeno učivo o přípravě tradičních 
pokrmů na objednávku, studené kuchyně, teplých předkrmů, pokrmů zahraničních kuchyní, moučníků, teplých 
nápojů, dietních pokrmů, pokrmů diferencované stravy. Žáci se obeznámí s progresivní formou přípravy pokrmů, 
s přípravou pokrmů ve speciálních a improvizovaných podmínkách a s administrativními pracemi ve výrobním 
středisku.  

Obsah učiva předmětu navazuje na vědomosti získané v předmětech potraviny a výživa, základy přírodních věd 
a odborný výcvik a tyto vědomosti žák aplikuje při vypracovávání zadaných úkolů. 

7.12.2.1 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

- zprostředkovat žákům ucelený přehled o hygienických předpisech HACCP a jejich uvádění do praxe,  
o bezpečnostních předpisech, které souvisejí se zpracováním surovin 

- naučit žáky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmů; 

- s předběžnou přípravou potravin, s moderními trendy přípravy potravin 

- vést žáky k tomu, aby samostatně pracovali a rozhodovali se, využívali znalostí z estetiky při expedici 
pokrmů, hospodárně zacházeli s potravinami a získali povědomí o ekologickém chování. 

- poskytnout žákům poznatky a vědomosti o přípravě, úpravě a zpracování surovin a potravin živočišného 
původu 

- dbát na dodržování zásad racionální výživy v návaznosti na klasické i moderní technologické postupy 
přípravy pokrmů 
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- vést žáky k osvojování zásad přípravy pokrmů a jejich expedice, k hospodárnému využívání potravin 

- zdůrazňovat dodržování hygienických, ekologických a bezpečnostních pravidel a předpisů, které souvisí 
se zpracováním surovin. – vést žáky především k upevnění zásad přípravy pokrmů a zásad jejich 
expedice, důraz je vždy kladen na hospodárné využívání potravin, 

- upevnit znalosti o dodržování hygienických, ekologických a bezpečnostních pravidel a předpisů, které 
souvisí se zpracováním surovin. 

7.13.1.2 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Velký důraz je kladen na samostatnou i na skupinovou práci, na využívání dostupné odborné literatury, na 
získávání poznatků z této literatury, které žáci využijí v ostatních odborných předmětech, školních projektech a 
při přípravě prezentačních akcích. Daná témata jsou rozebírána řízenou skupinovou diskusí, žáci předávají získané 
informace ostatním spolužákům, jsou používány další metody vzdělávání, jako jsou besedy s odborníky, odborné 
exkurze – návštěva pracovišť (školní jídelny, restaurace, hotely, potravinářské výstavy), přednášky (hygienické 
normy).  
Jako formy výuky jsou začleňovány projekty – vedení sešitu technologie, normování měření kritických bodů. 
Probrané učivo je prohlubováno pomocí frontálního opakování, doplňování do tajenek, které si připraví žáci. 
Využití digitálních technologií k vyhledávání informací. 

7.13.1.3 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení jednotlivců je numerické v kombinaci se slovním. Jsou využívány metody diagnostické a kontrolní 
(hodnocení vědomostí, pracovních úloh, kontrola spojování dovedností a vytváření pracovních návyků).  

Znalosti jsou ověřovány pomocí písemných testů, ústního zkoušení, vypracováním domácích úkolů a prací ve 
skupině po probrání jednotlivých celků, souhrnného testu, samostatné práce, odevzdané v určeném termínu. 
Kritéria hodnocení vychází z klasifikačního řádu školy. 

7.13.1.4 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Komunikativní kompetence, personální kompetence, kompetence k pracovnímu uplatnění, digitální kompetence 
- absolventi jsou schopni: 

- uplatňovat komunikativní, personální a interpersonální dovednosti a numerické aplikace; 

- využívat ke svému učení zkušeností jiných lidí, kriticky hodnotit výsledky svého učení; 

- uvědomovat si své přednosti, meze i nedostatky; 

- adaptovat se na pracovní prostředí a nové požadavky; 

- absolventi by měli mít základní vědomosti a dovednosti potřebné pro rozvíjení vlastních podnikatelských 
aktivit; 

- pomocí digitálních technologií vyhledávat informace, ověřit jejich pravdivost a poznatky využít k jejich 
aplikaci. 

7.13.1.6 Průřezová témata: 

Občan v demokratické společnosti – cílevědomé úsilí o dobré znalosti a dovednosti žáka, přijímat odpovědnost 
za vlastní rozhodování a jednání a vytrvale rozvíjet své odborné dovednosti. 

Člověk a životní prostředí – jednat hospodárně, uplatňovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také 
ekologické. 

Člověk a svět práce – vyhledávat aktivně nové informace ze svého oboru, aplikovat získané poznatky, pěstovat 
kladný vztah k oboru 

Člověk a digitální svět–podporuje žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů 
a praktických cvičení, vedeme žáky k používání digitálních nástrojů při vytváření jednoduché odborné 
dokumentace. 
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7.13.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro technologii                                   1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku              82,5 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence; 

- při obsluze, běžné údržbě a čištění strojů a 
zařízení postupuje v souladu s předpisy a 
pracovními postupy; 

- uvede příklady bezpečnostních rizik event. 
nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 

- uvede zásady poskytnutí první pomoci při 
úrazu na pracovišti: 

- uvede povinnosti pracovníka  

- i zaměstnavatele v případě pracovního 
úrazu; 

 

 

- uplatňuje požadavky na hygienu 
v gastronomii; 

- vysvětlí jednotlivé kroky HACCP – příjem, 
skladování, příprava, tepelná úprava, 
udržování, výdej, zchlazování a regenerace; 

- charakterizuje alimentární nákazy; 
- pečuje o svůj zevnějšek v souladu 

s požadavky profese a s hygienickými 
předpisy; 
 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, požární hygiena 
práce, požární prevence 

- pracovně právní problematika  
bezpečnost výrobních zařízení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hygienické požadavky na provoz společného stravování 

- hygienické předpisy v gastronomii 
- kritické body HACCP 
- alimentární nákazy 

 

- orientuje se v recepturách teplých pokrmů; 

- nanormuje; 

Normování 

- význam a druhy receptur náležitosti normování 
- normování některých druhů polévek 

 

- aplikuje znalostí o potravinách a výživě pro 
přípravu pokrmů; 

- rozlišuje způsoby předběžné úpravy 
pokrmů; 

- vysvětlí rozdíly mezi jednotlivými druhy 
tepelných úprav pokrmů a umí je využít; 

 

 

Základy technologie přípravy pokrmů 

- předběžná příprava potravin rostlinného původu 
- předběžná příprava potravin živočišného původu 
- práce s konveniencemi a jejich využití 

 

Základní tepelné úpravy při zpracování potravin 

- vaření, zadělávání, dušení, pečení, smažení 

- zapékání, gratinování 

- pečení na rožni, rožni, grilu 

- úpravy v mikrovlnné peci 

- úpravy v konvektomatu 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- zná technologické postupy přípravy 
tradičních pokrmů – hnědých a bílých 
polévek; 

 

Technologické postupy přípravy pokrmů-polévky 

- význam, rozdělení, dávkování 

- vývary a hnědé polévky 

- zavářky a vložky do polévek 

- bílé polévky 

- speciální a studené polévky 

- zná technologické postupy přípravy 
tradičních pokrmů – základní omáčky, 
omáčky k hovězímu masu, studené omáčky; 

 

Technologické postupy přípravy pokrmů – omáčky 

- význam a rozdělení základních omáček 

- omáčky k vařenému hovězímu masu 

- základní bílé a hnědé omáčky 

- složité omáčky (bílé, hnědé) 

- studené omáčky 

- zná technologické postupy přípravy 
tradičních pokrmů – přílohy 

 

Technologické postupy přípravy pokrmů – přílohy 

- z brambor a mouky 

- z rýže, těstovin a luštěnin 

- ze zeleniny 

- zná technologické postupy přípravy 
tradičních pokrmů – bezmasé pokrmy. 

 

Technologické postupy přípravy pokrmů  - 

bezmasé pokrmy 

- z brambor a zeleniny 

- z luštěnin a hub 

- z rýže a těstovin 

- z vajec a sýrů. 

 

K naplnění digitálních kompetencí jsou využívány zejména tyto nástroje: kalkulátor, počítačové programy. 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- určí obsah alergenů v jednotlivých pokrmech 
v souvislosti s platnými předpisy 

- podílí se na organizaci práce ve výrobním 
středisku; 

- hospodárně nakládá při práci se surovinami; 
- ovládá předběžnou úpravu a přípravu surovin; 
- ovládá technologické postupy přípravy 

jednotlivých druhů pokrmů; 
- pracuje s normami, hygienickými předpisy, 

s pracovními předpisy; 
- volí vhodnou přílohu, dohotovuje a esteticky 

upravuje a expeduje hotové výrobky; 
- dohotovuje a expeduje pokrmy; 
 

Technologické postupy přípravy 

- příprava a předběžná úprava potravin 
- typické suroviny a pokrmy,technologické postupy 

Technologické postupy přípravy pokrmů podle 
jednotlivých druhů – hovězí maso 

Tepelné úpravy pokrmů - 

- příprava základů 
- vaření hovězího masa 
- zadělávání hovězího masa 
- dušení hovězího masa 
- pečení hovězího masa 
- úprava vnitřností 
Technologické postupy přípravy pokrmů podle 
jednotlivých druhů – telecí maso 

Tepelné úpravy pokrmů - 

- vaření telecího masa 
- zadělávání telecího masa 
- dušení telecího masa 
- pečení telecího masa 
- smažení telecího masa 
- úprava vnitřností 
Technologické postupy přípravy pokrmů podle 
jednotlivých druhů – vepřové maso 

Tepelné úpravy pokrmů – 

- vepřové hody 
- vaření vepřového masa 
- dušení vepřového masa 
- pečení vepřového masa 
- úprava vnitřností 
- příprava uzeného masa a slaniny 
Technologické postupy přípravy pokrmů podle 
jednotlivých druhů - skopové, jehněčí a kůzlečí maso 

Tepelné úpravy pokrmů – 

- vaření 
- dušení 
- pečení 
- smažení 
- úprava vnitřností 
Technologické postupy přípravy pokrmů podle 
jednotlivých druhů – králičí maso 

- vaření, dušení 

- pečení,  

- ovládá  

 

- zvládne předběžnou přípravu ryb 
- zná technologické postupy pokrmů z ryb a to 

sladkovodní i mořské 
- určí vhodnou tepelnou úpravu 

Základy technologie přípravy pokrmů z ryb 

- předběžná příprava sladkovodních a mořských ryb 

Tepelné úpravy pokrmů 

Rozpis učiva pro technologii 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 82,5 hodin 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 - vaření, dušení, pečení 
- příprava vnitřností z ryb 

- provede předběžnou úpravu drůbeže 
- popíše tepelné zpracování  
- popíše technologické postupy jídel z drůbeže 

Základy technologie přípravy pokrmů z drůbeže 

- předběžná příprava,vykosťování, porcování 

Tepelné úpravy pokrmů 

- vaření, zadělávání 
- dušení, pečení,  

- druhy a příprava nádivek 
- příprava drůbežích vnitřnost 

- vyjmenuje složení a přípravu mletého masa 

- určí jejich tepelné zpracování a ovládá 
technologické postupy přípravy jídel z mletého 
masa. 

Základy technologie přípravy pokrmů z mletého masa 

 - masové kašoviny, směsi 

-  salmi, salpikon 

-  ragú, krokety 

- tepelné úpravy pokrmů 

 

K naplnění digitálních kompetencí jsou využívány zejména tyto nástroje: kalkulátor, počítačové programy. 
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Rozpis učiva pro technologii 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 82,5 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- seznámí se s přípravou minutkových jídel 
z jednotlivých mas; 

 

Příprava jídel na objednávku 

- příprava jídel z masa jatečních zvířat, z ryb, drůbeže, 
zvěřiny a vnitřností 

- úprava minutek na anglický způsob, grilování na 
roštu a rožni, smažení 

- připravuje studené předkrmy podle receptur 
studené kuchyně; 

- připravuje teplé předkrmy podlé receptur 
teplé kuchyně; 

Technologické postupy přípravy pokrmů podle 
jednotlivých druhů 

- příprava studených předkrmů 
- příprava teplých předkrmů 

 

- připravuje moučníky uvedené v recepturách 
teplých pokrmů; 

- vyjmenuje základní druhy těst; 

 

Technologické postupy přípravy moučníků 

- moučníky z kynutého a litého těsta 
- moučníky z plundrového a listového těsta 
- moučníky z piškotového těsta 
- moučníky z odpalovaného těsta 

- popíše technologii přípravy dietních pokrmů; 

 

Technologické postupy přípravy dietních pokrmů 

Sestavování jídelníčků pro jednotlivé diety 

Příprava pokrmů a moučníků 

- charakterizuje zahraniční kuchyně, používá 
suroviny a způsob zpracování a podávání 
pokrmů; 

- sestaví nabídku pokrmů podle tradic a 
náboženských zvyklostí; 

- chová se profesionálně, dodržuje profesní 
etiku; 

Pokrmy zahraničních kuchyní v souvislosti 
s gastronomickými pravidly 

- česká a regionální kuchyně 
- mezinárodní kuchyně 
- příprava pokrmů ve zvláštních podmínkách 

- připravuje výrobky studené kuchyně; 

 

Technologické postupy přípravy pokrmů podle 
jednotlivých druhů 

- příprava pokrmů studené kuchyně zaměřeno na   
       přípravu rautových stolů 
- kalkulace pokrmů studené kuchyně 

- vysvětlí podstatu jednotlivých kulinářských 
technik a postupů a umí je aplikovat při 
přípravě jednotlivých pokrmů; 

-  

Zážitková gastronomie 

- kulinářské techniky a postupy, nové trendy při 
přípravě pokrmů 

- umí připravit jídla v dopravních prostředcích a 
zná jejich pravidla; 

Příprava pokrmů v dopravních prostředcích 

- příprava pokrmů 

- příprava jídel do jídelních lístků a jejich náročnost. 

K naplnění digitálních kompetencí jsou využívány zejména tyto nástroje: kalkulátor, počítačové programy. 
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7.14 SPECIÁLNÍ TECHNOLOGIE 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Speciální technologie 

Počet hodin týdně za studium 1 hodina týdně celkem 

7.14.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.14.1.1 Charakteristika učiva 

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu Rámcového vzdělávacího programu – Výroba pokrmů, profilující 
okruh – kuchař. Je zařazeno učivo o přípravě tradičních pokrmů na objednávku, studené kuchyně, teplých 
předkrmů, pokrmů zahraničních kuchyní, moučníků, teplých nápojů, dietních pokrmů, pokrmů diferencované 
stravy. Žáci se obeznámí s progresivní formou přípravy pokrmů, s přípravou pokrmů ve speciálních a 
improvizovaných podmínkách a s administrativními pracemi ve výrobním středisku.  

Obsah učiva předmětu navazuje na vědomosti získané v předmětech potraviny a výživa, základy přírodních věd 
a odborný výcvik a tyto vědomosti žák aplikuje při vypracovávání zadaných úkolů. 

7.14.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

- poskytnout žákům poznatky a vědomosti o přípravě, úpravě a zpracování surovin a potravin při vlastní 
přípravě speciálních pokrmů 

- vést žáky k dodržování zásad racionální výživy v návaznosti na klasické i moderní technologické postupy 
přípravy pokrmů 

- prohlubovat a doplňovat znalosti získané v 1. a ve 2. ročníku jako jsou např. technologie tepelné úpravy, 
nejkvalitnější části jatečních mas, ryb, zvěřiny, drůbeže, vnitřností 

- vést žáky především k upevnění zásad přípravy pokrmů a zásad jejich expedice, důraz je vždy kladen na 
hospodárné využívání potravin 

- upevnit znalosti o dodržování hygienických, ekologických a bezpečnostních pravidel a předpisů, které 
souvisí se zpracováním surovin. 

7.14.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu Rámcového vzdělávacího programu – Výroba pokrmů. profilující 
okruh – kuchař. Je zařazeno učivo o přípravě speciálních polévek, omáček, moučníků, přípravy mořských plodů, 
kaviáru, lososa, pokrmů ze zvěřiny a příprava pštrosího masa.  Žáci se obeznámí se speciální formou přípravy 
pokrmů.  

Obsah učiva předmětu navazuje na vědomosti získané v předmětech potraviny a výživa, základy přírodních věd, 
technologie a odborný výcvik a tyto vědomosti žák aplikuje při vypracovávání zadaných úkolů. 

Využití digitálních technologií k vyhledávání informací 

7.14.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení jednotlivců je numerické v kombinaci se slovním. Jsou využívány metody diagnostické a kontrolní 
(hodnocení vědomostí, pracovních úloh, kontrola spojování dovedností a vytváření pracovních návyků). Znalosti 
jsou ověřovány pomocí písemných testů, ústního zkoušení, vypracováním domácích úkolů a prací ve skupině po 
probrání jednotlivých tematických celků. 

Kritéria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu SOŠ a SOU Horšovský Týn. 
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7.14.1.5 opis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Klíčové kompetence: 

Komunikativní kompetence, Personální kompetence, Kompetence k pracovnímu  uplatnění, digitální 
kompetence - absolventi jsou schopni: 

- uplatňovat komunikativní, personální a interpersonální dovednosti a numerické aplikace 

- využívat ke svému učení zkušeností jiných lidí, kriticky hodnotit výsledky svého učení 

- adaptovat se na pracovní prostředí a nové požadavky 

- absolventi by měli mít základní vědomosti a dovednosti potřebné pro rozvíjení vlastních podnikatelských 
aktivit 

- pomocí digitálních technologií vyhledávat informace, ověřit jejich pravdivost a poznatky využít k jejich 
aplikaci. 

 

7.14.1.6 Průřezová témata: 

Občan v demokratické společnosti – cílevědomé úsilí o dobré znalosti a dovednosti žáka, přijímat odpovědnost 
za vlastní rozhodování a jednání a vytrvale rozvíjet své odborné dovednosti. 

Člověk a životní prostředí – jednat hospodárně, uplatňovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také 
ekologické. 

Člověk a svět práce – vyhledávat aktivně nové informace ze svého oboru, aplikovat získané poznatky, pěstovat 
kladný vztah k oboru. 

Člověk a digitální svět–podporuje žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů 
a praktických cvičení, vedeme žáky k používání digitálních nástrojů při vytváření jednoduché odborné 
dokumentace. 
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7.14.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro speciální technologii 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- charakterizuje přípravu speciálních 
polévek, omáček, moučníků; 

Speciální polévky, omáčky, moučníky 

- zařadí a pozná jednotlivé druhy 
mořských plodů, vysvětlí jejich 
přípravu; 

Mořské plody, kaviár, losos 

- rozdělí zvěřinu do skupin,umí maso 
naložit do marinády vysvětlí 
technologické postupy; 

Technologické postupy ze zvěřiny 

- umí technologické postupy z pštrosího 
masa.; 

Příprava pštrosího masa 

 

K naplnění digitálních kompetencí jsou využívány zejména tyto nástroje: kalkulátor, počítačové programy. 
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7.15 POTRAVINY A VÝŽIVA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Potraviny a výživa 

Počet hodin týdně za studium 3 hodiny týdně celkem 

7.15.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.15.1.1 Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z obsahového okruhu Rámcového vzdělávacího programu - Výroba pokrmů, vzdělávání pro 
zdraví. Učivo je zaměřeno na způsob fungování trávicího systému, na složení potravin a fungování organismu. Při 
charakteristice potravin rostlinného a živočišného původu je kladen důraz na jednotlivé druhy rostlinné stravy a 
to na ovoce, zeleninu, brambory, luštěniny, obiloviny a mlýnské výroby, houby a sladidla. Samostatně jsou 
zahrnuty do učiva pochutiny, včetně koření, kávy, čaje, kávovin a ostatních druhů pochutin.  
Z živočišných potravin učivo obsahuje mléko a vejce.  

Obsah učiva je mezipředmětově provázán s předmětem odborný výcvik, technologie, základy přírodních věd. 
Věnuje se základnímu rozdělení masa a masných výrobků, aby žák byl schopen rozpoznat jednotlivé druhy a části 
masa, správně je charakterizovat a zařadit do jakostních tříd. Učivo uvádí základní faktory ovlivňující kvalitu masa. 
Žák je schopen rozpoznat jednotlivé druhy masa podle struktury a barvy, je schopen poznat jednotlivé části 
jatečních druhů mas i ostatních, dokáže určit význam jednotlivých druhů mas pro racionální výživu, pro 
diferencované stravování. Získané poznatky žák aplikuje v dalším odborném předmětu – technologii a při 
odborném výcviku. V kapitole nápoje jsou zařazeny poznatky o označování nápojů a pravidla při jejich skladování. 
V části věnované správné výživě se žáci seznámí se zásadami správné výživy, aby dokázali tyto vědomosti 
aplikovat při praktickém sestavování jídelních lístků pro různé skupiny strávníků. Kapitola diety je zařazena proto, 
aby žáci byli schopni sestavit jídelní lístek na základě různých omezení ve výživě, dokázali se orientovat v různých 
druzích diet, klade se důraz na racionální výživu. 

7.15.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cílem předmětu je, aby žáci porozuměli rozdělení nápojů, dovedli je charakterizovat, získali přehled  
o jednotlivých výrobních postupech, o jednotlivých skupinách nápojů. Žáci jsou schopni určit podle etikety 
jednotlivé znaky a charakter nápojů, jsou schopni vyhledat a předat informace týkající se specifických způsobů 
stravování. Aplikují poznatky v praxi.  

Žáci pochopí souvislost mezi správnou výživou, zdravým životním stylem a prevencí onemocnění. Jsou 
upozorňováni na nebezpeční alkoholismu a dalších návykových látek v souvislosti s profesí a nutnost boje proti 
nim. Uplatňují požadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve výživě s využitím poznatků o potravinách a 
nápojích – mají přehled o výživě.  

Znají zásady racionální výživy, druhy diet a alternativní způsoby stravování, sestavují jídelní lístek podle pravidel 
racionální výživy. Žáci poznají činnost trávicí soustavy, metabolismus člověka, umí zpracovat získané informace z 
předmětu a aplikovat je v praxi, jsou schopni ovlivňovat vztahy mezi organismem a vnějším prostředím na základě 
získaných informací. Žáci se seznámí s potravinami, s jejich druhy a využitelností pro technologické zpracování, s 
požadavky na jejich jakost a skladování. Žáci získají základní poznatky  
o potravinách rostlinného a živočišného původu.  

Cílem předmětu je, aby se žáci seznámili s požadavky na hygienu v gastronomii, s trendy ve výživě s využitím 
poznatků o potravinách. Žáci získají přehled o výživě, dokáží rozlišit vlastnosti jednotlivých druhů masa. Žáci jsou 
schopni používat jednotlivé druhy masa a masných výrobků při výživě, vysvětlit jeho význam pro lidský 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, Littrowa 122                         Kuchař – číšník   

 

 118 

organismus, jeho nezastupitelné zařazování na jídelní lístek. Dokáží popsat vliv životního prostředí na kvalitu 
masa a jeho zpracování.  

Žáci jsou vedeni tak, aby se naučili kriticky myslet, aby dokázali zkoumat věrohodnost informací, nenechali se 
manipulovat, vytvořili si vlastní názor a byli schopni o něm diskutovat a obhájit ho.  

7.15.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Při výuce je používána forma výkladu,řízeného rozhovoru, práce s učebnicí, samostatné a skupinové práce žáků. 
Důraz je kladen na názornost a srozumitelnost s použitím různých vzorků, s využitím digitálních technologií– videa 
– naučné a instruktážní filmy a dataprojektoru. Důraz se klade na samostatnou práci při vyhledávání nových 
informací, které se týkají zadaných témat.  

7.15.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení vyplývá z dílčí klasifikace, sleduje se průběžně také aktivita žáka při vyučování. Na konci témat jsou 
zařazeny písemné testy. Numericky jsou i hodnoceny projekty, zaměřené na využití znalostí a vyhledávání 
informací. Žáci jsou hodnoceni kombinací slovního a numerického hodnocení. Kritéria hodnocení vychází  
z klasifikačního řádu školy. 

7.15.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Klíčové kompetence: 

Komunikativní kompetence, digitální kompetence– žáci věcně správně a srozumitelně zpracovávají přiměřeně 
náročné texty na odborná témata, dokáží prezentovat výsledky své práce. Využívají prostředky informačních a 
komunikačních technologií a efektivně pracují s informacemi – žáci jsou schopni získávat informace z otevřených 
zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě Internet. 

Průřezová témata: 

Člověk a životní prostředí – žáci chápou význam životního prostředí pro člověka a jednají  
v duchu udržitelného rozvoje, chápou význam potravin pro lidstvo. 

Člověk a digitální svět–podporuje žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů 
a praktických cvičení, vedeme žáky k používání digitálních nástrojů.  
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7.15.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro potraviny a výživu 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- vysvětlí princip trávení a vstřebávání živin; 

-  vysvětlí proces trávení a vstřebávání živin; 

Trávicí soustava 

- metabolismus živin 
- trávicí soustava, proces trávení 

- rozlišuje a charakterizuje potraviny  
z hlediska původu, druhů, technologického 
využití a významu ve výživě; 

 

Potraviny 

- význam pro lidský organismus, rozdělení, 
jednotlivé složky potravin – bílkoviny, tuky, glycidy, 
ML a vitamíny, hodnocení kvality, konvenience, 
aditiva  

- využívá znalosti o potravinách ve výživě; 

- je schopen určit význam jednotlivých druhů 
potravin pro lidský organismus; 

- dokáže charakterizovat jejich využití při 
tepelném zpracování; 

 

Potraviny rostlinného původu 

- ovoce – složení, rozdělení, význam, použití 
- zelenina – složení, rozdělení, význam, použití 
- brambory – složení, rozdělení, význam, použití 
- luštěniny – složení, druhy, význam, použití 
- obiloviny a mlýnské výrobky – složení, rozdělení, 

význam, použití 
- houby – složení, rozdělení, význam 
- sladidla – druhy, vlastnosti, použití 

- vysvětlí význam a vliv pochutin na lidské zdraví, 
jejich prospěšnost i špatný vliv; 

- vhodně používá správné pochutiny při 
tepelném zpracování; 

Pochutiny 

- koření – rozdělení, druhy, význam použití 
- káva, čaj, kávoviny – charakteristika, druhy, význam 

 

- doceňuje přínos ostatních druhů pochutin při 
přípravě a dochucování pokrmů; 

 

Ostatní druhy pochutin 

- sůl, ocet – výroba, druhy, význam 
- pikantní omáčky, hořčice, polévkové koření, 

- dokáže vysvětlit význam potravin živočišného 
původu pro lidský organismus z hlediska jejich 
složení; 

 

Potraviny živočišného původu 

- mléko a mléčné výrobky – význam složení, druhy, 
jakost 

- vejce – složení, druhy, jakost, nákazy 

 

Využití digitálních výukových materiálů a počítačových programů. 
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Rozpis učiva pro potraviny a výživu  2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33. hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- vyjmenuje jednotlivé druhy masa, popíše 
význam pro výživu, je schopen rozlišit 
jednotlivé druhy masa podle základních 
znaků; 

- popíše význam zrání masa pro další použití 
při přípravě pokrmů; 

Potraviny živočišného původu 

- maso – rozdělení, jakost masa, charakteristika, 
složení, skladování 

- jednotlivé druhy masa, kosti a vnitřnosti 
rozděluje podle kuchyňského použití a podle 
jakostních tříd; 

 

Jateční druhy masa 

- hovězí, telecí, vepřové, skopové, jehněčí a kůzlečí 
maso – rozdělení, význam ve výživě 

- složení, jakost, upotřebení, skladován 
- kosti, střeva, krev, vnitřnosti – rozdělení podle druhů, 

složení, charakteristika, skladování, význam ve výživě 

- oceňuje přínos drůbežího masa a ryb  
v dietním stravování; 

- charakterizuje znaky jednotlivých druhů mas 
a ví, jak je potlačit nebo naopak zvýraznit; 

 

Ostatní druhy masa 

- drůbež – rozdělení, význam ve výživě, složení, jakost, 
skladování 

- ryby – rozdělení, význam ve výživě, složení, jakost, 
skladován 

- zvěřina – rozdělení, význam ve výživě, složení, jakost, 
skladování 

- se seznámí se specifickými druhy masa a 
jeho složením a přípravou; 

 

Korýši, měkkýši, obojživelníci 

- jednotlivé druhy pro použití, charakteristika, význam, 
specifika jednotlivých druhů 

- je schopen zařadit jednotlivé druhy masných 
výrobků a určit jejich význam při dalším 
zpracování; 

- vyzná se v označení potravin a jejich 
skladování; 

Masné výrobky 

- uzeniny – význam, složen 
- konzervy a polokonzervy 
- rozdělení a skladování masných výrobků. 

 

 

Využití digitálních výukových materiálů a počítačových programů. 
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Rozpis učiva pro potraviny a výživu 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- rozlišuje a charakterizuje jednotlivé druhy 
nápojů, uvede jejich využití a podávání z 
různých hledisek, 

- popíše správný způsob skladování a 
ošetřování jednotlivých druhů nápojů; 

-  vyzná se v označení nápojů a údajích na 
etiketách jednotlivých druhů  
nealkoholických i alkoholických nápojů; 

- popíše vliv alkoholu na lidské zdraví  
a možnosti boje proti alkoholismu  
a dalším návykovým látkám; 

Nápoje 

- nealkoholické nápoje – význam, rozdělení, 
charakteristika jednotlivých druhů-  

- alkoholické nápoje – pivo – suroviny, výroba, tržní 
druhy, pivní zařízení, ošetřování 

- víno - pěstitelské oblasti, význam, charakteristika, 
výroba, jednotlivé druhy, rozdělení, choroba a vady, 
skladování 

- lihoviny - charakteristika, rozdělení, výroby, tržní druh 

- vliv alkoholu na lidské zdraví, boj proti alkoholismu 

 

- objasní podstatu racionální výživy, rozlišuje 
a charakterizuje hlavní směry ve výživě; 

- uvede příklady souvislosti nesprávných 
stravovacích návyků na civilizačních chorob 
a dalších poruch s dopadem na výživu; 

Správná výživa a způsoby stravování 

- racionální výživa, směry ve výživě 
- stravovací návyky, obezita, kouření, drogy a další 

návykové látky 

 

- objasní podstatu racionální výživy, rozlišuje 
a charakterizuje hlavní směry ve výživě; 

- charakterizuje specifika vybraných skupin 
osob podle trendů ve výživě; 

- uvede příklady souvislosti nesprávných 
stravovacích návyků a civilizačních chorob a 
dalších poruch s dopadem na výživu; 

- vysvětlí úlohu dietního stravování, 
charakterizuje hlavní typy, léčebných diet; 

Výživa 

- diferenciace ve výživě 
- racionální výživa, směry ve výživě 
- dietní stravování 

- je schopen sestavit různé typy jídelních 
lístků podle skupin obyvatel.; 

 

Progresivní příprava jídel 

- směry ve výživě, stravování vybraných skupin osob 
podle různých kritérií, sestavování jídelníčků pro 
různé skupiny obyvatel na základě zvláštních 
požadavků 

 

 

Využití digitálních výukových materiálů a počítačových programů. 
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7.16 ODBORNÝ VÝCVIK 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Odborný výcvik 

Počet hodin týdně za studium 50 hodin týdně celkem 

7.16.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.16.1.1 Charakteristika učiva 

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu Rámcový vzdělávací plán - Odbyt a obsluha, výroba pokrmů, 
komunikace. Žák dokáže připravit výrobní i odbytové středisko k jednotlivým činnostem. Seznámí se s základy 
normování a orientuje se v základních tepelných úpravách, ve zpracovaní potravin rostlinného i živočišného 
původu. Dokáže připravit teplé polévky, základní druhy hnědých i bílých omáček typických pro českou kuchyni.  

Obsah učiva je zaměřen na zvládnutí jednotlivých tepelných úprav masa jatečních zvířat, ryb, drůbeže, zvěřiny, 
na využití masa skopového, jehněčího, kůzlečího a koňského, na využití vnitřnosti.  

Při odborném výcviku je činnost žáka zaměřena na samostatné zvládnutí přípravy jídel na objednávku  
z jednotlivých druhů masa jatečních zvířat i z masa ryb, drůbeže a zvěřiny a vnitřností. Věnuje se pozornost 
přípravě pokrmů studené kuchyně, teplých předkrmů, přípravě moučníků a moučných jídel. Racionální výživa je 
kladena do popředí při přípravě diferencované stravy a při dietním stravování. Žák si rozšiřuje znalosti z oblasti 
jednoduché obsluhy a seznamuje se systémy obsluhy a jednotlivými formami prodeje, seznámí se s technikou 
složité obsluhy. Dokáže obsluhovat pivní zařízení a volit správné formy skladování jednotlivých druhů nápojů. 
Zapojuje se do přípravy rautů a banketů, které jsou připravovány SOŠ a SOU Horšovský Týn. Raut nebo banket 
zahrnuje přípravu pokrmů i interiéru.  

Odborný výcvik probíhá na gastronomických pracovištích školy a smluvních pracovištích ve výrobních a 
odbytových střediscích. V odbytovém středisku se klade důraz na zvládnutí zásad vyšší formy složité obsluhy se 
zaměřením na činnost obsluhujícího před hostem – flambování, vykosťování, porcování, příprava ovoce a kávy. 
Poznatky z odborného výcviku jsou uplatňovány i v teoretických odborných předmětech. Během odborného 
výcviku se žák průběžně seznámí se základními hygienickými předpisy o BOZP.  

7.16.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cílem předmětu je vytvoření dovedností potřebných při technologii přípravy pokrmů, naučit žáky používat 
technická a technologická zařízení v gastronomickém provozu a dbát na jejich údržbu. Uplatňovat požadavky na 
hygienu v gastronomii při výrobě pokrmů, respektovat trendy ve výživě s využitím poznatků o potravinách a 
nápojích. Rozlišovat vlastnosti a technologickou využitelnost základních druhů potravin. Žáci se seznamují s 
vlastnostmi a využitelností potravin pro technologické zpracování, s požadavky na jakost a skladování. podle 
principů systému HACCP. Porozumějí souvislosti mezi správnou výživou spojenou se zdravým životním stylem a 
předcházení nemocem.   Učit žáky pracovat a jednat zodpovědně, naučit se tvořivě zasahovat do prostředí, které 
je obklopuje, vyrovnávat se s různými situacemi a problémy, umět pracovat v týmech, být schopen vykonávat 
povolání a pracovní činnosti. Žáci si osvojí podstatu jednotlivých kulinářských technik a postupů a využívají je při 
přípravě tradičních pokrmů a při vytváření vlastních receptur.   

Cílem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout žákům znalosti o technice odbytu výrobků a služeb ve 
stravovacích zařízeních. Žáci se seznámí se způsoby a systémy obsluhy, s používaným inventářem, naučí se 
sestavit jídelní a nápojové lístky, různé typy menu. Při sestavování jídelních lístků uplatní znalost správné výživy 
a gastronomických pravidel a dalších faktorů ovlivňujících úspěšný prodej a získání hostů, posílení 
konkurenceschopnosti. Žáci jsou vedeni k uplatňování zásad společenského chování a profesního jednání, k péči 
o zevnějšek a celkový kultivovaný projev. Zdůrazněn je význam komunikace v oblasti služeb.  
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Pro zaměření číšník je tento základní obsahový okruh rozšířen v profilujícím okruhu číšník.  

Předmět rozvíjí aktivní přístup žáků k pracovnímu životu a své profesní kariéře včetně schopnosti přizpůsobovat 
se změnám na trhu práce. Cílevědomě přistupovat k týmové i samostatné práci. Cílem předmětu je naučit žáka 
samostatně vykonávat obchodně – provozní aktivity, žák sjednává odbyt výrobků a služeb, provádí vyúčtování, 
dovede objednat nákup surovin, potravin a dalšího materiálu, kalkuluje cenu výrobků a služeb. Žák je veden tak, 
aby usiloval o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, dbal na zabezpečování parametrů kvality procesů, 
výrobků nebo služeb, zohledňoval požadavky klienta či zákazníka. Při odborném výcviku je kladen důraz na 
samostatné zvládnutí zadaných úkolů, samostatný přístup ke tvořivému postoji žáků a adaptabilitu žáků na různé 
pracovní podmínky. 

7.16.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Teoretická výuka a odborný výcvik se střídají vždy po týdnu. Žáci prochází více gastronomickými pracovišti a to 
uzavřeného i odevřeného stravování. Žáci jsou střídáni po měsíčních intervalech na úseku obsluhy a výrobním 
středisku. Žáci se zúčastňují na různých akcích školy - rauty, bankety, prezentačních akcích školy. Škola pořádá 
vepřové hody, které jsou probírány v druhém ročníku souběžně s teoretickou výukou. Dále jsou pořádány 
vánoční trhy.    

Žáci prochází i výrobnou studené kuchyně. Průběžně se využívá výklad, demonstrační metody, ukázky 
jednotlivých pracovních činností, projekty a týmové práce, práce s odbornou literaturou, praktická cvičení, 
besedy s odborníky. Ve třetím ročníku je základem zvládnutí úkolů jak v kolektivu tak i samostatně. Ověřují se 
znalosti získané v průběhu učebního oboru na dalších pracovištích odborného výcviku, podporuje se vyhledávání 
nových informací z oboru prostřednictvím komunikačním zařízeních – internetu. 

7.16.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Je používáno slovní i numerické hodnocení. Posuzuje se kvalita provedené práce, pracovní přístup, schopnost 
spolupráce, průběžně jsou kontrolovány písemné úkoly – normování, které žák samostatně a včas odevzdává, 
písemné zhodnocení znalostí žáků z odborného výcviku. 

Podle množství a kvality vykonané práce je žák hodnocen i finančně za produktivní práci (hodnocení je prováděno 
na základě dosažených pracovních výsledků, na základě plnění jednotlivých úkolů, s ohledem na množství 
odpracovaných hodin). Kritéria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu SOŠ a SOU Horšovský Týn. 

7.16.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Klíčové kompetence: 

Během odborného výcviku jsou uplatňovány všechny klíčové kompetence. Vzdělávání je zaměřeno na vytvoření 
pozitivního vztahu k oboru a zvládnutí všech potřebných dovedností k vykonávání povolání kuchaře nebo číšníka. 
Aby si žák byl vědom náročnosti zvoleného oboru, ale se dokázal vyrovnat s pracovními i osobními problémy, 
uměl se přizpůsobit pracovním podmínkám, stal se plnohodnotným členem pracovního kolektivu. 

Průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti - naučit žáky řešit konfliktní situace na pracovišti i v životě, spolupracovat  
v týmu. 

Člověk a životní prostředí - zacházet zodpovědně se surovinami, jednat s nimi hospodárně z hlediska  
ekonomického i ekologického. 

Člověk a svět práce - motivovat žáky k aktivnímu pracovnímu životu, umět si samostatně vyhledat potřebné  
odborné informace. 

Člověk a digitální svět- žáci jsou vedeni k praktickému využívání digitálních technologií v odborných činnostech. 
Učíme je, jak používat digitální nástroje a aplikace potřebné pro jejich budoucí povolání. Důraz je kladen na rozvoj 
praktických dovedností, které jsou nezbytné pro vykonávání odborných úkolů s pomocí digitálních technologií. 

V rámci odborného vzdělávání rozvíjíme digitální kompetence žáků tím, že: 

- učíme žáky používat základní digitální nástroje a software, které jsou specifické pro jejich odborné 
zaměření; 

- podporujeme žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů a 
praktických cvičení; 

- vedeme žáky k používání digitálních nástrojů při vytváření jednoduché odborné dokumentace a 
komunikaci v jejich profesi; 
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- podporujeme žáky v začlenění digitálních technologií do každodenních odborných činností, které 
odpovídají jejich budoucímu povolání. 
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7.16.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro odborný výcvik 1. ročník 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnost a                                                                                          
ochrany zdraví při práci a požární prevence; 

- při obsluze, běžné údržbě a čištění strojů  

- a zařízení postupuje v souladu s předpisy a  

- pracovními postupy; 

- uvede příklady bezpečnostních rizik, event.  

- nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci; 

- vyjmenuje požadavky na hygienu v gastronomii 

- se seznámí se základním normováním; 

- uvede zásady poskytnutí prvnípomoci při úrazu 
napracovišti; 

- uplatňuje požadavky na hygienu v gastronomii 

- vysvětlí jednotlivé kroky HACCP – příjem,  

- skladování, příprava, tepelná úprava, 

- udržování, výdej, zchlazování a 
regenerace; 

- charakterizuje alimentární nákazy  

 

-  

 

Úvod 

 
Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, 
požární prevence  

- pracovněprávní problematika BOZP  

- bezpečnost výrobních zařízení  

- základní hygienické předpisy 

- úvod do světa práce 

- právní předpisy, požární ochrana 

- povinnosti kuchaře-pomůcky 

- seznámení s inventářem  

- základní normování 

- společenská výchova, styk s nadřízenými  
i pracovním kolektivem 

-  hygienické předpisy v gastronomii  

- kritické body HACCP  

-  alimentární nákazy  

 

Žák:  

- vysvětlí význam informací a komunikace 
pro podnikání ve službách;  

- uplatňuje společenské chování a profesní 
vystupování, dodržuje profesní etiku, 
zdržuje se xenofobních projevů;  

- pečuje o zevnějšek a snaží se o 
kultivovaný projev;  

- komunikuje jasně a srozumitelně v 
souladu s jazykovou normou;  

- rozpozná typy hostů a ví, jak reagovat na 
projevy jejich chování, snaží se 
předcházet konfliktům;  

- řeší běžné i neobvyklé situace s ohledem 
na individuální zvláštnosti hosta;  

 

 
 

 

1 Komunikace ve službách  

- osobnost, vzhled  

- společenské chování a profesní vystupování  

- typologie hostů  

- národní zvyklosti a tradice různých etnik ve vazbě 
na gastronomii a způsob komunikace  

- práce s připomínkami hostů a recenzemi  

- sezonní nabídky v prodeji a akce pro podporu 
prodeje  

 

 

- rozlišuje vybavení výrobního střediska 
z hlediska  jeho funkce; 

- popíše organizaci práce ve výrobním středisku; 

- využívá a kontroluje zařízení skladů potravin, 
eviduje pohyb zásob; 

 

 

 
Výrobní středisko  

- rozdělení na jednotlivé úseky  

- základní vybavení výrobního střediska  

- druhy skladů  
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- připraví odbytové středisko a používá pravidla 
obsluhy; 

-  je seznámen s předpisy souvisejícími 
s odbytem výrobků a služeb; 

- rozlišuje malý a velký stolní inventář 

 
Odbytová střediska 

- význam a úkoly odbytu 

- členění odbytových středisek 

- vybavení a zařízení na úseku obsluhy 

- - rozlišuje způsoby předběžné úpravy a přípravy 

- surovin;  

- vysvětlí podstatu jednotlivých kulinářských 

- technik a postupů při přípravě pokrmů;  

- určí obsah alergenů v jednotlivých pokrmech  

- v souvislosti s platnými předpisy;  

-       dohotovuje a expeduje pokrmy 
-       pracuje s normami, hygienickými předpisy,  
        s pracovními postupy a odbornou literaturou;  

 

Základy technologie přípravy pokrmů  

- příprava a předběžná úprava 
(škrabání, čištění, omývání, rozmrazování, 
nakládání, máčení, odblaňování, naklepávání, 
špikování, protahování, obalování, kořenění, mletí 
šlehání, tření, lisování, kuchání, vykosťování) 

- aplikuje znalosti o potravinách a výživě pro 
přípravu pokrmů; 

Základními druhy surovin 

- druhy jatečního masa 

- ryby, drůbež, zvěřina 

- luštěniny, obiloviny, koření 

- tuky, mléko, vejce 

- vysvětlí mezi jednotlivými druhy tepelných 
úprav pokrmů a umí je využít; 

 

 Tepelné úpravy pokrmů 

- vařením, dušení, pečení, smažení 

- blanšírování, pošírování 

 

- pracuje s normami, recepturami a odbornou 
literaturou; 

- poznává přípravu polévek; 

Základní technologické úpravy polévek 

-  rozdělení polévek 

- příprava bílých a hnědých polévek 

- jednotlivé druhy vývarů, suroviny na přípravu 
polévek, dochucování, zjemňování 

 

- popíše technologické postupy přípravy 
základních omáček a umí je připravit; 

- ovládá způsob přípravy běžných druhů omáček 
české kuchyně; 

- popíše základní studené omáčky; 

Základní technologické úpravy omáček 

- příprava jednotlivých druhů – základní bílé a hnědé 
omáčky, omáčky k vařenému hovězímu masu 

- příprava základních studených omáček 

- připravuje jednotlivé druhy příloh z různých 
druhů základních surovin; 

- dokáže připravit bezmasá jídla z jednotlivých 
surovin a volí vhodně doplňky k bezmasým 
pokrmů podle zásad racionální výživy; 

- příprava příloh a doplňků k hlavním jídlům 

- příprava jednotlivých druhů příloh - z rýže, 
brambor, mouky, zeleniny, luštěnin 

- příprava doplňků k hlavním jídlům 

- bezmasá jídla - z brambor, rýže, těstovin, vejce, 
sýrů, luštěnin 

 

- navrhne vhodné formy odbytu výrobků a 
služeb;  

- sestavuje nabídku pokrmů a nápojů, určí 
způsob obsluhy;  

- uvede náležitosti jídelního a nápojového lístku, 
sestaví menu pro různé příležitosti;  

 
Odbyt  

-  formy prodeje, způsoby nabídky  

- -produkt  

- podpora prodeje  

- gastronomická pravidla  
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- zajistí přípravu a realizaci gastronomické akce;  

- uvede způsoby vyúčtování s hostem a 
objednavatelem,  

- vysvětlí vyúčtování tržeb, vybere vhodný 
propagační prostředek pro určitý produkt;  

- použije vhodné nástroje na podporu prodeje  

 

 

-  menu, jídelní a nápojové lístky  

- organizační zajištění akcí  

- propagace – reklama, konkurence  

- estetika provozovny  

- online komunikace se zákazníkem  

- sezonní nabídky  

- práce s lokálními surovinami  

- zásady aktivního prodeje  

- systémy obsluhy 

- popíše přípravu odbytového střediska před 
započetím provozu 

- vyjmenuje základní techniku obsluhy 

- udržuje pracoviště po celou dobu provozu 
v čistotě a podle pravidel 

 
 

Příprava výrobního střediska 

- příprava odbytového střediska před započetím 
provozu 

- inventář na úseku obsluhy 

- údržba pracoviště po dobu provozu, evidence a 
placení, práce s pokladnou a počítačem. 

- základy obsluhy - základní pravidla při podávání 
jídel a nápojů 

- základy obsluhy - nácvik zručnosti 

- snídaně, přesnídávky, obědy, svačiny, večeře 

 

- charakterizuje způsoby a systémy obsluhy;  

-  respektuje společenská pravidla;  

-  vysvětlí odborný servis pokrmů, alkoholických 
i nealkoholických nápojů;  

- rozlišuje druhy slavnostních hostin;  

- je seznámen se specifiky stravovacích zvyklostí 
cizinců.  

- účelně využívá digitální technologie 

 
Základní pravidla obsluhy  

- zásady a technika obsluhy  

- základní společenská a profesní pravidla  

- systémy obsluhy, způsoby obsluhy  

- slavnostní hostiny a společenská setkání  

 

- dokáže samostatně vzhledem k praktickým 
schopnostem splnit zadaný úkol. 

Opakování a upevňování probraného učiva. 
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Rozpis učiva pro odborný výcvik 2. ročník 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- uplatňuje požadavky na hygienu 
v gastronomii; 

- jedná v souladu s předpisy bezpečnosti 
práce a požární ochrany; 

- je seznámen s účelem kritických bodů a 
jejich fungování v praxi – HACCP; 

Úvod 

- BOZP 

- požární ochrana, ochrana zdraví 

- seznámení s učivem 2. ročníku 

- seznámení s pravidly HACCP 

 

- volí vhodné formy obsluhy, podle prostředí 
a charakteru provozovny; 

- sestavuje typickou nabídku pokrmů a nápojů 
pro střediska a určí způsob obsluhy; 

Jednoduchá obsluha 

- systémy obsluhy  

- systém vrchního číšníka 

- radonový systém 

- prodejní automaty, bufety,  doplňkový prodej při 
akcích 

- vyjmenuje požadavky na ošetřování a 
skladování potravin; 

- využívá znalosti o potravinách a výživě při 
výběru vhodných surovin; 

- použije vhodné druhy masa podle druhu 
tepelné úpravy; 

- dohotovuje a expeduje pokrmy; 

- seznámení s celkovou přípravou vepřových 
hodů; 

Technologické postupy přípravy tradičních pokrmů 
podle jednotlivých druhů 

- jatečné druhy masa 

- hovězí maso – opracování, úprava, porcování, úprava 
základů, tepelná úprava, dávkování 

- telecí maso – opracování, úprava, tepelné zpracování 

- vepřové maso – rozdělení, použití, porcování, tepelná 
úprava, dávkování, uzené maso, vepřové hody 

 

- sestavuje typickou nabídku pokrmů a nápojů 
pro střediska a určí způsob obsluhy; 

- ovládá techniku jednoduché obsluhy a nižší 
formy složité obsluhy; 

- ovládá organizaci práce v různých formách 
obsluhy; 

- chová se profesionálně, řeší možné nehody 
při obsluze; 

Složitá obsluha 

- základní pravidla při složité obsluze 

- technika obsluhy, snídaně, inventář na složitý oběd 

- recepce, rauty, bankety 

- podávání polévek, ryb, sýrů, moučníků, ovoce a kávy 
při složité obsluze 

- připravuje teplé a studené nápoje; 

- rozlišuje a charakterizuje potraviny 
z hlediska druhů, technologického využití a 
význam ve výživě; 

- rozlišuje a charakterizuje jednotlivé druhy 
nápojů, včetně jejich využití a podávání 
z různých hledisek; 

- uvede správné způsoby skladování a 
ošetřování jednotlivých druhů potravin a 
nápojů; 

- vysvětlí označení potravin a nápojů , 
alergeny v potravinách; 

 

Potraviny a nápoje 

- technologické postupy přípravy nápojů; 

- rozdělení ; 

- rozdělení, charakteristika potravin a nápojů, význam 
ve výživě 

- využití a zpracování potravin 

- skladování, ošetřování 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

- provede předběžnou úpravu pokrmů  
z ostatních druhů masa jatečních zvířat; 

- vhodně používá jednotlivé druhy masa a volí 
vhodné tepelné úpravy vaření, dušení, 
pečení a smažení; 

- dokáže ocenit přínos mletých mas při 
kuchyňském zpracování; 

Maso ostatních jatečních zvířat 

- skopové, jehněčí, kůzlečí a králičí maso, tepelné 
úpravy jednotlivých druhů – vaření, dušení, pečení, 
smažení, rozdělení, použití, porcování, použití 
vnitřností 

- mletá masa – tepelné úprav, příprava a kořenění 

 

 

 

- připraví bar a základní míšené nápoje 

- vyjmenuje základní pravidla při přípravě 
míšených nápojů 

Míšené nápoje 

- základní pravidla servisu míšených nápojů 

- barový pult, vybavení barového pultu, příprava 
barového pultu, základní povinnosti barmana 

- příprava míšených nápojů 

- míšené nápoje alkoholické i nealkoholické 

 

- si prohlubuje a rozšiřuje znalosti z oblasti 
přípravy pokrmů z dalších druhů masa, 
především ryb, drůbeže a zvěřiny 

- provede jednotlivé tepelné úpravy vnitřností 

- samostatně upravuje jednotlivé druhy 
jatečních mas. 

- účelně využívá digitální technologie 

Příprava pokrmů z ryb, drůbeže a zvěřiny 

- využití jednotlivých tepelných úprav při zpravování 
pokrmů z ryb, drůbeže a zvěřiny a použití jejich 
vnitřností v teplé kuchyni 

Opakování a upevňování probraného učiva. 
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Rozpis učiva pro odborný výcvik 3. ročník 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- uplatňuje požadavky na hygienu 
v gastronomii 

- jedná v souladu s předpisy bezpečnosti 
práce a požární ochrany 

Úvod 

BOZP, hygienická pravidla 

- seznámení s učivem 3. ročníku 

- volí správné druhy masa pro přípravu 
minutkových pokrmů 

- vhodně zařazuje minutky na jídelní lístek 

Příprava jídel na objednávku 

- příprava jídel z masa jatečních zvířat, z ryb a vnitřností. 

- úpravy minutek, grilování na roštu, rožni a smažení.  

- rozlišuje druhy slavnostních hostin 

- přijímá, eviduje objednávky hostů 

- zná způsoby vyúčtování s hostem 

Vyšší forma složité obsluhy 

- slavnostní hostiny – druhy, příjem objednávky, menu, 
rozpočet, příprava, obsluhy, vyúčtování - sestavení 
legendy 

- se naučí přípravě specialit studené kuchyně-
předkrmy a pokrmy 

- provede vkusné provedení a jednoduchost 
při zdobení 

- věnuje maximální pozornost hygieně při 
zpracování 

Studená kuchyně 

- studené předkrmy a další výrobky studené kuchyně – 
výrobky v aspiku, plněná zelenina, saláty, majonéza a 
její použití, chlebíčky, chuťovky a speciality studené 
kuchyně 

 

 

- provede základní přípravu těst 

- připraví drobné cukrářské výrobky 

 

Těsta 

Základní příprava  

- linecké 

- odpalované 

- piškotové 

- třené 

- kynutá těsta 

 

- vysvětlí podstatu jednotlivých kulinářských 
technik a postupů při přípravě pokrmů; 

- popíše nové trendy v gastronomii a řídí se 
jimi 

Zážitková gastronomie 

- kulinářské techniky a postupy, nové trendy při 
přípravě pokrmů 

- příprava pokrmů podle nových trendů na trhu,  
zdobené talířů 

- připravuje teplé předkrmy pro různé 
příležitosti 

Teplé předkrmy 

- příprava jednotlivých druhů teplých předkrmů, druhy, 
rozdělení, úpravy 

- druhy moučníků a moučných pokrmů 

- snižuje energetickou hodnotu moučníků 

Příprava moučníků, moučných jídel a nápojů 

- příprava moučných jídel a jejich zařazení na jídelní 
lístek 

- charakterizuje zásady přípravy dietních 
pokrmů podle různých typů diet; 

- objasní podstatu racionální výživy, rozlišuje 
a charakterizuje hlavní směry ve výživě 

- využívá při přípravě ovoce a zeleniny podle 
ročního období 

Příprava dietních pokrmů 

- dietní stravování 

- diferencovaná strava 

-  progresivní příprava jídel  

- racionální výživa, směry ve výživě 

Cizí kuchyně 
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VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

 

- charakterizuje zahraniční kuchyně, používá 
suroviny a způsob zpracování a podávání 
pokrmů 

- sestaví nabídku pokrmů podle tradic a 
náboženských zvyklostí 

- účelně využívá digitální technologie 

- pokrmy zahraničních kuchyní v souvislosti 
s gastronomickými pravidly 

 

- sestaví žádanku na suroviny 

- orientuje se v evidenci zásob za použití 
výpočetní techniky 

- zpracuje kalkulaci pokrmů a nápojů 

Administrativní práce 

- práce ve výrobním středisku, manipulace s 
potravinami, evidence, příjem a výdej potravin Účetní 
stavy 

- samostatně zvládne zadané úkoly z oblasti 
výrobního a odbytového střediska. 

Příprava na závěrečné zkoušky. 

 

 

K naplnění digitálních kompetencí žáci využívají webové aplikace, digitální učebnice Stolničení, využívají 
program Septim – dotyková pokladna, používají moderní technologie v kuchyni – digitální váhy, konvektomaty, 
multifunkční digitální pánve. 
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7.17 STOLNIČENÍ 

Název školního vzdělávacího  

programu 
KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Stolničení 

Počet hodin týdně za studium 1 hodiny týdně celkem 

7.17.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.17.1.1 Charakteristika učiva 

Obsah učiva vychází z oblasti RVP – Odbyt a obsluha a Komunikace. 

Cílem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout žákům znalosti o technice odbytu výrobků a služeb ve 
stravovacích zařízeních. Žáci se seznámí se způsoby a systémy obsluhy, s používaným inventářem, naučí se 
sestavit jídelní a nápojové lístky, různé typy menu. Při sestavování jídelních lístků uplatní znalost správné výživy 
a gastronomických pravidel a dalších faktorů ovlivňujících úspěšný prodej a získání hostů, posílení 
konkurenceschopnosti.  

Žáci jsou vedeni k uplatňování zásad společenského chování a profesního jednání, k péči o zevnějšek a celkový 
kultivovaný projev. Zdůrazněn je význam komunikace v oblasti služeb. Pro zaměření číšník je tento základní 
obsahový okruh rozšířen v profilujícím okruhu číšník. 

 V učivu jsou vysvětleny pojmy z oblasti stolničení a stolování a ovládání techniky obsluhy a služeb ve stravovacích 
zařízeních. Podstatou je rozpoznání běžného a speciálního inventáře a jeho používání v praxi. Postupně dochází 
k seznámí se s technikou jednoduché obsluhy, získání znalostí jak podávat snídaně, přesnídávky, obědy, svačiny 
a večeře.  

Žáci se naučí sestavit jídelní a nápojový lístek, přičemž se uplatňují znalosti gastronomických pravidel a znalost 
racionální výživy. Důraz se klade na organizaci práce při různých systémech obsluhy a efektivní využívání 
získaných vědomostí v praktickém životě. Jednotlivá témata se věnují zásadám práce při přípravě míšených 
nápojů a pravidlům složité obsluhy, podávání speciálních pokrmů v systému složité obsluhy. Žáci se naučí se 
používat speciální inventář pro podávání těchto pokrmů.  

V dalších hodinách se učivo zaměřuje na jednotlivé druhy odbytových středisek, na jejich vybavení, jídelní a 
nápojový lístek, systém obsluhy. Mezi společensko-zábavní střediska jsou zahrnuty kavárny, vinárny. Učivo žáky 
seznamuje s různými druhy slavnostních hostin, jejich charakteristikou, sestavováním slavnostního menu pro 
různé příležitosti, prostíráním slavnostní tabule pro různé příležitosti, seznamuje je se zvyky zahraničních hostů. 
Žáci připravují slavnostní tabuli nejen po praktické stránce, ale sestavují protokol slavnostní akce a provádí 
závěrečné vyúčtování na základě získaných poznatků.  

Při výuce je kladen důraz na schopnost vést spolupracovníky při zajišťování těchto akcí, plánování postupů 
činnosti pracovníků odbytového střediska. Poznatky z předmětu jsou propojovány s dalšími odbornými 
předměty, odborným výcvikem, s hotelovým provozem a výukou cizích jazyků.  

7.17.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cílem předmětu je seznámit žáky s požadavky na hygienu v gastronomii, s jejich uplatňováním, trendy ve výživě  
s využitím poznatků o potravinách a nápojích. Podle získaných poznatků se naučí sestavit jídelní a nápojové lístky 
podle gastronomických pravidel, pravidel racionální výživy a dalších hledisek. Ovládají odbytového střediska – 
ovládají různé druhy a techniky obsluhy, volí vhodné formy obsluhy podle prostředí a charakteru, používají 
vhodný inventář. 
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Seznamují se s technikou odbytu, aby ji spolehlivě ovládali, společensky vystupovali a profesionálně jednali ve 
styku s hosty, pracovními partnery a spolupracovníky, dbali na estetiku při pracovních činnostech, volili vhodné 
formy;obsluhy podle prostředí a charakteru odbytového střediska. Seznámí se s technikou složité obsluhy.  

Žáci jsou vedeni tak, aby usilovali o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, dbali na zabezpečování 
parametrů kvality procesů, výrobků nebo služeb, dovedli zohlednit požadavky klienta či zákazníka. Dále je cílem 
předmětu, aby žáci vykonávali obchodně – provozní aktivity – sjednávají odbyt výrobků a služeb, provádějí 
vyúčtování, orientují se v zabezpečení provozu, prezentují provozovnu, nabízí služby a výrobky, využívají 
prostředky podpory prodeje. Společensky vystupují a profesionálně jednají ve styku s hosty, pracovními partnery 
a spolupracovníky. Dbají na estetiku při pracovních činnostech. 

7.17.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Je využívána forma výkladu a řízeného rozhovoru na základě získaných zkušeností žáků z jednotlivých pracovišť 
odborného výcviku. Při teoretické výuce jsou využívány digitální technologie a učební pomůcky.  Klade se důraz 
na samostatné zvládnutí činností v odbytovém středisku. Využívá se více samostatného přístupu a práce ve 
skupinách. 

7.17.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení vyplývá z dílčí klasifikace, sleduje se aktivita žáka při vyučovací jednotce a na akcích školy. Hodnocení 
je prováděno slovní formou a numerickým hodnocením. Žáci jsou hodnoceni za samostatnou práci a za vytvoření 
práce na dané téma. Další hodnocení je prováděno na základě písemného opakování jednotlivých učebních celků 
a jednotlivých témat. Písemné hodnocení je prováděno testů, písemných prací,samostatné práce, apod. Kritéria 
hodnocení vychází z klasifikačního řádu školy.  

7.17.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Klíčové kompetence 

Komunikativní kompetence – žáci se vyjadřují a vystupují v souladu se zásadami kultury projevu a chování, 
zpracovávají věcně správně a srozumitelně přiměřeně náročné souvislé texty na běžná i odborná témata, 
pracovní písemnosti, vhodně se prezentují při různých jednáních. 

Personální kompetence – žáci se dále vzdělávají a pečují o svůj fyzický i duševní rozvoj, využívají ke svému učení 
zkušenosti jiných lidí a učí se i na základě zprostředkovaných zkušeností. 

Sociální kompetence – přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly, učit se spolupracovat v kolektivu. 

Řešení pracovních a mimopracovních problémů – naučit se předcházet konfliktům, řešit konfliktní situace, které 
mohou vzniknout při výkonu povolání číšníka. 

Průřezová témata: 

Občan v demokratické společnosti – jednat odpovědně, samostatně, aktivně a iniciativně nejen ve vlastním 
zájmů, ale i pro zájem veřejný, chápat minulost i současnost v evropském a světovém kontextu, hrdost na tradice 
a hodnoty svého národa. 

Člověk a digitální svět –podporuje žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů 
a praktických cvičení, vedeme žáky k používání digitálních nástrojů při vytváření jednoduché odborné 
dokumentace. 
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7.17.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro stolničení 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák:  

- je seznámen se základními pravidly 
bezpečnosti práce na úseku obsluhy a při 
akcích, seznámí se s BOZP na úseku obsluhy 

Zásady hygieny 

- zásady hygieny a hygieny na pracovišti 
- zásady bezpečnosti práce na pracovišti 

- rozlišuje druhy odbytových středisek, jejich 
vybavení; 

- vysvětlí organizaci práce ve skladu, včetně 
evidence zásob; 

- rozlišuje malý a velký stolní inventář; 

- vysvětlí organizaci práce a úkoly pracovníků 
v odbytovém středisku; 

Odbytová střediska 

- význam, úkoly odbytu 
- členění odbytových středisek 
- vybavení a zařízení na úseku obsluhy 

- navrhne vhodné formy odbytu výrobků a 
služeb; 

- použije vhodné nástroje na podporu 
prodeje; 

Odbyt  
- forma prodeje, způsoby nabídky 
- produkt 
- podpora prodeje 
- estetika provozovny 
- zásady aktivního prodeje 

- charakterizuje způsoby a systémy obsluhy; 
- respektuje společenská pravidla; 
- vysvětlí odborný servis pokrmů, 

alkoholických i nealkoholických nápojů; 

Základní pravidla obsluhy 
- zásady a technika obsluhy 
- základní společenská a profesní pravidla 
- systémy obsluhy, způsoby obsluhy 

- vhodně používá inventář podle způsobu 
obsluhy, podávaného pokrmu a nápoje; 

- ovládá techniku jednoduché obsluhy; 

- je seznámen s jednotlivými způsoby 
vyúčtování; 

Jednoduchá obsluha 

- podávání snídaní 
- podávání přesnídávek 
- podávání obědů 
- podávání svačin, podávání večeří 

- sestaví nabídku pokrmů a nápojů, určí 
způsob obsluhy; 

- uvede náležitosti jídelního a nápojového 
lístku, sestaví menu pro různé příležitosti; 

 

Jídelní lístky 

- gastronomická pravidla 
- menu, jídelní a nápojové lístky 

 

- připravuje a servíruje míšené nápoje; 

- vyjmenuje je a charakterizuje pomůcky 
barmana, číšníka a someliéra, pracuje s nimi. 

Míšené nápoje 

Druhy, použití, rozdělení, pravidla při přípravě. 

 

Využití digitálních výukových materiálů a počítačových programů. 
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Rozpis učiva pro stolničení 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák 

- ovládá techniku složité obsluhy; 
- seznámí se servisem speciálních druhů 

pokrmů a s využitím k tomu určeného 
inventáře; 

 

Složitá obsluha – nižší forma 

- podávání jednotlivých chodů a speciálních druhů 
pokrmů, používání speciálních inventáře 

- uskladní víno a ošetřit jej, 

- podá víno podle správných pravidel, 

- správně zachází s pivním zařízením, 

- má znalosti o pivu a jeho skladování; 

- dokáže samostatně načepovat pivo; 

Skladování a ošetřování nápojů, pivní zařízení, pivní 
sklep, vinárny, vinný sklep 

- vinárna a vinný sklep – druhy, zařízení, jídelní  
a nápojový lístek 

- pivní sklep, strojní a pivní zařízení, údržba, ošetřování 
a čepování piva, skladování a narážení piva 

- ovládá obsluhu podle jednotlivých 
odbytových středisek a prostředí; 

- je seznámen s jednotlivými druhy 
společenských a zábavních středisek, s jejich 
vybavením a provozem, způsobem a 
systémem obsluhy; 

- dokáže sestavit typickou nabídku pokrmů a 
nápojů pro jednotlivé druhy společensko-
zábavních středisek; 

Společenská a zábavní střediska 

- kavárna a kavárenská herna – druhy, zařízení, jídelní 
a nápojový lístek 

- bary – druhy, zařízení, jídelní a nápojový lístek 
- varieté a kabarety – charakteristika 
- koliby a salaše – charakteristika, provoz, sortiment 

- zajistí přípravu a realizaci gastronomické 
akce; 

- rozlišuje druhy slavnostních hostin; 

- uvede způsob vyúčtování tržeb, vybere 
vhodný propagační prostředek pro určitý 
produkt; 

- je seznámen se specificky stravovacích 
zvyklostí cizinců; 

- charakterizuje raut a banket; 

Ostatní druhy slavnostních hostin 

- slavnostní hostiny a společenská setkání 
- organizační zajištění akcí 
- propagace – reklama, konkurence 
- online komunikace se zákazníkem 
- sezónní nabídky 
- práce s lokálními surovinami 
- raut 
- banket 

- chová se profesionálně; 

- řeší možné nehody při obsluze; 

- předchází konfliktním situacím na 
provozovně; 

Pravidla chování v gastronomii 

- možnosti vzniku konfliktních situací a možnosti jejich 
řešení 

 

Využití digitálních výukových materiálů a počítačových programů. 
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7.18 ZAŘÍZENÍ PROVOZOVEN 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Zařízení provozoven 

Počet hodin týdně za studium  0,5 hodiny týdně celkem 

7.18.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.18.1.1 Charakteristika učiva 

Žáci se mají seznámit se základními druhy strojů, se zařízením a technologiemi používanými v gastronomickém 
provozu, s jejich funkcemi, bezpečnou obsluhou a běžnou údržbou, organizací práce a fungováním skladu ve 
veřejném stravování. 

7.18.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cílem předmětu je seznámit žáky s vybavením a provozem společného stravování. 

7.18.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Výuka je vedena formou výkladu,diskuze,samostatné práce, skupinové práce. 

Pomůcky –využití digitálních technologií, prezentace, evidence ve skladu. 

7.18.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Písemné, ústní zkoušení, hodnocení samostatné práce dodané ve stanoveném termínu. 

7.18.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Komunikativní kompetence 
Žáci jsou schopni vyjadřovat se přiměřeně v psaném i mluveném projevu, formulovat své myšlenky srozumitelně 
a souvisle, zpracovávat texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály, jsou vedeni ke snaze 
dodržovat jazykové i statistické normy a odbornou terminologii, vyjadřovat se a vystupovat v souladu se 
zásadami kultury osobního projevu a společenského chování. 

Občan v demokratické společnosti:  
-  komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 
- vytvoření demokratického prostředí ve třídě – spolupráce při vyučování jak mezi žáky, tak mezi žáky 

s učitelem. 

Člověk a životní prostředí:  
- ekologie   
- životní prostředí člověka 
- ochrana přírody, prostředí a krajiny. 

Člověk a svět práce: 
- využití poznatků v praktickém životě i v jiných předmětech. 

 

Člověk a digitální svět –podporuje žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů 
a praktických cvičení, vedeme žáky k používání digitálních nástrojů při vytváření jednoduché odborné 
dokumentace. 



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, Littrowa 122                         Kuchař – číšník   

 

 137 

7.18.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro zařízení provozoven 1. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 16,5 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák:  

- rozlišuje vybavení výrobního střediska 
z hlediska jeho funkce; 

- popíše organizaci práce ve výrobním středisku; 

- rozlišuje obvyklé vybavení výrobního střediska 
z hlediska jeho funkce; 

- popíše organizaci práce ve výrobním středisku; 

 

Výrobní středisko 

- rozdělení na jednotlivé úseky 
- základní vybavení výrobního střediska 
- pracovní pomůcky a inventář 
- práce se stroji 
- příprava výrobních středisek před zahájením 

provozu a práce po skončení provozu a práce 
během provozu 

 

- využívá a kontroluje zařízení skladů potravin, 
eviduje pohyb zásob; 

- vyjmenuje jednotlivé druhy skladů jejich 
vybavení; 

- popíše požadavky na ošetření a skladování 
potravin; 

 

Skladové hospodářství 

- druhy skladů  
- technické vybavení, hygiena a bezpečnost ve 

skladech 

- vyjmenuje jednotlivé faktory, které ovlivňují 
použití, druhy chladicích a mrazicích zařízení; 

Chladicí a mrazicí zařízení 

- základní způsoby chlazení 
- druhy mrazicích zařízení 

 

 

Využití digitálních výukových materiálů. 
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7.19 HOTELOVÝ PROVOZ 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Hotelový provoz 

Počet hodin týdně za studium 2 hodiny týdně celkem 

7.19.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.19.1.1 Charakteristika učiva 

Cílem předmětu je poskytnout žákům základní odborné znalosti z oblasti hotelového provozu. Důraz je kladen na 
to, aby si žáci osvojili základní hotelové pojmy, uměli se orientovat v cestovním ruchu naší země i zahraničí. 
Seznamují se s jeho vývojem a historií u nás i ve světě. 

Ve výuce jsou vedeni ke znalostem v ubytovacím zařízení a jsou seznámeni s obsluhou na jednotlivých 
pracovištích. Dále se seznamují se službou recepce, lůžkové části, ubytovacími zařízeními a hotelovým 
marketingem.  

7.19.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Výuka směřuje k tomu, aby žáci:  

- poznali vývoj cestovního ruchu 

- vnímali cestovní ruch u nás i ve světě 

- znali problematiku ubytovacího zařízení 

- byli schopni zvládnout obsluhu hostů z ciziny 

- byli schopni zvládnout hotelový marketing 

- byli tolerantní a respektovali názor druhého. 

7.19.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Velký důraz je kladen na samostatnou i na skupinovou práci, na využívání dostupné odborné literatury, na 
získávání poznatků z této literatury, které žáci využijí v ostatních odborných předmětech, školních projektech a 
při přípravě prezentačních akcí. Daná témata jsou rozebírána řízenou skupinovou diskusí, žáci předávají získané 
informace ostatním spolužákům, jsou používány další metody vzdělávání, jako je návštěva pracovišť - školní 
jídelny, restaurace, hotely, přednášky (hygienické normy).  

Probrané učivo je prohlubováno pomocí frontálního opakování, které si připraví žáci. 

7.19.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení jednotlivců je numerické v kombinaci se slovním. Jsou využívány metody diagnostické a kontrolní 
(hodnocení vědomostí, pracovních úloh, kontrola spojování dovedností a vytváření pracovních návyků).  

Znalosti jsou ověřovány pomocí písemných testů, ústního zkoušení, vypracováním domácích úkolů a prací ve 
skupině po probrání jednotlivých celků, dvakrát ročně jsou vědomosti ověřovány pomocí souhrnného testu, 
samostatné práce, odevzdané v určeném termínu. Kritéria hodnocení vychází z klasifikačního řádu školy. 
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7.19.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Absolventi jsou schopni: 

- pomocí digitálních technologií vyhledávat informace, ověřit jejich pravdivost a poznatky využít  
 k jejich aplikaci 

- uplatňovat komunikativní, personální a interpersonální dovednosti a numerické aplikace; 

- využívat ke svému učení zkušeností jiných lidí, kriticky hodnotit výsledky svého učení; 

- uvědomovat si své přednosti, meze i nedostatky; 

- adaptovat se na pracovní prostředí a nové požadavky; 

- absolventi by měli mít základní vědomosti a dovednosti potřebné pro rozvíjení vlastních podnikatelských 
aktivit. 

7.19.1.6 Průřezová témata: 

Občan v demokratické společnosti – cílevědomé úsilí o dobré znalosti a dovednosti žáka, přijímat odpovědnost 
za vlastní rozhodování a jednání a vytrvale rozvíjet své odborné dovednosti. 

Člověk a životní prostředí – jednat hospodárně, uplatňovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také 
ekologické. 

Člověk a svět práce – vyhledávat aktivně nové informace ze svého oboru, aplikovat získané poznatky, pěstovat 
kladný vztah k oboru. 

Člověk a digitální svět –podporuje žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů 
a praktických cvičení, vedeme žáky k používání digitálních nástrojů. 
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7.19.2 Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro hotelový provoz 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák:  

- specifikuje podstatu cestovního ruchu; 

Cestovní ruchu 
- vývoj cestovního ruchu, druhy, klasifikace, 

charakteristika a životní prostředí, dopravní služby, 
stravovací služby CR 

 

- rozdělí ubytovací zařízení podle funkce; 

- charakterizuje jednotlivá střediska v hotelu; 

 
Ubytovací zařízení 
- rozdělení ubytovacích zařízení 
- hotel – rozdělení na jednotlivá střediska, jejich 

vybavení,zásobování a skladování, ostatní pomocné 
provozy 

 

- popíše různé způsoby obsluhy;  
Obsluha v různých ubytovacích zařízeních a dopravních 
prostředcích 
- obsluha v hotelové hale 
- obsluha v hotelovém pokoji 
- obsluha v jídelním voze 
- obsluha v letadle 
- obsluha na lodi 

 

- vysvětlí bezpečnostní předpisy a základy první 
pomoci v hotelovém provozu; 

 
Povinnosti v oblasti BOZP, požární ochrana a 
poskytování první pomoci  
 

- popíše způsob třídění odpadků;  

Odpadové hospodářství v gastronomii 

-  nakládání s odpadky 
-  nakládání s obaly 
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Rozpis učiva pro hotelový provoz 3. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák: 

- provede rezervaci pokoje, ubytuje hosta, otevře 
hotelový účet hosta a na konec provede 
zúčtování s hostem; 

 

 

Recepční služby v hotelu 

- kvalita ubytování a stravován 
- ubytovací úsek hotelu 
- popis pracovní činnosti hotelové recepce – placené a 

neplacené služby, rezervace pokojů, služby hotelové 
recepce a vrátnice 

 

 

- charakterizuje náplň práce hotelové hospodyně 

 a pokojské; 

- řeší škody způsobené hosty nebo zaměstnanci; 

 

Lůžková část hotelu 

- vybavení pokoje podle kategorie 
- činnost hotelové hospodyně 
- činnost hotelové pokojské a organizace její práce 
- zvláštní události v hotelu 
- škody způsobené hosty 

 

 

- rozpozná různé světové zvyky a tradice; 

 

Hosté z celého světa 

- hosté z Evropy 
- hosté z Ameriky 
- hosté z Asie 
- hosté z Afriky 

 

 

 

- vysvětlí podmínky pro provádění obchodů s cizí 
měnou; 

 

Směnárenská činnost, podmínky pro prováděním 
obchodů s devizovými hodnotami 

 

 

  



Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, Littrowa 122                         Kuchař – číšník   

 

 142 

7.20 SPOLEČENSKÁ VÝCHOVA 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Společenská výchova 

Počet hodin týdně za studium 1 hodina týdně celkem 

7.20.1 POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.20.1.1 Charakteristika učiva 

Žáci jsou vedeni k uplatňování zásad společenského chování, profesního jednání a vystupováníjak v přímém 
osobním styku s hosty a pracovními partnery, tak v písemném projevu. Naučí se vyhotovovat písemnosti spojené 
s chodem provozovny v souladu s normalizovanou úpravoupísemností. Postupněse učí řešit problémové situace 
vzniklé v kontaktu se zákazníkya obchodními partnery. Pozornost se věnuje jednání s osobami vyžadujícími 
zvláštní péčia s cizinci. Žáci jsou vedeni k péči o zevnějšek a celkový kultivovaný projev. Zdůrazněn jevýznam 
komunikace v oblasti služeb 

7.20.1.2 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí 

Cílem předmětu je poskytnout základní poznatky komunikace mezi lidmi v aplikaci na podmínky 
gastronomického provozu.  

Žáci zvládnou profesní postoj, komunikaci a hosty, utváření pocitu jejich spokojenosti a zásady společenského 
chování. 

7.20.1.3 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Výuka je vedena formou výkladu s návazností na znalosti žáků, řízený rozhovor, samostatné řešení úkolů, 
skupinová práce. Ve výuce jsou zařazovány digitální technologie prezentace,  výukové filmy. 

7.20.1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Písemné a ústní zkoušení, hodnocení samostatné práce dodané v termínu. 

7.20.1.5 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

Komunikativní kompetence:  

Žáci jsou schopni vyjadřovat se přiměřeně v psaném i mluveném projevu, formulovat své myšlenky srozumitelně 
a souvisle, zpracovávat texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály, jsou vedeni ke snaze 
dodržovat stylistické i jazykové normy a odbornou terminologii, vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami 
kultury osobního projevu a společenského chování. 

Samostatná práce:  

- Vyřizování stížností na pracovišti 

- Základní profesní znalosti číšníka  

- Různé formy stolování (společenské akce). 
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7.20.1.6 Průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti  – komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů společnosti – různí její členové 
a společenské skupiny, kultura, náboženství, vytvoření demokratického prostředí ve třídě – spolupráce při 
vyučování jak mezi žáky tak mezi žáky a učitelem. 

Člověk a životní prostředí – ekologie člověka, životní prostředí člověka, ochrana přírody, prostředí a krajiny, 
ekologické aspekty pracovní činnosti. 

Člověk a svět práce  – využití poznatků v praktickém životě i v jiných předmětech. 

Člověk a digitální svět –podporuje žáky při využívání digitálních technologií pro efektivní plnění odborných úkolů 
a praktických cvičení, vedeme žáky k používání digitálních nástrojů. 
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Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro společenskou výchovu 2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák:  

- charakterizuje osobnost při 
začleňování do společnosti 

- ovládá profil osobnosti 

 

Osobnost z hlediska sociální psychologie. 

- osobnost člověka, začleňování do společnosti, 
vliv společnosti na vytváření osobnosti, vliv 
sociálního prostředí, profil osobnosti 
v gastronomickém provozu 

 

 

- ovládá základní pravidla společenského 
chování 

- vysvětlí význam informací a 
komunikace pro podnikání ve službách; 

 
- uplatňuje společenské chování a    

profesní vystupování, dodržujeprofesní 
etiku, zdržuje se xenofobních 
projevů;pečuje o zevnějšek a snaží se 
okultivovaný projev;komunikuje jasně 
a srozumitelněv souladu s jazykovou 
normou; 

- rozpozná typy hostů a ví, jak reagovat 
na projevy jejich chování, snaží se 
předcházet konfliktům; 

-  řeší běžné i neobvyklé situace  
sohledem na individuální zvláštnosti  
hosta; 

-  komunikuje s hosty i v cizím jazyce, 
respektuje národní mentalitu  a 
zvyklosti; 

-  uplatňuje estetická hlediska 
přiformování 

- dodržuje hygienické předpisy, BOZP, 
uplatňuje estetická 
 

 

Základy společenského chování 

 

Komunikace ve službách 
- osobnost, vzhled 
- společenské chování a profesní vystupování 
- typologie hostů 
- národní zvyklosti a tradice různých etnik ve  

vazbě na gastronomii a způsob komunikace 
- práce s připomínkami hostů a recenzemi 
- sezonní nabídky v prodeji a akce pro  podporu 

prodeje 
 

 

 

 

Využití digitálních výukových materiálů. 
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7.21 PÍSEMNÁ A ELEKTRONICKÁ KOMUNIKACE 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK   

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Předmět Písemná a elektronická komunikace 

Počet hodin týdně za studium 1 hodina týdně celkem 

 

POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 

7.21.1.2 Charakteristika učiva 

Učivo je rozvrženo do jednoho ročníku. Žák se seznámí s klávesnicí počítače a naučí se ji ovládat desetiprstovou 
hmatovou metodou pomocí výukových programů.   

7.21.1.3 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Vyučovací předmět je zaměřen na rozvoj profesních komunikativních kompetencí žáků v oblasti společenské, 
obchodně-podnikatelské, administrativní a sociální. Zahrnuje získání dovednosti ovládat klávesnici PC 
desetiprstovou hmatovou metodou, která umožňuje efektivněji a produktivněji ovládat počítač a je základem 
tzv. klávesnicové gramotnosti.   

7.21.1.4 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Při nácviku psaní na klávesnici je kladen důraz na přesnost psaní. Výuka probíhá zásadně v odborné učebně 
vybavené počítači, každý žák má k dispozici svůj PC. Při nácviku jsou využívány síťové software.  

Metody výuky: 

- motivační – motivační rozhovor, demonstrace, prezentace, pochvaly 

- fixační – nácvik dovedností (přesnost, rychlost psaní), samostatné školní i domácí práce, diktovaný text, opis  
   odborného textu 

- praktické – samostatně na PC pracuje v programu pro výuku desetiprstovou metodou psaní.  

7.21.1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Se způsobem hodnocení jednotlivých témat jsou žáci vždy předem seznámeni.  

Kritéria hodnocení v psaní na klávesnici (přesnost + rychlost) jsou stanovena před začátkem výuky.  
K vyhodnocení je používán též síťový software.   

Každý žák musí povinně absolvovat výuku v souladu se školním řádem, vypracovat všechny zadané školní  
i samostatné práce. Výslednou známkou z předmětu (nebude známka průměrná) určí a vysvětlí vyučující.  

 

7.21.1.6 Popis přínosu předmětu k rozvoji klíčových kompetencí, aplikace průřezových témat 

 
Žák ovládá klávesnici počítače desetiprstovou hmatovou metodou. Zlepší a zrychlí tak svou další práci při 
zpracování administrativních úkolů na počítači. 
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7.21.1.7 Průřezová témata 

Člověk a svět práce 

-    osvojení kompetencí k aktivnímu rozhodování o vlastní profesní kariéře. 

Informační a komunikační technologie 

- zdokonalování se ve schopnosti efektivně používat prostředky výpočetní techniky v profesním  
     i osobním životě.    

Člověk v demokratické společnosti 

- výchova k přiměřené míře sebevědomí, zodpovědnosti a k odpovědnému plnění povinností a      
     dodržování daných pravidel. 

Člověk a digitální svět 

- zdokonalování se ve schopnosti efektivně používat možnosti digitálních a multimediálních technologií v 
profesním i osobním životě, Internet, dostupný on-line a off-line software 

- digitální technologie přinášejí vzdělávání řadu nových příležitostí. Schopnost bezpečně, sebejistě, 
kriticky a tvořivě využívat digitální technologie pro učení, vzdělávání se a zvyšování vlastní kvalifikace, 
stejně jako při práci, občanských aktivitách i ve volném čase je jedna z klíčových kompetencí a je 
nezbytná pro schopnost celoživotního učení i zapojení absolventů do společenského a pracovního 
života. 
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Rozpis učiva a výsledků vzdělávání (obsahy vzdělávání) 

Rozpis učiva pro písemnou a elektronickou 
komunikaci 

2. ročník 

Počet hodin v tomto ročníku 33 hodin 

 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO – TEMATICKÝ CELEK 

Žák 

- pracuje s výukovým programem, přihlásí se do 
sítě 

- ovládá psaní písmen (velkých i malých) na 
základní, střední a horní písemné řadě 
klávesnice 

- ovládá psaní písmen na dolní řadě klávesnice, 
psaní velkých písmen, nacvičuje psaní 
diakritických, interpunkčních znamének a 
značek 

- přesně a v přiměřené rychlosti ovládá 
klávesnici PC desetiprstovou hmatovou 
metodou 

- ovládá numerickou klávesnic 

- píše podle diktátu  

- zpracuje text s využitím zvýraznění a 
formátování. 

- při výuce účelně využívá digitální technologie 
(off-line i on-line) a zdroje informací 

-  

Základy psaní na klávesnici ve výukovém programu 

- nácvik psaní na klávesnici   
desetiprstovou hmatovou metodou  

- nácvik psaní malých a velkých písmen, 
diakritických a interpunkčních znamének, číslic a 
značek       

- zvyšování přesnosti a rychlosti psaní 

- psaní podle diktátu. 

 

 

K naplnění digitálních kompetencí budou využívány zejména tyto nástroje: licenční výukový program Mount Blue 
– školní, popřípadě domácí verze, kterou si má student 1. ročníku možnost zakoupit prostřednictvím školy, 
textové editory, tabulkové editory, prezentační nástroje, AI, komunikační platformy (např. Google Classroom), 
interaktivní formuláře. 
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8 CHARAKTERISTIKA ŠKOLY, PERSONÁLNÍ A MATERIÁLNÍ PODMÍNKY, SPOLUPRÁCE S JINÝMI SUBJEKTY 

Název školního vzdělávacího  
programu 

KUCHAŘ – ČÍŠNÍK  

Kód a název oboru vzdělání 65-51-H/01 Kuchař – číšník 

Délka a forma studia 3 roky, denní studium 

Stupeň poskytovaného  vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

Datum platnosti programu 1. 9. 2025  

Adresa školy 
Střední odborná škola a Střední odborné učiliště, Horšovský Týn, 
Littrowa 122, 346 01 Horšovský Týn 

Telefon 379 410  051 

 

Charakteristika školy   
Současná Střední odborná škola a Střední odborné učiliště Horšovský Týn je státní škola, která patří v  rámci 
Plzeňského kraje mezi největší školy. Střední školství má v Horšovském Týně dlouhou tradici - v roce 1946 zahájila 
vyučování Státní rolnická pracovní škola a položila tak základ vzniku SZTŠ. Následně došlo ke sloučení této školy 
s učilištěm, které se pak oddělilo a vzniklo Střední odborné učiliště a Rodinná škola. Tyto školy se pak sloučily 
v Integrovanou střední školu. Současný subjekt vznikl v roce 2003 sloučením Integrované střední školy a Střední 
zemědělské školy 

Současnost – materiální a personální zabezpečení vzdělávání 

Škola poskytuje střední vzdělání s výučním listem a střední vzdělání s maturitní zkouškou celkem pro  870 žáků 
v denním studiu. 

Prostorové podmínky školy jsou pro stávající potřeby žáků vyhovující.  Materiální podmínky školy jsou velmi 
dobré a umožňují kvalitní výuku a realizaci moderního pojetí vzdělávání. Kmenové učebny jsou postupně 
vybavovány novým zařízením. 

Teoretická výuka probíhá v kmenových a odborných učebnách umístěných ve dvou budovách. Pro výuku 
tělocviku se používají dvě tělocvičny a školní sportovní hala s venkovním hřištěm s umělým víceúčelovým 
povrchem. 

Do kmenových tříd jsou instalovány dataprojektory a počítače, tři odborné počítačové učebny jsou vybaveny 
dataprojektory, počítači tak, aby každý žák pracoval samostatně na svém počítači, pro výuku je využíván 3D tisk. 

Pro výuku jsou využívány tablety a mobilní počítačové učebny. 

Škola klade velký důraz na počítačovou gramotnost, proto dává žákům o přestávkách a v jejich osobním volnu 
k dispozici počítače připojené k Internetu v  učebnách a v prostorách Domova mládeže.  I přes současné 
odpovídající technické vybavení je potřeba dále zkvalitňovat oblast hardware a software, aby nedošlo k zastarání 
techniky a zaostalosti ve využívaných počítačových aplikacích. V roce 2024 byla vybudována jazyková učebna a 
zmodernizované počítačové učebny z prostředků IROP. 

Škola klade velký důraz na počítačovou gramotnost, proto dává žákům o přestávkách a v jejich osobním volnu 
k dispozici počítače připojené k Internetu v  učebnách a v prostorách Domova mládeže.  I přes současné 
odpovídající technické vybavení je potřeba dále zkvalitňovat oblast hardware a software, aby nedošlo k zastarání 
techniky a zaostalosti ve využívaných počítačových aplikacích.  

Stravování žáků a zaměstnanců školy je zajištěno ve  školní jídelně a v restauraci penzionu v Horšově. 

Dopravní dostupnost školy je velmi dobrá – autobusové a vlakové spojení navazuje na výuku, pro žáky ze 
vzdálených míst škola provozuje Domov mládeže. 

Škola má několikaleté zkušenosti s projekty na podporu výuky.  

Žáci školy se pravidelně úspěšně účastní okresních a krajských odborných a sportovních soutěží.  

 

Personální podmínky 

Výuku ve všech ročnících vzdělávání škola zajišťuje odborně kvalifikovanými učiteli, kteří se průběžně dále 
vzdělávají a doplňují si nové poznatky ve svém oboru  i v pedagogicko-psychologické oblasti. Ve škole působí 
výchovný poradce, školní metodik prevence, koordinátor environmentální výchovy a ICT koordinátor. 
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Podmínky BOZP 

Učebny a další prostory pro výuku musí splňovat platné zákony, normy a směrnice. 

 

Spolupráce s rodiči 

Škola spolupracuje s rodiči různými formami: 

prostřednictvím Školské rady. Školská rada byla zřízena v roce 2005    a má celkem     6 členů, z toho jednu třetinu 
deleguje kraj, druhou  třetinu volí zletilí žáci  a rodiče nezletilých žáků  a zbývající třetina zastupuje pedagogický 
sbor. Její činnost je legislativně vymezena ve školském zákoně 

při pravidelných třídních schůzkách rodičů a učitelů 

telefonickým a osobním kontaktem třídního učitele s rodičem v případě řešení neodkladných a důležitých 
problémů žáka 

každý rodič se může kdykoliv informovat o rozhodujících datech svého dítěte pomocí webového rozhraní, které 
mu umožní především sledovat průběžnou klasifikaci během pololetí. 

Spolupráce s jinými subjekty 

Vedení školy spolupracuje se Studentskou radou, která aktivně vstupuje do organizace celé řady aktivit 
(sportovní, kulturně-společenské, charitativní, ekologické), podílí se na řešení některých problémů a předkládá 
vedení školy náměty související se vzděláváním žáků a jejich školní i mimoškolní činností.  

Nejčastější spoluprací jsou smluvní vztahy s partnerskými podnikatelskými subjekty, které pro školu poskytují 
pracoviště praktického vyučování. 

Škola řadu věcí řeší s Městem Horšovský Týn, s Úřadem práce v Domažlicích, s Krajským úřadem v Plzni a dalšími. 

 

 


