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HORSOVSKY TYN
Krizovy plan

Stredni odborné Skoly a Stfedniho odborného ucilisté, HorsSovsky Tyn,
Littrowa 122

Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je navod postupu pfi feseni krizovych situaci ve Skole. Je
soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho fadu.

Krizovy plan vychazi z téchto dokument(:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich (€.j. MSMT21291/2010-28)

Metodické doporuc¢eni MSMT Minimalni standard bezpeénosti v regiondlnim Zkolstvi €.j.: MSMT-
19322/2024-4

Bezpecnost na Skolach - edu.gov.cz

S krizovym planem skoly jsou sezndmeni pracovnici Skoly, rodice a Zaci Skoly.
Cil krizového planu

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup v podezieni a vyskytu vSech druh rizikového
chovani a pfi mimoradnych udalostech.

Krizové oblasti

Mimoradna udalost

Zaskolactvi

Sikana, kybersikana

Navykové latky a alkohol

KradeZe a vandalismus

Extremismus, rasismus, xenofobie
Netolismus

Poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

Lo NOU R WNPRE

Rizikové sporty/doprava
10. Sexudlné rizikové chovani
11. Tyrdni a zneuzivani


https://edu.gov.cz/pro-vedeni-skoly/bezpecnost-na-skolach/
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Skolni preventivni tym

Funkce Jméno a pfijmeni Telefonni ¢islo Mailova adresa
Reditelka $koly Ing. Milu$e Fousova 602 457 421 fousovam@sos-
souhtyn.cz
Zastupkyné feditelky | Ing. Jarmila Ledvinova | 602 569 942 ledvinova@sos-
pro TEV souhtyn.cz
Zastupce rteditelky pro | Ing. Petr Konds 602 738 662 konas@sos-
ov souhtyn.cz
Vychovny poradce Mgr. Véra Blacka 379410053 blacka@sos-
souhtyn.cz
Vychovny poradce Ing. Michaela Manova | 379410057 manovam@sos-
souhtyn.cz
Skolni metodik | Mgr. Jarmila Ledvinova | 777 492 145 ledvinovaj@sos-
prevence souhtyn.cz

Tfidni utitelé

Strategie postupu rFeseni v pripadé zjisténi rizikového chovani.

Dojde-li k poruseni skolniho fadu, tykajictho se drzeni, distribuce a uzivani ndvykovych latek v
prostordch skoly nebo vyskytu jinych forem rizikového chovani (Sikana, rasismus, ...) bude postupovano

dle 8kolniho fadu a metodickych pokyni MSMT takto:

1. Individudlni pohovor se Zdkem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce,

metodik prevence nebo vedeni skoly).

2. Podle zjisténych informaci spoluprdace s rodinou (dle konkrétni situace tfidni uditel, vychovny
poradce, metodik prevence, a reditel skoly).

3. Doporuceni a zprostifedkovani kontaktu s odborniky (vychovny poradce, metodik prevence).

4. V pripadé nezdjmu rodicd kontaktovani socidlniho odboru a oddéleni péce o dité (metodik

prevence a vedeni Skoly).

5. V pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR (metodik prevence a vedeni koly).
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1. Mimoradna udalost

Mimoradna udalost muze vzniknout Cinnosti uvnitf organizace nebo mulze byt oznamena
z vnéjsku.

1) Interni mimoradna uddlost
V ptipadé vzniku jakékoliv mimoradné udalosti (napf. pozar, vybuch, Uraz, vniknuti nepovolané
osoby, utok) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, tuto udalost povinen bez zbyte¢ného odkladu
oznamit fediteli Skoly nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen. Pokud je
svédkem vzniku mimorddné udalosti Zak, okamzité po zjisténi preda informaci svému
vyucujicimu a ten pak reditelce skoly nebo zastupctm.

2) Externi mimoradna udalost

V pfipadé prijeti informace z vnéjsiho zdroje (telefonicky, pisemné, sms zpravou ¢i e-mailem je

povinnosti pfijimajici osoby zpravu ihned predat opravnéné osobé — feditelce Skoly nebo jejim

zastupcim. Soucasné o pfrijeti zprdvy pfrijimajici osoba vyhotovi pisemny zaznam v této

podobé:

kdy byla zprdva pfijata

jakym zplsobem byla podéana

- kdo ji podaval

- Cas prijeti zpravy

Tento pisemny zaznam pfijimajici osoba uchova pro dalsi fizeni, pozdéji pfreda vedoucimu zaméstnanci.

Reditelka $koly nebo jeji zdstupce na zékladé vlastniho uvaieni informuje slozky IZS a Fidi se jejich
pokyny. Reditelka pfijme okamZité rozhodnuti a prostfednictvim dostupnych prostfedk( sdéli vzniklou
situaci dalSim zaméstnanciim a osobam zdrzZujicim se v objektu a je-li to nutné, natidi evakuaci objektu,
kterého se mimoradnd udalost tyka. Evakuaci v objektech Littrowa 122, 128 a Nadrazni 43 vyhlasi
urcené osoby megafonem, na odloucenych pracovistich bude evakuace vyvoldna hlasem uréené osoby.
Budou také vyuzity mobilni telefony. Mimoradna udalost bude nahldsena zfizovateli s témito udaji:

- datum a hodina

- misto vzniku mimoradné udalosti

- druh a charakter mimoradné udalosti
- dusledky

- pfijata opatreni
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Krizova telefonni cisla:

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 112
POLICIE 158
ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICCSKY ZACHRANNY SBOR 150

Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

Skola méa vypracovana opatieni pro p¥ipad zdolavani mimoradnych udalosti pro kazdé pracovisté
Skoly, ve kterém je podrobné popsan postup pfi zjiSténi mimorddné udalosti, jsou zde uvedena
vsechna duleZita telefonni Cisla a také pokyny k pripadné evakuaci véetné shromazdisté pro kazdé
konkrétni pracovisté. Uvedend opatfeni jsou vyvésena na kazdém pracovisti skoly. Podrobnosti
evakuace jsou také uvedeny v Pozarnim evakuacnim planu.

Jedn3d se o tyto pracovisté:

- budova skoly Littrowa 122 a 128 horsSovsky Tyn
- budova skoly Nadrazni 43, HorSovsky Tyn

- autodilna Nadrazni 78, HorSovsky Tyn

- Pracovisté oboru Zednik Nadrazni 76

- Svérecska skola Nadrazni 76, HorSovsky Tyn

- Materské centrum Nadrazni 167

- Télocvi¢na Nadrazni 78

- Domov mladeZe Nadrazni 78

- Domov mladeZe Nadrazni 156

- Cukrdrna vyrobna Nadrazni 156, horSovsky Tyn
- Cukrdrna (prodejna) E. Benese, Horsovskyd Tyn
- Sportovni hala E. BeneSe, HorSovsky Tyn

- Dilny OZS Horsov 1

- Pracovisté Zemédélec farmar HorSov 1

- Kravin HorSov 1

- MHD Horsov 1

- Penzion V Obofe HorSov 62

Zachranné prace pfi vzniku mimoradné udalosti

Prvotnim Ukolem je zajistit bezpecnost zak(, popripadé osob se snizenou schopnosti pohybu nebo
orientace. V prvni fadé vse sméruje k evakuaci a zajisténi bezpecnosti
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svéfenych osob. Vlastni organizaci zachrannych praci fidi feditelka Skoly ve spolupraci s jednotkami
1ZS.

Pfiprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimoradnych udalostech. Tyto informace
jsou soucasti pravidelného $koleni BOZP a PO. Zak{im jsou informace predavany pribézné v rdmci
vyuky a sledovani aktualnich udalosti. Tématiku zatazuji vyucujici pfevazné do tfidnickych hodin,
pfipadné jsou informace zakim preddavany pfi akcich slozek 1ZS ve skole.

Mozné pripady mimoradnych udalosti

1) Vniknuti cizi osoby ¢i osob na pracovisté skoly

Cizim osobam je na pracovisté skoly umoznén vstup pouze po ohlaseni Ucelu navstévy a jména
navstivené osoby, a to vchodem urc¢enym pro vstup verejnosti.

Zptisob zabezpeceni skolnich budov

Budova Littrowa 122 a 128, HorSovsky Tyn

Zakam je vstup do budovy umozinén pred zahajenim vyucovani po otevieni budovy v 6:50 hod. ve
dnech skolniho vyucovani. Pistup pro Zaky je hlavnim vchodem pres otisk palce nebo v pfipadé
nesouhlasu s otiskem nebo nemozZnosti otisku pfistupovou kartou. Budova se zamyka v 16.00 hod.
Ve dnech mimo vyucovani je budova zamcena a pristup pres otisk palce neni mozny.

Zaméstnanclm Skoly je umoznén pristup pomoci klice, ktery ziskaji u hospodarky skoly proti
podpisu, a to bocnimi vchody nebo hlavnim vchodem ptes otisk palce.

Navstévnici skoly (napf. rodi¢e zakl) musi pouzit bo¢ni vchod k tomu urceny, ktery je opatien
elektronickym zvonkem s kamerou.

Budova je vybavena kamerovym systémem na vstupu u hlavniho vchodu a u zadniho vchodu.

Na zacatku i v pribéhu skolniho roku jsou vsichni Zaci opakované pouceni o pravidlech BOZP,
vCetné zakazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoliv cizi osobu.

Budova Nadrazni 43, HorSovsky Tyn

Vstup do budovy je umoznén pred zahajenim vyucovani hlavnim vchodem po otevieni budovy
v 7.40. Z&ci i zaméstnanci vstupuji pres otisk palce, pfipadné je vstup umoznén kartou a u
zaméstnancl klicem, ktery je jim pfidélen proti podpisu. Navstévy jsou moZné pouze po
telefonickém ohlaseni. Uréena osoba vyzvedne navstévu u vchodu a odvede ji na ur¢ené misto.
Budova se zamykd v 16.00 hod.
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Na zacatku i v prabéhu Skolniho roku jsou vsichni Zaci opakované pouceni o pravidlech BOZP,
vCetné zakazu vpoustét do objektu spoleéné s nimi jakoukoliv cizi osobu.

Sportovni hala v ulici E. Benese a télocvicna Nadrazni 78

Budovu odemkne vyucujici se zacatkem vyucovani a po prichodu vsech Zakd budovu opét zamkne,
aby zamezil vniknuti nepovolané osoby béhem vyuky.

Domov mladeze Nadrazni 156

Ubytovani vstupuji do budovy prednim vchodem. Vychovatelka otevird el. otevirdnim a vidi na
kamere, kdo vstupuje.

Domov mladeze Nadrazni 78

Ubytovani vstupuji vchodem s el. otevirdanim s kamerou, vychovatelka vidi na kamere, kdo
vstupuje.

Ostatni pracovisté se odemykaji se zacatkem vyucovani a zamykaji po jeho skonceni.

V arealu Skolniho hospodafstvi Hor$ov jsou nainstalovany kamerové systémy, a to v dilndch OZS a
ve staji a na Malém hospodaiském dvore. Areal Skolniho hospodafstvi je volné pFistupny
verejnosti, moZnosti opatieni na ochranu osob a majetku jsou tedy velmi zizené.

Pokud dojde k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je dlivod domnivat se, Ze jsou tyto osoby nebezpecné,
pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené uvédomit Policii CR a poté tuto
skutec¢nost oznamit nadfizenému zaméstnanci — reditelce skoly nebo jejim zastupcim. Pak musi
vyckat prijezdu hlidky Policie CR a zpfistupnit objekt prohlidce.

2) Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZzeni bomby

Pokud bude oznameni o uloZzeni bomby sdéleno formou telefonatu, pfijemce ozndmenizaznamena
znéni o umisténi a druhu vybusniny. Sdéleni formou pisemnou ¢i elektronickou uchova pro dalsi
Setfeni. OkamZzité ozndmeni preda reditelce Skoly nebo jejim zastupcim.

Reditelka $koly nebo jeji zastupci nahldsi udélost na linku 1ZS 112 nebo Policie CR 158 a bude
postupovat podle jejich pokyn(.

3) Teroristicky ¢in — obdrzeni podezielé zasilky

Jak identifikujeme podezfelou zasilku: neodekavana zasilka od neznamého odesilatele, vyhrazny
text na zasilce, zapachajici zasilka, zasilka, u které po otevreni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo
podeziely pfedmét.
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Postup: podezielou zasilku neotevirame, netfepeme sni, pokud jsme jiZz otevreli,
nevyprazdiujeme jeji obsah. Opustime mistnost, umyjeme si ruce vodou a mydlem a ohldsime
udalost feditelce $koly nebo jejim zastupclim. Ta ohldsi udalost na linku HZS 150 nebo Policie CR
158 po zvazieni vsech skutec¢nosti.

4) Ozbrojeny utok — aktivni utocnik

Aktivnim Utoénikem je osoba, ktera z riznych divodd ma pottrebu ubliZit lidem ve svém okoli. Jeho
Utok prichazi ne¢ekané a je vétSinou velmi brutalni.

Poznatky a zkuSenosti ziskané z dosud znamych utok

- Akce je naplanovana

- Cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém case
- Mistem utoku byva prostor s velkou hustotou lidi

- Vybér obéti je ndhodny

- RUzni utocnici voli rGzné druhy zbrani

- Utok trva cca 15 min.

- Utoénik se obvykle nechce dostat do stietu s policii

Reakce v pfipadé utoku

V pripadé, Ze se dostanete do blizkosti ,Utocnika”, ktery provadi svij utok, je tfeba myslet na
jedinou zakladni véc, a tou je ochrana vaseho Zivota a zdravi.

- UTIKEJ - Dostari se do bezpeti, ute¢ z dosahu ttoénika. Nevracej se pro véci!

- SCHOVEJ SE — KdyZ nem(ize$ utéct, schovej se do néjaké mistnosti a v té se zamkni nebo
zabarikaduj. Lehni si na zem a bud' co nejvice potichu. Nikdy utocnika neprovokuj a nesnaz se
,byt za hrdinu“. Vypni techniku v ucebné (PC, dataprojektor), ticho je dlleZité. Zapni tichy
rezim mobilu (pfistroj nevypinej). Zkus zklidnit ostatni v mistnosti

- VARUIJ - Pokud m(zes, oznam na tisnovou linku, kde jsi a co se tam déje. S nikym nemluv pres
dvere, utoc¢nik se mize vydavat za policistu. Zachranafi si k tobé cestu najdou.

- BOIJUJ —v pripadé, Ze jsi uCinil vSechny vySe popsané kroky a utocnik se k tobé presto dostal,
udélej vSe pro svou ochranu!

2. Zaskolactvi
Charakteristika

Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu”) je povaZovana neomluvena absence Zéka. Jedna se o prestupek, kterym
zak umysIné zanedbava skolni dochdzku. Je chdpano jako poruseni Skolniho fadu, i Skolského zakona.
Zaskolactvi je nezfidka spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviuji
osobnostni vyvoj jedince. Casto byva nepfiméienou formou fedeni konfliktnich situaci v roding, ve $kole ¢i
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména Zaci, ktefi se subjektivné citi nedspésni,
nezarazeni ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuji.

Postup Skoly
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1. Dobu a zpUlsob uvolnéni Zaka ze skolniho vyucovani stanovi skolni rad.
Skolni dochédzku 74k tiidy eviduje tiidni ucitel.
Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve
spoluprdci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zdstupci Zaka. Soucasti prevence je pravidelné
zpracovani dokumentace o absenci zak(, soucinnost se zakonnymi zastupci, analyza pficin
zaskolactvi véetné pfijeti pfislusnych opatieni, vychovné pohovory se zaky.

4. Skola prostiednictvim tfidniho uéitele méze pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako
soucast omluvenky vystavené zdkonnym zdstupcem (i zletilym zakem i doloZeni nepfitomnosti
Zaka z divodu nemoci osettujicim lékafem v pripadé opakujicich se kratkodobych absenci nebo
v pfipadé divodného podezieni o nepravdivosti omluvy.

5. TrFidni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci Zaka. O neomluvené
i zvySené nepritomnosti Zaka informuje tfidni ucitel vedeni skoly.

6. V pripadé, Ze se 7ak neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnd vyucovani a jeho neucast
neni omluvena, vyzve feditel Skoly na podnét tfidniho ucitele pisemné zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce nezletilého Zaka, aby neprodlené dolozZil divody Zakovy nepfitomnosti;
zaroven upozorni, Ze jinak bude zak posuzovan, jako by vzdélavani zanechal.

7. Neomluvenou neptitomnost resi se zdkonnym zdstupcem zaka nebo zletilym zakem tridni
ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce nebo zletily Zak pozvan. Projedna dlivod
nepritomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou
zakonem a sezndmi zakonného zastupce s moznymi dlsledky v pripadé ndarlstu nemluvené
absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede dohodnuty zplsob napravy.

8. Privyssim poctu neomluvenych hodin svolava feditel skoly na podnét tfidniho ucitele jednani
se zakonnym zdastupcem Zaka, kterého se muzZe ucastnit také Skolni metodik prevence,

vychovny poradce. O pribéhu a zdvérech jednani se provede zapis.
Kdo fesi a s kym spolupracuje

- tfidni ucitel
- skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
- vedeni Skoly
- zletily Zak/zakonni zastupci Zaka
3. Sikana, kybersikana

Sikana

Charakteristika

o ve v s

Sikana je agresivni chovani ze strany 7aka/( vici Zakovi nebo skupiné 7aka ¢i uditeli, které se v ¢ase opakuje
(nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:
- PFima Sikana m(ze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napr.
vulgarni nadavky, zrafiujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani,
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pouzivani zastrasujicich nebo vyhruinych wvyrazl ve tvafi, nebo v fteli téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomcek).

- Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zpusobem, kdy utoénik pUsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, neutodi pfimo. Neptimd Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech mlze byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a IZi, neoprdvnénd narceni ze
sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,

ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neprijemné sexudlni provokace.

Metodicky pokyn ministerstva k prevenci a feseni Sikany ve skolach a Skolskych zatizenich.

Kybersikana
Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuziti informacnich technologii, zejména pak mobilnich telefond a
internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany
tvari v tvar se jednad o Umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utocniky. Povaha a
provedeni Utokd pak urcuji jeji zavaznost.

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepfimé (psychické) sikané.
Anonymita

- obét o napadenileckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

- obét neni vidy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora

- vnimani dopadu jednani (Utoc¢nik nevidi pfimou reakci obéti na utok)
- odosobnéni utoku

Cas
- utoky se prostfednictvim internetu Sifi mnohem rychleji nez v realité
- probihaji bez prestavek (obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu)
- utok je mozné provést kdykoli
- priprava a realizace utoku neni ¢asové limitovana
Misto

- agresor muze provést Utok odkudkoli (Skola, hristé, kavarna, doma)
- neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté
- proména profilu agresora i obéti



HORSOVSKY TYN

pro utok neni nutna fyzickda, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét , klasické Sikany”“ mdize byt
kyberagresorem).

- podminkou provedeni utoku je , kyber-gramotnost” a jeji Urover.

- kyberprostor je dostupny komukoliv

- déti a mladilidé za témito projevy Sikanu viibec nemusi vidét, a protoZe nepoznaji, Ze se jedna
o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat

- obtiZnost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, 1CQ).

- Casto chybi svédci

- obtizné stopovatelny utocnik.

- nejednoznacny pfistup k legislativé

STREDNi ODBORNA SKOLA
STREDNi ODBORNE UCILISTE

Mozné druhy kybersikany

Kyberstalking - pronasledovani prostfednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované a
intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mail(, vzkaz( na socialnich sitich apod. Na toto jednani pamatuje
trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c: K do jiného dlouhodobé pronasleduje
tim, Ze jej vytrvale prostfednictvim prostfedkd elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje a toto jedndni je zpUsobilé vzbudit v ném dldvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o
Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem
¢innosti.

Kybergrooming - nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostfednictvim manipulativnich
technik a navazanim ,pratelstvi” v internetovém prostoru snazi dostat své obéti na schlizku v redlném
svété. Cilem jejich pocindni byva sexualni zneuziti, toceni a foceni pornografie, nuceni k prostituci.
Nejohrozengjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve véku 6 - 15 let.

Happy Slapping - volné prelozeno jako ,veselé fackovani“. Jde o obéti nevyprovokovany utok, kdy
utoénik vyuZije momentu prekvapeni nahodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru...), kterou
nasledné zbije. Komplic vSe nataci na mobilni telefon a video se rvackou je poté umisténo na internet,
napr. na YouTube.

Sexting - distribuce fotografii a videomateriald intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby.
Bud' tyto materidly pofizuji obéti samy, s Umyslem zaujmout nebo vyhovét svému partnerovi, nebo
jsou pofizovany bez jejich védomi. Uto¢nik tyto materialy pak bud' rozesila véem svym zndmym pro
»pobaveni“, nebo se stanou prostfedkem vydirani obéti.

Typy kybersikany

1. PFfima kybersikana: Utoénik — obét
2. Kybersikana v zastoupeni: Utocnik tfeti osoba obét
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Nejcastéjsi motivy kyberagresora

Snazi se ovlddat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potrebuji pro svou ¢innost
publikum. Znudény, hleda zabavu, narcisticky. Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je ve
skupiné alespon planovana. Bere pravo do svych rukou (napravujici zlo, udéluje lekci). Pracuji vétSinou
sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi nejblizsimi prateli. Ma tendenci odpovidat ve
vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy muze byt obéti klasické Sikany) Ma sklon
vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez védomi zavaZnosti tohoto
jednani. Motivem jsou dva hlavni divody: mUzu, je to legrace.

Postup pri feseni kybersikany

Vyrozumét vedeni Skoly a vychovného poradce ¢i Skolniho metodika prevence.

Zajistit ochranu obéti.

Zajistit dostupné dlkazy s podporou IT kolegy.

Ddkladné vysetfit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. V pfipadé potreby zajistit

P wnNPR

podporu a pomoc externiho pracovnika (Policie CR, Méstska policie krajsky MP aj.).
Kontaktovat webové prostredi, kde ke kybersikané doslo.

5. Informovani rodicli obéti i agresora

6. Potrestani vinikd dle platného skolniho radu.

7. Prace s tfidnim kolektivem, prevence dalsi kybersikany.

Generativni uméla inteligence
Rizika spojena s generativni umélou inteligenci

Pfestoze ma uméld inteligence mnoho pozitiv, nesmime zapomenout také na rizika, ktera jsou s jejim
pouzivanim spojena. Generativni uméld inteligence neni vidy dokonale natrénovand a v fadé témat
muze chybovat, to znamena, Ze uZivatelim m{ize generovat zcela nepravdivé informace a vymyslet si.
Na vystup umélé inteligence tedy nemUzZeme stoprocentné spoléhat. Generativni umélou inteligenci
Ize samoziejmé zneuzit napfiklad ke generovani dezinformacéniho obsahu - at jiz v podobé textu ¢i
fotografii. Texty generované umélou inteligenci je velmi obtizné odhalit jako plagiaty, proto ji lze
snadno zneuZit napt. pfi psani kvalifikacnich praci.

Umeéla inteligence a generovani obsahu

Jak jiz bylo feceno, nastroje generativni umélé inteligence dokazi generovat texty, ale také
audiovizualni obsah (fotografie, hudbu, lidskou rec¢, video apod.). To Ize samoziejmé vyuZit pozitivné,
ale bohuZel také negativné - tfeba k tvorbé riznych typl online podvodl ¢i Sifeni nepravdivych ci
zkreslenych informaci. Vytvor tento obsah s podporou Al pak trva pouze velmi kratkou dobu.

Tvorba plagiatti, podvadéni (tfeba ve skole)
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Generativni uméld inteligence se stdva ¢im dal dostupnéjsi a snadnéji pouzitelnou, coz vede k riziku
jejiho zneuziti pro neetické ucely, jako je tvorba plagiatl a podvadéni. Studenti a uZivatelé vSech
vékovych kategorii mohou tyto technologie vyuZit k vytvareni Skolnich praci, eseji ¢i jinych textd, které
vydavaji za své vlastni, aniz by do nich vkladali skutecné Usili. Tento problém narusuje vzdélavaci proces
a znehodnocuje praci téch, kteti své ukoly pini poctivé. Navic se objevuji situace, kdy je Al zneuzivdna
i v profesionalnim prostredi, napfiklad k vytvareni faleSnych dokumentl nebo k opisovani odbornych
textl, coz mizZe mit vazné dopady na akademickou a profesni integritu.

Generovani nepravdivych textl (dezinformaci, hoax)

Al dnes dokaZe vytvaret presvédcivé texty, které jsou na prvni pohled k nerozeznani od prace ¢lovéka.
Tato schopnost vsak otevird dvefe masové produkci dezinformaci, hoax( a falesSnych zprav. Tyto texty
mohou byt vyuzity k manipulaci verejného minéni, ovlivihovani politickych rozhodnuti ¢i Sifeni paniky.
Nepravdivé informace se ¢asto maskuji jako dlvéryhodné zpravy, a protoze Al miZe generovat obsah
ve velkém objemu a rychle, je pro béZzného uzivatele obtizné rozeznat pravdu od IZi. Tato rizika vyZzaduji
zvySenou medialni gramotnost a dlraz na ovérovani informaci.

Klonovani lidského hlasu

Pokrocilé technologie generativni umélé inteligence umoZznuji klonovani lidského hlasu s vysokou
presnosti. Staci nékolikasekundovy zaznam hlasu, aby mohla Al vytvofit jeho pfesnou kopii, kterou lze
ddle pouzit k tvorbé zvukovych nahrdvek. Tyto technologie pfedstavuji riziko pro bezpecnost a
soukromi, protoZze umoznuji podvodnikiim imitovat konkrétni osoby, napfiklad v telefonickych
podvodech nebo pfi Sifeni falesnych zprav. Klonovani hlasu mlzZe byt také zneuzito k naruseni davéry,
naptiklad pfi Siteni faleSnych vyrok( zndmych osobnosti ¢i politika.

Tvorba deep fake fotografii

Generativni Al dokazZe vytvaret realistické fotografie, které vSak nezachycuji skutecné udalosti nebo
osoby. Tento proces, znamy jako tvorba deep fake, umozniuje napfiklad manipulaci s fotografiemi
politik(i, celebrit nebo béznych obcdand. Tyto snimky se mohou stat nastrojem dezinformacnich
kampani nebo kybersikany. Pro laické uZivatele je obtiZzné rozpoznat, Ze jde o faleSny obraz, coZ zvysuje
riziko, Ze budou takové fotografie povaZovany za autentické. Tato technologie rovnéz predstavuje
hrozbu v kontextu naruseni soukromi a Siteni kompromitujicich snimkd.

Tvorba deep fake videi

Deep fake videa jsou digitdlné upravena videa, kterd pomoci specidlnich program( a umélé
inteligence dokazou velmi vérohodné napodobit tvaf, hlas nebo pohyby nékoho jiného. Tato
technologie umoznuje napriklad vloZit obli¢ej jedné osoby do videa s jinym télem (tzv. Face swap) nebo
vygenerovat konkrétni osobu v naprosto jiném prostfedi/situaci/kontextu.
Deep fake videa maji rizné vyuziti — mohou slouZit pro zabavu, ve filmech nebo pfi tvorbé specialnich
efektl. BohuZel vSak mohou byt také zneuZita, napfiklad k Sifeni faleSnych informaci, diskreditaci lidi,
vydirani nebo manipulaci s verejnosti. Velmi ¢asto se také vyuZivaji v ramci internetovych podvodd.
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Pravé proto je dlleZité védét, Ze takové technologie existuji, a naudit se rozpoznat, co je skute¢né a co

falesné.
Generovani deep nude

Jednim z nejzavainéjSich rizik generativni umélé inteligence je schopnost vytvaret deep nude
fotografie, tedy realistické obrazky/fotografie obnazenych osob - a to jak fiktivnich, tak i redlnych. Tato
technologie mlzZe byt zneuZita k Sifeni nepravdivych kompromitujicich materialQ, naptiklad pfi
kybersikané, vydirani nebo sexudlnim obtéZovani. Nejvétsi hrozbu predstavuje generovani takovych
snimk{ s détmi ¢i mladistvymi, coZ je nejen eticky nepfijatelné, ale i trestné stihatelné (tyto materialy
jsou povaZovany za détskou pornografii).

Kdo fesi a s kym spolupracuje

- udcitel,

- tridni ucitel,

- Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce),
- vedeni skoly,

- zdkonni zastupci zaka.

4. Navykové latky a alkohol

Omamné a psychotropni latky

Charakteristika

Je zakazana vyroba, distribuce, prechovavani, sifeni a propagace omamnych a psychotropnich latek (OPL),

a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdzano je rovnéz navadéni k

uzivani téchto latek. Distribuce OPL je povazovdana za protipravni jedndni, mize byt kvalifikovana jako

trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, mlze byt

kvalifikovano jako prestupek nebo jako trestny cin. Prokdzané navadéni jinych zaka k uzivani navykovych

latek je povaZovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

Konzumace OPL ve skole

Je-li zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly, v dobé vyucovani nebo pfi akci poradané
Skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku Zaku pracovnik Skoly odebere za pfitomnosti dalsi osoby a s pouZitim ochrannych
pomtcek a zajisti tak, aby zak nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznost momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, posoudi pedagogicky pracovnik,
jestli Zaku nehrozi néjaké nebezpecdi (bezprostiedni ohroZeni zdravi a Zivota).

V pfipadé, Ze je zak pod vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a pédi,
privold lékaFskou sluzbu prvni pomoci (tel. 155) a Policii CR.

Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.
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O udalosti pracovnik sepiSe strucny zdznam s vyjadrenim Zzdka, véetné toho, zda byly provedeny

STREDNi ODBORNA SKOLA
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orientacni testy na OPL, pfipadné dalsi vysetieni a s jakym vysledkem. Tento zdznam zalozi skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuc¢ovani nebo neni schopen dbat pokynl zaméstnanci
Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou
osobu zletilého Zaka a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vy¢kd jeho pokyn(. Skola mdze od
OSPOD vyZadovat pomoc.

Skola oznami skute¢nost, 7e nezletily 74k konzumoval OPL ve $kole, jeho zdkonnému zastupci. Zakonny
zastupce ma pravo se k této skute¢nost a k postupu sSkoly pisemné vyjadrit.

Skola splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je
prislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté Zaka.

Skola z4ku uloZi vychovné opatieni podle $kolniho Fadu a oznami ulozeni tohoto opatieni zakonnému
zastupci nezletilého Zaka.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Distribuce OPL ve Skole

Ma-li pracovnik skoly dlvodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, informuje o této
skuteénosti vedeni gkoly. Skola je povinna o této skute¢nosti vyrozumét mistné prisluné oddéleni
Policie CR (jednd se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu).

JestliZe se distribuce OPL dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi $kola také zakonného zastupce této osoby a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plUsobnosti.

Pokud v rdmci podezieni na distribuci OPL zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym niZe.

Nalez OPL ve skole

V pripadé, kdy zaméstnanec Skoly nalezne v prostorach skoly latku, kterou povazuje za OPL, postupuje
takto:

Latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly a zpracuje pisemny zaznam o udalosti.
3. 0 nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

V pripadé ¢asové prekazky na strané Policie CR je tfeba latku za pfitomnosti dal$iho zaméstnance koly
s pouzitim ochrannych rukavic vloZit do obalky, na kterou se napise datum, ¢as a misto nalezu. Obdlku
je nutné prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a podpisem zaméstnance a uschovat do $kolniho
trezoru. Zajisténou latka bude nasledné preddna Policii CR.
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V ptipadé, kdy zaméstnanci Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zakii ma u sebe OPL,
postupuiji takto:

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného zastupce
nezletilého zaka.

Do ptijezdu Policie CR zajisti dohled nad Zakem a jeho izolaci od ostatnich 7ak(. U 7dka v
Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kdo feSi a s kym spolupracuje

ucitel,

tridni ucitel

Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
vedeni Skoly

zakonni zastupci zdka

Alkohol

Charakteristika

Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakazan. Zakazano je rovné? osobam mlad$im 18 let

alkohol

nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych napoji osobam

mladsim 18 let miZe byt trestnim ¢inem nebo prestupkem. Podle ustanoveni $kolniho rfadu je Zakim

v aredlu skoly a pfi akcich organizovanych skolou zakdzano pozivat alkoholické napoje. Zakazano je

také alkohol do Skoly a na Skolni akce nosit.

Konzumace alkoholu Zakem ve Skole

Je-li Zak ve Skole nebo na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je nutné Zakovi odebrat (pokud mozno za pfitomnosti svédka — zaméstnance skoly) a
zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavainosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpedi (Bezprostiedni ohrozeni na zdravi a Zivoté).

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola lékarskou sluzbu prvni pomoci (tel 155).

Jestlize nehrozi akutni nebezpeci ohrozZeni zdravi a Zivota zZaka, sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zaznam s vyjadienim Zaka, ktery bude zaloZen v agendé skolniho metodika prevence,
a informuje vedeni Skoly.

Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce
avyzve jej, aby si Zaka neprodlené vyzved|, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.
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Jestlize neni zakonny zdstupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte
a vycka jeho pokyn.
7. Ttidni ucitel, ktery je o véci informovan vedenim Skoly, ohlasi skutecnost, Ze Zak konzumoval
alkohol ve skole, zdkonnému zastupci zaka.
8. V zavainych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, nebo pokud se situace
opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni ochrany ditéte (§ 10 odst.
4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti).
9. Skola 74ku ulozi vychovné opatteni podle $kolniho fadu a oznami ulozeni tohoto opatfeni
zakonnému zastupci nezletilého Zaka.
10. V pripadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonného zastupce, poskytne skola potrebné
informace o moznosti odborné pomaoci pfi feseni takové situace.

Nalez alkoholu ve skole
V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:

Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

A

Zpracuji struény zdznam o udalosti.
V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého zaka alkohol, postupuiji takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
O nalezu sepisi stru€ny zdznam s vyjadfenim Zaka, u néhoz byl alkohol nalezen, datum, misto
a Cas ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zakem je pritomen feditel Skoly nebo jeho zadstupce. Zapis zdznamu zalozi skolni
metodik prevence do své agendy.

4. O nalezu pracovnik Skoly vyrozumi zdkonného zastupce Zaka a v pfipadé, Ze se jednd o
opakovany ndlez u téhoz zaka, i OSPOD.

5. V pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné ptimési a byl nalezen u zdka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Kdo reSi a s kym spolupracuje
- uditel, tfidni ucitel
- Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
- vedeni skoly
- zékonni zastupci zaka

Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobki pat¥i:
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Cigarety — primyslové vyrabéné nebo rucné balené cigarety. Kour z cigaret se nejprve vdechuje do Ust
a nasledné vtahuje do plic (tzv. slukuje). Vyrabi se v rliznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim, s

pfichutémi nebo jako tzv. herbdlni cigarety, ve kterych je tabak namichany s ptimési bylin, jako je
hiebicek, mata nebo eukalyptus).

Doutniky — susené a fermentované tabdkové listy sta¢ené do ovalného tvaru. Kouf z doutnikll se
vdechuje pouze do Ust (nikoliv do plic).

Dymky — urcené ke koureni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnik(i se kouf z dymek potahuje
vyhradné do Ust.

Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze vodu a s
pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouZivdna specidlni forma vihéeného tabaku s
raznymi prichutémi nebo beztabakové/beznikotinové smési (melasa s ovocnou ptichuti). Ve srovnani
se zdpalnymi cigaretami obsahuje kout z vodni dymky vyznamné vyssi koncentraci oxidu uhelnatého a
dalsich jedovatych latek, proto je jeho skodlivost mnohondasobné vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009).
Pro uzivani vodnich dymek je také typické intenzivnéjsi vdechovani koure hluboko do plic, coz zdravotni
rizikovost dale potencuje.

Bezdymny tabak:

Stiupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoistvich nosnimi dirkami.
Zvykaci tabdk — nadrcené listy tabdku uzivané v Ustech postupnym Zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se vkladaji do Ust mezi
ret a dasen.

Nové tabakové a nikotinové vyrobky

Elektronické cigarety — zafizeni sloZzené z baterie, nadrzky na specidlni tekutinu (e-liquid) a atomizéru
(topna spirdla). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-liquidu za teploty
150°C250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, ddle mohou mit rlzné prichuté (tabak,
ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic nebo slouzi k vytvareni
tzv. vapovacich trikl (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé rlznych tvarl, nejcastéji
krouzk(). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjiSténi jevi byt méné
Skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych cigaret (Pisinger, Dossing, 2014), neni vSak zcela bez
rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz u vybranych
zafizeni byly v aerosolu identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kovl — olovo, kadmium, nikl,
mangan (Hess et al., 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017; Goniewicz et al.,
2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily pritomnost dalSich toxickych latek (jako napf. formaldehyd,
akrolein, diacetyl). Dale byla prokazana souvislost mezi vyssim rizikem prechodu na uzivani zapalnych
cigaret u zaka/zakyn, ktefi vyzkouseli elektronickou cigaretu, aviak nikdy predtim nekoufili jiné
tabdkové produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018). V dalSim textu je uZivan pojem Zak, spoluzak ci
kamarad (také pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné pro osoby muzského i Zzenského pohlavi.

Zahtivany tabak — nova elektronicka zafizeni ozna¢ovana také jako ,heated tobacco” nebo , heat-not-
burn®, ktera funguji na principu zahfivani specialné upraveného tabaku nejcastéji ve formé
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zahfivaci Cepele. Tabak je v zafizeni zahfivan na teplotu 250°C-350°C, pficemz nedochazi ke spalovani.
Zatizeni produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez kour. Tabdkové ndplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jednd se o malé bile sacky obsahujici rostlinnd celuldzova vldkna (bily prasek)
napusténa nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022).
Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji zZadny tabak. Sacky se
aplikuji do uUst, kde se nechaji plsobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uZivani spociva
zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden
sacek.

Postup reSeni

V pfipadé zjisténi koureni u déti a Zakd v arealu skoly a skolskych zafizeni nebo na mimoskolni akci v
ramci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi
zakonné zastupce.

Poruseni skolniho rfadu resi odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaZnosti situace
intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pripadné udéli vychovna
opatreni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje k nekoureni), nasledné
se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem je v
dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace véetné konkrétnich rizik, ktera v
pfipadé koureni ditéti hrozi.

Pedagogicky pracovnik muZe rodic¢i ddle poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné
poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani koufeni).

Cilem je problém fesit primarné na Urovni ucitel - dité - rodic.

Pokud rodi¢e uZivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socialné-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD).

V pripadé, Ze Zaci koufi mimo prostory skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni povinné
Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatreni (Miovsky et al., 2015). MUze o
tom informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho Zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zakl ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky (véetné
elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodicim ditéte. Pedagogicky pracovnik ovsem
nesmi zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik ve skole, skolském zatizeni ¢i na mimoskolni akci maze
Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobki (nesmi je vsak bez souhlasu zabavit) nebo mlze volné
poloZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).
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Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Narodni linka pro odvykani koureni

800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalSi organizace zamérené na poradenstvi a Ié¢bu v oblasti
zavislosti a na primarni prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované lékarny

http://www.lekarnici.cz/

Centra pro zavislé na tabdaku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Kradeze a vandalismus
Charakteristika

KradezZe a nic¢eni Skolniho majetku jsou nejcastéjsimi formami protipravniho jedndni, se kterym se Ize
setkat v prosttedi Skol.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

- udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného;

- véc predat orgdntm ¢innym v trestnim Fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR),
nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost;

- vpfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat p¥i vzniku skody
- jakmile vznikne skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika;
- vpripadé, Ze vinika skola znd, mGZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu skody;

- v pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu
Skody, mlze skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Kdo reSi a s kym spolupracuje

- vedeni Skoly
- tFidni ucitel
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Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

- OSPOD (opakované jedndni, vychovna opatieni, ktera zvolila skola, neméla zadny ucinek),
systém vcasné intervence

- Policie CR (v ptipadé, kdy zptisobena gkoda je nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu
a Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasi se také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozend
nebo jejich zakonni zastupci.)

- Policie CR—158

STREDNi ODBORNA SKOLA
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Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Charakteristika

Extremistické chovani je takové, které je védomé kondno ve prospéch politickych, ndbozenskych a
etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zakladdm demokratického Ustavniho statu. U zaka se
zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptvodu ptislusniky
téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych subjektivné stanovenych prvkd
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muize
vést k jejich poSkozovani.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru
Primarni prevence rasismu a xenofobie

Zaktim je tieba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také s
nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu a mozZnostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jev(.

Doporucené postupy:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivcl, pripadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postoja v
kolektivu, tfidé, skole. (vyucujici, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, vedeni
Skoly)

2. Je tfeba okamfZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbdlni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Ucast Zdka v extremistické parté, uZiti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4. V ptipadé zévainych projevi (predeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).
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5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Kontakty, informace:

Clovék v tisni o. s. — http://clovekvtisni.cz

http://www-sekty-cu/

www/index.php (poradenstvi proti ndbozenskému extremismu)

Netolismus
Charakteristika

Netolismus je termin oznacujici zavislost tzv. virtudlnich drogach, tj. chorobna zavislost na internetu a
jeho sluzbdch. Tato zavislost se projevuje nadmérnym pouzivdnim internetu, které narusuje
kazdodenni Zivot jedince, jeho osobni vztahy, pracovni vykon a celkovou pohodu. Netolismus se mizZe
vyvinout v riznych formach, od nekontrolovatelného prohlizeni socialnich siti az po zavislost na online
hrach ¢i neustdlé nakupovani online. Podobné jako u jinych zavislosti, i zde dochdzi k tomu, Ze uzivatel
citi nutkavou potrebu byt online a pocituje nepohodli nebo Gzkost, kdy? je od internetu odstfizen. Tato
zavislost mlzZe byt obzvlasté zadkerna, protoze internet je dnes neodmyslitelnou soucasti Zivota a prace,
coz Cini rozpoznani problémového chovani obtiznym.

Rizika spojena s netolismem

Netolismus prinasi fadu rizik, ktera zasahuiji jak do fyzického, tak psychického zdravi jedince. Sedavy
zpUsob Zivota spojeny s nadmérnym pouZivanim internetu zvysuje riziko obezity, srdecnich
onemocnéni a dalSich zdravotnich problémd. Dlouhodobé sledovani obrazovky muze také vést
k porucham zraku a problémuim s patefi.

Psychicka rizika zahrnuji uzkosti, deprese, socialni izolaci a zhorSeni mezilidskych vztahd. Rizika jsou
vyS$si u mladsich vékovych skupin, zejména u déti a dospivajicich, ktefi jsou nejzranitelnéjsi vici rozvoji
této zavislosti.

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

Zasadni pro mozZnost poskytnuti pomoci je vytvoreni dlvéryhodného vztahu mezi skolou a
rodi¢i/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu je zakladni
podminkou pro zapoceti jakékoliv intervence.

Vlastni odborna pomoc pak muze byt ukolem instituci a organizaci, jejichz databazi vytvafri a pravidelné
aktualizuje krajsky skolni metodik prevence pro pfislusny region. Jeho prostfednictvim je tato databaze
k dispozici Skolnim metodikiim prevence izemné prislusnych skol.

Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:

- pedagogicko-psychologicka poradna
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- odborna zdravotnicka zafizeni
- nestatni organizace orientované na danou problematiku

Kromé téchto mistné pfislusnych instituci mizZete ziskat informace a pomoc také prostfednictvim
nasledujicich portala:

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

Doporucené postupy:

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které muZe poukdzat na vice typl
rizikového chovani. Uréitymi znaky mGze byt napf.:

- naruseni vztahl zhorseni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)
- ztradta kamaradd (vymeéni je za virtudlni)

- nervozita nahlé zmény v chovani

- zvySeni agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muize byt predevsim
zprostredkovani kontaktl na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi feseni obtiznych situaci

(pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se
prevenci netolismu). Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.

Kdo fesi a s kym spolupracuje

- uditel, tfidni ucitel

- Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
- vedeni skoly

- zékonni zastupci zaka

8. Poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

Charakteristika

Porucha pfijmu potravy (PPP) — jedna se o okruh onemocnéni, kam patfi mentaini anorexie, bulimie a
také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace
s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. K dalSim pfiznakim patfi
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rychlé zhubnuti, BMI 17,5 a méné, zvraceni, nespavost, nesoustfedénost, koZni problémy a zhorsend

kvalita vlasli. NejCastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale miZou se rozvinout i v

pozdé;jsim véku nebo naopak v détstvi.

Sebeposkozovani — je agresivni chovani clovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje a je ndvykové. Mezi sebeposkozovani patti: fezani,
paleni klze, skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, kousani, dery narazy, tahani vlasl a
kGiZze atd. Nejcastéjsim mistem poskozovani vsak byvaji ruce, zapésti a stehna. Ve spolecnosti se o
sebeposkozovani vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vsak potyka mnoho osob, predevsim
dospivajicich.

Doporuceny postup

Vcasna intervence u rizikovych jedinca.
Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostfedkuje zpétnou vazbu zakovi/zakyni a rodiné.
Zprostiredkovat kontakt s psychologem nebo Iékarem.

A

Pokud zakonni zastupci zaka/zakyné odmitaji situaci resit, je nutné kontaktovat OSPOD apod.
Kdo fesi a s kym spolupracuje:

- tfidni ucitel

- Skolni poradenské pracovisté — Skolni metodik prevence a vychovny poradce

- vedeni Skoly

- pediatr/prakticky lékar
- zdkonni zastupci Zaka

Rizikové sporty/doprava
Rizikové chovani zakl v dopravé

Charakteristika

Rizikové chovani v dopravé miZeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v rdmci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Urazim nebo Umrtim.

Déleni podle typu rizikového chovani:

- rizikové chovani zplsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

- rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich predpis(,

- rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich
- zazitk(, deprese, precenovani vlastnich schopnosti).

Reseni problému prevence

V dopravé se v ramci preventivnich aktivit zamérujeme na:
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cilovou skupinu Fidi¢l a dalSich ucastnik( dopravniho systému, ktefi se nechovaji rizikové
(primdrni prevence) a u nichz se snazime vzniku rizikového chovani zabranit, nebo ho alespon
co nejvic oddalit,

- skupinu fidicG a dalsich Ucastnik( dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikové a jejichz
chovdni se snazime zménit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence),

- skupinu fidicG a dalsich Ucastnikl dopravniho systému, ktefi se chovali rizikové (a uZ se
nechovaji) a jejichZ soucasné chovani se snazime podpofit,

- skupinu fidi¢a a dalsich ucastnik( dopravniho systému, ktefi se chovaiji rizikové, svoje chovani
nehodlaji zménit a jejichz chovani se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k snizovani
naslednych rizik (tercidlni prevence).
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STREDNi ODBORNE UCILISTE

Priklady jednotlivych opatfeni

- dopravni vychova na skolach,

- vycvik a vychova v autoskolach aj.,
- informacné-edukativni kampang,
- medidlni kampané,

- rehabilitacni programy pro fidice.

Zasttesujici organizace pro bezpecnost silnicniho provozu

- BESIP plisobici pfi Ministerstvu dopravy CR (metodologickd podpora a informace)
- meéstska a dopravni policie (dozor, vzdélavani a nacvik praktickych dovednosti)

- Centrum dopravniho vyzkumu (odborné publikace)

- Centrum adiktologie VFN a 1. LF UK Praha (selektivni primarni prevence)

10. Sexualné rizikové chovani
Charakteristika

Sexualni rizikové chovani je souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a soucasné
vykazuji pro jedince rizika v rdznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zaradit napfr.
nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni
praktiky, kombinace uZivani ndvykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vsech jeho
formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.
Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat zaky k
vytvoreni zdravych postoji v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpeci hrozi z hlediska
celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim
zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlstd pocet HIV pozitivnich,
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rozmaha se homofobie. K sexudlni vychové pristupujeme systematicky, jelikoZ se jedna o dlouhodobé,

zamérné, cilevédomé pulsobeni na Zaka.
Primarni prevence sexudlniho chovani

- preventivni programy prizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny,

- predavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi,

- informovat o tom, co je sexualni zneuZivani a rizikové sexudlni chovani,

- upozornovat na prava ditéte a dlstojnost ¢lovéka,

- podporovat tvorbu zdravych postojl k vliastnimu télu, vztahlim a sexualnimu chovani,

- minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. V oblasti vztaht, sexu a sexualni
orientace.

Doporucené rady pfi zjiSténi sexudlné rizikového chovani

https://msmt.gov.cz/file/38988/Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lIze sexudlni chovani pokladat za
Skodlivé a kdy by mél ucitel zasdhnout:

- pokud ho dité neprovadi v soukromi;

- pokud vznikne podezfeni, ze pfi ném néjak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho;

- pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, Ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbavd svoje béiné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a
podobné).

Kdo fesi a s kym spolupracuje
Situaci fesi v tomto pofadi:

tridni ucitel,

Skolni metodik prevence, vychovny poradce,

vedeni skoly,

zakonni zastupci Zaka, Zaci,

OSPOD,

dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

ok wnNR

V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc. Dospély
je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti

(i sexudlni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.
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7 rd

11. Tyrani a zneuzivani
Sexualni zneuzivani déti
Charakteristika

Za sexualni zneuZzivani déti je povaZovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité
svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani
se déli na dotykové a bezdotykové.

Doporucené postupy pfi zjiSténi zneuzivani déti

Pfi podezieni, nebo kdyz se dité svéti pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel nasledné kroky
diskutovat s vychovnym poradcem, metodikem prevence, psychologem a feditelem skoly. Vysetieni je
vhodné pfenechat odbornikdim, ktefi zjisti, zda se jedna o dlivodné podezfeni.

- Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
mozZnosti feSeni situace.

- Pokud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit se
mu porozumeét, véfit mu.

- Po uskute¢néni rozhovoru by si mél vie zapsat.

-V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte.
Ucelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o doplnéni
dosavadnich informaci a potvrzeni podezreni, Ze je ditéti v rodiné ublizovano.

-V kontaktu s rodici by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat Zzadné dohady
ani obvinéni. Rodi¢im pouze sdéli divod obav o dité, ale mél by se pfi tom vyhnout odkazlim
na sdéleni samotného ditéte.

-V pripadé, Ze je podezreni pravdivé a dité je v rodiné skute¢né ohrozZeno, je pravdépodobné,
Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté drive, nezZ je podezieni
zcela vysloveno.

- Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodic(, je vhodné
s nim hovofit také o samoté, bez potencidlniho pachatele domdaciho nasili.

-V pfipadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné
reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamérené na prokazani
zneuZivani, ublizovani a ochranu ditéte.

Kdo reSi a s kym spolupracuje
- tfidni ucitel

- Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
- vedeni Skoly
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- zdkonni zastupci zaka

Syndrom CAN
Charakteristika

Jedna se o zndmky poranéni, naptiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prstd, stopy po
opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyZiva, Spatna hygiena, zkazené zuby,
nedostatecné oblecéeni, vylerpanost a prepracovanost, zmény v chovani, dlouhodobd depresivni
nalada, stisnénost, nezdjem o déni kolem, sebeposkozovani, potiZze se soustfedénim, zhorseni
prospéchu. Je tfeba ddvat pozor zvlasté pti opakovani.

Doporucené postupy pfi zjiSténi syndromu CAN

Dulezitd je vS§imavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zaka ¢i o fyzické
znamky vypovidajici o ndsilném zachazeni s ditétem.

Vyucujici informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce.
Tyto dvé osoby sdéli podezieni fediteli Skoly.

V tymu, na zakladé zjisténi od dalSich vyucujicich ditéte, zalezitost vyhodnoti a oznami podezreni
OSPOD. Tim spIni oznamovaci povinnost, ktera $kole vyplyva dle § 10 odst. C. 4, zakona ¢. 359/1999
Sb., o socialné pravni ochrané déti.

Vyucujici/tfidni uditel se citlivym zplsobem v soukromi muze ditéte dotazat na jim zaznamenané
projevy (o pohovoru udini zaznam). Je nutné respektovat pfipadnou neochotu ditéte o véci mluvit.

V pfipadé sexudlniho podtextu je nezbytné vyvarovat se podsouvani odpovédi ditéti, zaznamenat co
nejpresnéji sdéleni ditéte a dale doporucujeme véc vice nerozebirat a neprodlené skutecnost ozndmit
na OSPOD. Dalsi kroky Skola €ini ve spoluprdci s OSPOD ¢i organy Cinnymi v trestnim fizeni. Pfi
podezieni z tyrani, zvlasté sexudlniho zneuzivani je kontaktovani rodiny spiSe nezadouci. Naopak u
zanedbavani je spoluprace skoly a rodiny Zadana.

Kdo reSi a s kym spolupracuje

- tFidni ucitel

- Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
- vedeni skoly

- zékonni zastupci zaka
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V Horsovském Tyné dne 27.8.2026
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