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Seznam poulZitych zkratek:

CPPT — Centrum protidrogové prevence a
terapie

KCVJS — Krajské centrum vzdéldvdni a jazykovd
Skola

PP — preventivni program, primdrni prevence

MSMT CR — Ministerstvo skolstvi, mlddeZe a
télovychovy Ceské republiky

NPI — Ndrodni pedagogicky institut

OSPOD — oddéleni socidlné prdvni ochrany déti
PPP — pedagogicko-psychologickd poradna
RZS —rychld zdchrannd sluzba

RS — Feditel skoly

SS$ - stfedni skola

SMP — $kolni metodik prevence

SVP — skolni vzdéldvaci program

VP —vychovny poradce

1. Vychodiska tvorby PP




s

Preventivni program Skoly je zpracovan na zadkladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mlddeze (MSMT CR €. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového
chovani zafazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim:

e agrese

o  zaskolactvi

e Sikana, kybersikana

e nasili

e intolerance

e antisemitismus

e extremismus

e rasismus a xenofobie

o homofobie

e vandalismus

e  zavislostni chovani

e uzivani vSech navykovych latek
e netolismus

e gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
e spektrum poruch pfijmu potravy
e negativni pasobeni sekt

e sexudlni rizikové chovani

o dusevni zdravi

1.1 Hlavni cil programu ve skolnim roce 2026/27

Na zakladé analyzy dat o rizikovém chovani ziskanych prostfednictvim rozhovor(, sledovani skolniho
klimatu a zpétné vazby z4k(, pedagogu a rodicl je nasim hlavnim cilem predevsim predchazet
rizikovému chovani u zak( nasi Skoly.

OzZehavymi tématy zlstavaji zejména zneuZzivani ndvykovych latek, predevsim tabakovych vyrobku a
marihuany, zaskolactvi, Sikana a také sexualni rizikové chovani a rizikové chovani v dopravé. Mezi
novéjsi oblasti, zohlednujici souc¢asnou situaci, patfi extremismus, rasismus, xenofobie a uzivani
psychomodulacnich latek véetné zneuzivani novych druh( nikotinovych vyrobkd.

vs v

Bezpecnost zaku nasi Skoly

Na zakladé metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti zZak(l skoly bylo zavedené zabezpeceni
pristupl pomoci turniketl s biometrickymi ¢teckami otiskd prsta.

Rozvoj komunikacnich dovednosti, emocni inteligence, péce o dusevni zdravi a odpovédné digitalni
chovani

Velmi dlleZitou soucasti preventivniho plsobeni je prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi
ucitelem a zakem, mezi rodici a Zaky, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ucty, nenasilné
reSeni konfliktl, prekonavani prekazek a podpora stanovovani redlnych cild.



Dale program usiluje o prevenci nudy formou smysluplnych aktivit bez uzivani ndvykovych latek a
rizikového chovani. Soucasti je také rozvoj socialniho citéni zakd, pro ktery planujeme exkurze do
socidlnich zatizeni, jako jsou pecovatelské domy, azylové domy Ci staciondre.

V digitdlnim kontextu doby se zamérujeme i na rozvoj odpovédného digitalniho chovani a prevenci
kybersikany.

Aktivni zapojeni pedagogl a zakl — participace

Dil¢im cilem programu je motivovat pedagogiku k aktivnhimu zapojeni béhem tfidnickych hodin,
vyucovacich lekci i neformalnich setkani se zaky. DuleZita je také spoluprace mezi teoretickymi a
praktickymi vyucéujicimi a vzajemnym predavanim informaci o chovani zaka.

Na strané zakul je kladen dliraz na jejich aktivni zapojeni pti planovani tfidnich a skolnich akci a rozvoj
jejich autonomie.

Prevence skolni netspésnosti a selhavani zaka

Program se zaméfuje na prevenci Skolni nelspésnosti prostfednictvim individudlni podpory a
motivace Zaku se snizenymi studijnimi vysledky nebo jinymi riziky selhani.

Péce o dusevni zdravi zaku

V dUsledku soucasnych vyzev je prioritou také péce o dusevni zdravi Zaku, a to formou vzdélavacich
programU na zvladani stresu, rozvoj emocni inteligence, mindfulness a zajisténi dostupnosti odborné
psychologické pomoci.

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani Mgr. Jarmila
Ledvinova (dale jen SMP).

SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky koly, s odborniky a institucemi zabyvajicimi
se problematikou rizikového chovani 73k, SMP seznamuje feditelku Zkoly s aktualizovanym
programem, feditelka Skoly je garantem MPP.

Program je urcen pro zaky 1. — 4. ro¢nikd obor( stfedniho vzdélani zakonéenych maturitni zkouskou,
zaky 1. — 3. rocnikd obor( stfedniho vzdélani zakoncenych vyuénim listem a zaky 1. a 2. rocnik(
nastavbového studia zakonéeného maturitni zkouskou.

1.3 Popis vychozi situace (vnitfni a vnéjsi zdroje)

1.3.1 Charakteristika Skoly a jeji specifika

Zakladni udaje o skole

Stfedni odborna skola a Stiredni odborné ucilisté, HorSovsky Tyn, Littrowa 122



Jméno a pfijmeni feditele: Ing. MiluSe Fousova (fousovam@sos-souhtyn.cz)

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence: Mgr. Jarmila Ledvinova (ledvinovaj@sos-souhtyn.cz)

Jméno a pfijmeni vychovného poradce: Mgr. Véra Blacka (blacka@sos-souhtyn.cz)

Jméno a pfijmeni vychovného poradce: Ing. Michaela Manova (manovam@sos-souhtyn.cz)

Jméno a pfijmeni Skolniho psychologa: Mgr. Vaclav Svoboda (svobodav@sos-souhtyn.cz)

Obor vzdélani Pocet t¥id Pocet zaku
Agropodnikani 4 77
Predskolni a ml‘moskolnl 7 194
pedagogika
Nastavbové studium -
Podnikani 4 %
Kuchar - ¢isnik 3 41
Zednik 3 24
Cukrar 3 59
Mechanik opravar motorovych
. 3 73
vozidel
Opravar zemédélskych stroja 3 63
Zemédélec - farmar 3 51
Celkem 33 677

1.3.2 Vnitfni informacni zdroje

Knihy a metodiky

e Miovsky, M. a kol.: Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi
Prakticka monografie s pfehledem ovérenych preventivnich programu a intervenci, popisy
realizace a seznamem doporucené literatury. ISBN 978-80-7422-394-5.

o Sirackova, M., Miovsky, M., Skacelova, L. a kol.: Pfiklady dobré praxe programi $kolské
prevence rizikového chovani
Manual s priklady provérenych program( rozdélenych podle cilové skupiny a typu prevence,
véetné kontaktnich informaci a podpUrnych material(.

e Kolarova, Karolina: Prevence rizikového chovani v ramci literarni vychovy
Prakticky metodicky dokument s navrhy 10 vyucovacich hodin vyuzivajicich tematickou
literaturu (napf. Sikana, zavislosti, PPP).


mailto:ledvinovaj@sos-souhtyn.cz
mailto:blacka@sos-souhtyn.cz
mailto:manovam@sos-souhtyn.cz
mailto:svobodav@sos-souhtyn.cz
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=3&page=agro
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=3&page=pdg
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=3&page=pdg
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=5&page=podnikani
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=5&page=podnikani
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=4&page=kuchar
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=4&page=zednik
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=4&page=cukrar
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=4&page=auto
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=4&page=auto
http://www.sos-souhtyn.cz/index.php?m=4&page=ozs

Literatura pro Zaky k diskusi a prevenci

Ivona Bfezinova: Uték Kry$pina N.

Petra Braunova: Klub radosti dneSniho dne

Eva Dolejsova: Parkourista

Ivona Bfezinova, Sara Bachorova: Jmenuji se Martina: Jsem bulimicka, An(n)a
Michaela Fisarova: Nikolina cesta

Véra Rehackova: Jen neskonéit v décaku

Frantisek Tichy: Transport za vécnost

Karolina Vaverkova: Bila moc (o drogové zavislosti)

Petra Braunova: Nejhorsi den v Zivoté tietaka Filipa L.

Alice Vespalcova: Radéji mrtva neizli tlusta

Tyto tituly umoZznuji zahdjit dialog o komplikovanych tématech (Sikana, zavislosti, PPP, domaci nasili
aj.), vyznamné také pro stredni skolu.

Audiovizualni a filmové materialy

Odborné portaly:

JSNS.cz (Jeden svét na skolach) — portal nabizi pres 400 film( rozdélenych podle témat
prevence (Sikana, zavislosti, poruchy pfijmu potravy, kybersikana atd.), véetné metodickych
material( a pracovnich list(. Vhodné zejména pro diskusi a reflexi ve tridé.

€T edu — Ochrance: Sikana ucitelky na stfedni $kole

Epizoda serialu inspirovaného skute¢nymi udalostmi doplnéna metodikou k prevenci Sikany v
prostredi skoly.

Prevence nasili s vyuzitim filmu ,,VSude dobie, doma nejlip?“

Ptirucka pro vedeni programu s filmem; zaméreno na problematiku nasili, diskusi a reflexi
nad sledovanym filmem, vhodné od vyssich roéniké ZS a na stfedni gkole.

Dalsi doporucené filmy a AV materidly pouzivané v ¢eskych Skolnich preventivnich programech:

Sami (poji se s problematikou poruch pfijmu potravy)

Hrou proti AIDS — edukativni film a interaktivni program o prevenci HIV/AIDS

Skryta nebezpecdi internetu — audiovizualni programy o digitalni bezpecnosti a kybersikané
(bézné zarazuji organizace a metodici prevence)

Cesta labyrintem mésta (deskova hra s AV a diskusnimi prvky vyuzivdna v ivodnich
rocnicich)

Prehled doporuéenych ¢lankt, odbornych materiala a dalsi literatury

Vykladovy slovnik zakladnich pojmi prevence rizikového chovani — vysvétleni termint v
prevenci, dopliiuje hlavni monografii Miovského.

Odborné ¢asopisy: Adiktologie, Skolni poradenstvi v praxi, Specialni pedagogika (¢asto
tematicka Cisla k prevenci rizikového chovani).

Webové portély: zapojmevsechny.cz (videometodiky, podplrné materialy), adiktologie.cz,
msmt.cz (metodické portaly); katalogy program( primarni prevence (Unplugged, Zdrava
tfida, Na siti v bezpedi aj.).

Kontakty na organizace:



e PPP Plzen, Castkova78, Plzefi 326 00, vedouci pracovisté Plzeri - sever: Mgr. Sarka Cechurova,
tel: 377 468 172,e mail: pppps@quick.cz

e Policie CR, obvodni oddéleni Manétinska 396, 331 41 Kralovice, tel: 373 396 466, fax: 373
396 301, e-mail: psoopkralo@mvcr.cz, vedouci oddéleni: komisaf npor. Mgr. Petr Kabat, tel:
974 327 730

e P-centrum, stfedisko pro primarni prevenci, Plachého 6, Plzert 301 00, tel. 377 220 325, 731
183 394, e mail: prevence@cppt.cz

e K- centrum, kontaktni centrum, Havifska 11, Plzeri 301 00, tel./fax: 377 421 374, e
mail: kcentrum@cppt.cz, internetové poradenstvi:dotazy@cppt.cz

e Obcanska poradna Plzen, o.s. Koterovska41, 326 00 Plzen, tel. 377 456 468, 377 456 467,
777 964 5630, e mail: poradna@opplzen.cz

e MUDr. Ctirad Kozderka, Prabézna 821, 331 41 Kralovice, tel. 373 396 306

e Linka davéry a psychologické pomoci Plzen, nonstop provoz, tel. 377 462 312, 605 965 822, e

mail:ld.plzen@atlas.cz

e Linka détské pomoci: 377 260 221, 603 444 192

e Linka Bilého kruhu bezpedi: Husova 11, Plzen, tel: 257 317 110 NONSTOP, www.bkb.cz

e Centrum SOS Archa: 377 223 221, archa.plzen@diakoniecce.cz

e Poradenské centrum Ledovec, Ledcel, 330 14 Ledce, mobil 776 100 101,Facebook Ledovec,
0. s., e-mail: pc@ledovec.cz

o Clovék v tisni 0.p.s., regiondlni pobocka Plzer, Mikuladské nam. 17, 326 00 Plzen, tel. 377240
090

2. Cile MPP

2.1. Kratkodobé cile

e Zlepsit znalosti ZakUl o rizikovém chovani
Poskytnout cilené informace o rdznych formach rizikového chovani (Sikana, zavislosti,
kybersikana, extremismus atd.) prostfednictvim vyuky, besed, projektovych dn aj.

¢ Posilovat spravné hodnoty a postoje zak
Rozvijet v Zacich odpovédny pfistup k vlastnimu zdravi a vztahlim, podporovat empatii,
toleranci a etické chovani v ramci Skolnich i mimoskolnich aktivit.

e Vyhradit urcity pocet hodin ve Skolnim rozvrhu
Pravidelné zarazovat preventivni aktivity, workshopy a programy zamérené na rozvoj
socialnich a komunikaénich dovednosti, zvladani stresu a feseni konfliktd.

e Zvysovat socialni kompetence zaki
Vést zaky k efektivni spoluprdci, respektu k jinym, asertivité a schopnosti odmitnout
nevhodné nabidky (napf. drogy, Sikana).

e Rozvijet dovednosti zakotvené v SVP
Konkretizovat preventivni cile s ohledem na Skolni vzdélavaci program a propoijit je s
klicovymi kompetencemi zaka.

e Realizovat preventivni aktivity v rdmci Skolnich i volnocasovych akci
Pravidelné poradat tematicka divadelni a filmova pfredstaveni, pfednasky a besedy s
odborniky
Vyhleddavat a navstévovat akce s odborniky na prevenci, zdravi a bezpec¢né chovani.

¢ Nabizet zZaktim ¢etbu knih, €lank( a ¢asopisd na téma rizikového chovani
Motivovat k samostatnému vzdélavani v oblasti osobnostniho rozvoje a prevence.
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Nabidnout rodi¢im informacni a didaktické materialy, poradenskou ¢innost
Poskytnout rodi¢im podporu, odborné informace a konzultace k prevenci rizikovych jevi.
Provest monitoring a vyhodnoceni rizikového chovani ve Skole

Pravidelné sledovat vyskyt rizikového chovani, vyhodnocovat efektivitu preventivnich
opatteni a pruzné reagovat na aktualni potfeby.

Seznadmit Zaky s bezpecnym prostiedim na skole

Vysvétlit pravidla chovani, zpUsoby feseni konfliktl a postupy pti vyskytu nevhodného
chovani.

Zamé¥it se na prevenci vybranych rizikovych projevi

Napftiklad: koufeni, uzivani alkoholu, Sikany, kybersikany a zavislosti.

Podporovat zajem zakul o vlastni zdravi a bezpecné vztahy

Podpofit nékteré kratkodobé akce zamérené na posilovani sebevédomi, sebepoznani a
prosocialniho chovani.

Vsechny cile by mély byt nastaveny podle metody SMART (Specifické, Méfitelné, Akceptovatelné,
Realistické, Terminované) tak, aby bylo mozné efektivné planovat i vyhodnocovat preventivni
program.

2.2. Stfednédobé cile

Vytvofit a udrzovat funkéni a komplexni preventivni program Skoly

Zajistit, aby preventivni program byl efektivné naplfiovan a reflektoval aktudlni potifeby skoly
i Zaka.

Ziskavat podporu a pochopeni vsech pedagogickych pracovnika

Podporovat aktivni zapojeni a spolupraci pedagogického sboru v oblasti prevence rizikového
chovani prosttednictvim vzdélavani a interni komunikace.

Rozvijet komunikacni a asertivni dovednosti Zaka

Systematicky podporovat schopnost oteviené a efektivné komunikovat, vyjadfovat své
potieby a odmitat nevhodné nabidky.

Posilovat sebeovladani a nenasilné feseni konfliktu

Vést zaky k zvladani emoci, k tolerance a nenasilnému reseni problému a konfliktd.

Zajistit Zaktim pfijemné, bezpecné a podnétné skolni prostredi

Podporovat pozitivni Skolni klima, kde se Zaci citi pfijati a motivovani k Gc¢asti na vzdélavani i
mimoskolnich aktivitach.

Zapojit odborné a komunitni organizace do preventivniho programu

Navazovat spolupréci s externimi subjekty (napf. PPP, policie, neziskové organizace), které
mohou obohatit a podpofit preventivni aktivity.

Usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

Posilovat pravidelnou komunikaci a spolupraci s rodi¢i formou konzultaci, besed a sdileni
informaci o rizicich a prevenci.

Podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky

Aktivné rozsifovat a podporovat nabidku mimoskolnich Cinnosti, které rozvijeji pozitivni
zajmy a socialni vazby zaka.

Podporovat pribézné vzdélavani vSech pracovniku Skoly v oblasti prevence

Organizovat Skoleni, seminare a workshopy zamérené na prevenci rizikového chovani a
posilovani profesionality Skolnich metodikd prevence.

Zaméfit se na psychohygienu a posilovani dusevniho zdravi

Vyvijet aktivity podporujici dusevni pohodu, zvladani stresu a zdravé socialni chovani zaka,
véetné programu zvyseni odolnosti vici psychosocialnim rizik(im.

Prevence skolni nelispésnosti a selhavani

Identifikovat a aktivné podporovat Zaky s rizikem Skolniho neuspéchu, poskytovat adekvatni
podporu a intervence pro zlepSeni jejich Skolniho fungovani a motivace.



Pravidelné vyhodnocovat a aktualizovat preventivni program na zakladé zpétné vazby a
vyvoje situace

Zavadét pravidelnou evaluaci Uc¢innosti preventivnich opatreni a pruzné reagovat na nové
vyzvy a potieby.

2.3. Dlouhodobé cile

Snizit vyskyt rizikového chovani u zaku skoly

Minimalizovat projevy zaskolactvi, Sikany, agrese, projevy nadfazenosti, uzivani ndvykovych
latek a dalsich nezadoucich jevl prostfednictvim komplexnich preventivnich opatreni.
Vytvofit a udrzovat dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence
Zajistit, aby byla prevence rizikového chovani soucasti kazdodenniho systému skoly s jasné
nastavenymi pravidly a postupy, pravidelné aktualizovanymi podle aktudlnich potfeb.
Budovat pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spole¢enské normy u zaku

Vést zaky k pochopeni vyznamu pravnich norem, etiky, zodpovédnosti za vlastni jednani a
respektu k ostatnim, k rozvoji ob¢anské a socialni odpovédnosti.

Udrzet a posilovat ptiznivé socialni klima Skoly

Vytvéret a udrZovat atmosféru divéry, pohody a klidu, ve které se Zaci citi bezpecné, jsou
motivovani a podporovani v osobnim i socidlnim rozvoji.

Podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

Systémoveé rozvijet u Zakl ndvyky zdravé vyzivy, pravidelné pohybové aktivity, psychohygieny
a zvladani stresu, ¢imz prispivat k jejich celkové fyzické a psychické kondici.

Posilovat osvojeni pozitivniho socialniho chovani a hodnotovych vzorci

Rozvijet kompetence pro socialni komunikaci, empatii, tymovou spolupraci, toleranci a reseni
konfliktd nenasilnou cestou.

Podporovat osobnostni rlst a odolnost Zakl vici negativnim socialnim vlivim

Vést zaky k aktivnimu zapojeni do Skoly a komunity, rozvijet jejich schopnost Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti s védomim dlsledk(l svého chovani.

Budovat systém spoluprace skoly s rodinou a komunitou

Posilovat partnerské vztahy s rodici a lokalnimi organizacemi s cilem spole¢né vytvaret
podplirné prostredi pro zdravy a bezpecny vyvoj zaku.

Podporovat kontinuitu a dal$i rozvoj Skolniho preventivniho programu

Pravidelné revidovat a prizplisobovat preventivni program novym vyzvdm a trendlim v
oblasti rizikového chovani, zajistit dlouhodobé finan¢ni a lidské zdroje pro jeho realizaci.

3. Metody prace

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby, komplexni a systematicky dokument,
ktery zahrnuje rGzné formy prace s zaky, pedagogy i rodici s cilem efektivné predchazet rizikovému
chovani.

3.1. Aktivity pro zaky

Pfrednasky a besedy

Realizované jak v ramci Skoly, tak ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou
(PPP), neziskovymi organizacemi, policii nebo jinymi odbornymi institucemi. Zamérené na
konkrétni témata rizikového chovani, dusevniho zdravi, podpory vztah( a dalSich oblasti.
Vyukové bloky

Tematicky zarfazené do vyuky nebo v ramci projektovych dn, které se vénuji prevenci



rizikového chovani, zdravému Zivotnimu stylu, psychohygiené a socidlnim dovednostem.
Realizuji je SMP, ugitelé ob¢anské nauky, pfirodovédnych a odbornych pfedmétd &i externi
lektofi.

Volnocasové aktivity

Mimo vyucovani jsou podporovany sportovni, kulturni a zajmové aktivity, které posiluji
pozitivni vztahy mezi Zaky, rozvijeji jejich zajmy a dovednosti, a zaroven preventivné plsobi
proti negativnim projevim.

Sportovni akce

Jednorazové Ci pravidelné sportovni turnaje, olympiddy nebo rekreacni aktivity, které
podporuji zdravy Zivotni styl a spolupraci mezi zaky.

Poradenska ¢innost

Pravni, psychologické a vychovné poradenstvi poskytované vychovnym poradcem, skolnim
metodikem prevence, skolnim psychologem a vedenim skoly, dostupné Zzakam i rodiclim.
Informacni a motivacni nasténky

Pravidelné aktualizované nasténky zamérené na aktualni témata prevence, zdravi, dusevni
pohodu a pripravované skolni akce.

Kulturni a vzdélavaci akce

zakUl, podporuji mezilidské vztahy a pozitivni spoleéenské chovani.

Akce poradané zaky

Zapojeni zakl do organizace skolnich aktivit, preventivnich kampani a dobrovolnickych ¢int
zvysuje jejich odpovédnost a pocit sounadleZitosti.

Dobrovolnicka a charitativni ¢innost

Podpora aktivniho ptistupu Zzakd k pomoci druhym a rozvoj socialné odpovédného chovani
prostfednictvim praktickych zkuSenosti.

Prace s tfidnimi kolektivy a tfidnimi uciteli

Realizace tymovych aktivit, diskusi a spolecnych projektd zamérenych na zlepseni
komunikace, predchazeni konfliktiim a budovani pozitivni atmosféry.

Interaktivni a zazitkové metody

Vyuziti workshop, her, dramatizaci a dalSich metod pro rozvoj socidlnich dovednosti a
kritického mysleni.

3.2 Prehled akci

Obor: Predskolni a mimoskolni pedagogika

1. rocnik

Prace v matefském centru Duhovy svét
Adaptacni kurz pro nové zaky

Program VZPoura Uraziim (prevence urazl)
Beseda s Policii CR na téma trestni odpovédnost

2. rocnik

Pokracovani prace v materském centru Duhovy svét
LyZafFsky kurz

3. rocnik



e Predstaveni oboru zakim zakladnich a matefskych skol
e Vedeni sportovniho krouzku

e  Cyklisticky kurz

e Dusevni zdravovéda

4. rocnik

e Organizace kulturnich vystoupeni a maturitniho plesu
e DuSevni zdravovéda

Obor: Agropodnikani
1. rocnik
e Adaptacni kurz
e Program VZPoura Urazim

e Beseda s Policii CR o trestni odpovédnosti

2.-4. rocnik

Spoluprace s obory Kuchar-¢isnik a Zemédélec-farmar pfi zpracovani zemédélskych produktd
ze Skolni farmy

,Vyména roli“ mezi zaky rGznych obor(

Predstaveni Skolni farmy zaktm zakladnich a materskych skol

Obor: Cukra¥

1. roénik
e Adaptacni kurz
e Program VZPoura Uraziim
e Beseda s Policii CR o trestni odpovédnosti

2.-3. rocnik

¢ Ucast na prezentaénich akcich gkoly
e Odborné exkurze

Obor: Kuchafr - ¢isnik
1. roénik
e Adaptacni kurz
e Program VZPoura Urazim
e Beseda s Policii CR o trestni odpovédnosti

2.-3. rocnik

e Spoluprace s obory Agropodnikani a Zemédélec-farmar pfi zpracovani zemédélskych
produktd skolni farmy



e Reprezentace Skoly pfi zajistovani oblerstveni na skolnich a vefejnych akcich

Obor: Mechanik opravaf motorovych vozidel
1.-3. rocnik

o Ucast na akci Techmanie

e Adaptacni kurz (1. roc¢nik)

e Program VZPoura Uraziim (1. ro¢nik)

e Beseda s Policii CR o trestni odpovédnosti (1. roénik)

Obor: Opravar zemédélskych strojt
1.-3. roc¢nik

o Ucast na akci Techmanie
e Adaptaéni kurz, program VZPoura Uraziim a beseda s Policii CR (1. ro¢nik)

Obory: Zemédélec — farmar a Zednik

1. ro¢nik

e Ucast na akci Techmanie

e Adaptacni kurz

e Program VZPoura Urazim

e Beseda s Policii CR o trestni odpovédnosti

2.-3. rocnik

e Ucast na akci Techmanie
e Exkurze a praxe v podnicich

Akce pro zaky vSech oborti

e Sportovni soutéze

e Program VZPoura Urazim

e Adaptacni kurzy pro prvni rocniky

e Divadelni predstaveni

e Filmova promitani s diskuzi

e SoutéZe v odbornych dovednostech

e Vanoc¢ni jarmark

e Prace a aktivity v Materském centru Duhovy svét

Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych predmétt

Pfedmét Téma




Télesnd vychova | Sport jako zdravy Zivotni styl, fair play, Zivotosprava

Prevence drogovych a dalSich zavislosti, dusevni hygiena, chovani v adolescenci,

Psychologie . i , .
¥ &l komunikace v socidlni péci, etika a moralka, psychohygiena

Malé socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana, kriminalita, radikalismus,
extremismus, pravni minimum, zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj osobnosti,
politické ideologie, multikulturni souziti, etika, mravni hodnoty a postoje,
pomoc lidem s drogami a jinymi zavislostmi

Obcanska nauka

Anglicky jazyk L4 e ‘ .y i na
glicky Jazy Lidské télo a zdravi, spravné stravovaci navyky

Némecky jazyk

Cesky jazyk a A , .

. viazy Zivotni styl, kultura osobniho projevu

literatura

Pravo Zakladni pojmy teorie prdva, ochrana prav déti a mladistvych, trestni

odpovédnost, trestné Ciny a tresty, prevence kriminality déti a mladeze

Konverzace v

anglickém Zdravi, multikulturalismus
jazyce
Specialni . (o
. Problematika poruch chovani
pedagogika
3.2. Aktivity pedagogu

e Pravidelné vzdélavaci seminare pedagogickych pracovniki zamérené na primarni prevenci
rizikového chovéni a podporu dugevniho zdravi, organizované v ramci $koly, KCVIS, NPI,
CPPT, ZCU a dal$ich akreditovanych instituci.

e Porady pedagogického sboru, béhem kterych $kolni metodik prevence (SMP) informuje o
novinkach v oblasti primdrni prevence, aktualizacich legislativy a metodickych doporucenich.

e Pravidelnd aktualizace informaci o prevenci rizikového chovani prostrednictvim nastének ve
sborovné a rozesilanim e-mailovych newslettert vSsem pedagoglim.

e Podpora odborného ristu pedagogt v oblasti prevence prostiednictvim specializovanych
kurz(, workshopU a supervizi, véetné pripravy a Ucasti na akreditovanych vzdélavacich
programech dle Vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

e Koordinace a metodicka podpora ze strany $kolniho metodika prevence, ktery je klicovou
osobou pro organizaci preventivnich aktivit a konzultace s ostatnimi pedagogy.

e Aktivni zapojeni pedagogl pfi realizaci preventivnich program, napf. vedeni vyukovych
blokd, besed, workshopt nebo zazitkovych aktivit.

e Vytvareni prostoru pro sdileni zkusenosti a nejlepsich praktik mezi pedagogy na pravidelnych
odbornych setkdnich a vzdélavacich férech.

e Monitorovani a evaluace efektivity preventivnich aktivit pedagogl se zpétnou vazbou pro
dalsi vzdélavani a zlepSovani programd.



3.3. Spoluprace s rodici

e Rodic¢e maji moznost kdykoliv kontaktovat pedagogické pracovniky Skoly prostfednictvim e-
mailu, telefonu nebo si domluvit osobni schiizku, a to nejen pfi skolnich problémovych
situacich, ale i v ramci prevence a podpory Zaka.

e Jednou za pololeti jsou poradany tridni schizky, které slouZi jako platforma pro zpétnou
vazbu mezi Skolou a rodici, pfedstaveni preventivnich aktivit a diskuzi o aktudlnich tématech
spojenych s prevenci rizikového chovani.

e Prlbéina klasifikace ze vsech pfedmétl je pristupna rodiclim online na platformé Bakalafi s
pravidelnou aktualizaci, coZ podporuje otevienou komunikaci o prospéchu a chovani zaku.

e V pripadé jakéhokoliv problému (vychovného, studijniho, zdravotniho ¢i socialniho
charakteru) je Skola povinna rodice vc¢as kontaktovat a spolu se Zakem a rodic¢i problém
aktivné resit spolecné.

e Rodice maji k dispozici Minimalni preventivni program (MPP) Skoly na webovych strankach,
coz zvysuje jejich informovanost o preventivnich aktivitach a cilech skoly.

o Skola pravidelné hromadné informuje rodi¢e prostiednictvim webu $koly o zménach ve
Skolnim rozvrhu, skolnich akcich, preventivnich programech a dalsich daleZitych aktivitach.

o Skola doporuduje rodi¢dim byt aktivnimi partnery v procesu prevence, zahrnuje je do diskuzi
o rizikovém chovani a poskytuje jim poradenskou podporu v ptipadé potreby.

e V pfipadé potreby je umoZnéna spoluprace rodi¢l s vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, Skolnim psychologem a dalSimi odborniky, ktefi pomahaji resit
problematiku zak( komplexné.

¢ Skola si uvédomuje vyznam pozitivniho rodinného prosttedi a vychovy, proto podporuje
rodice v nastaveni vhodnych pravidel, modelovani zdravého Zivotniho stylu a vztahu davéry s
ditétem.

PRILOHA &. 1 Krizovy plan

PRILOHA &. 2: Literatura a webové odkazy

Knihy a monografie

e Bendl, S.: Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003.

e Braun, R.: Diagnostika $kolni tidy. Skupinova prace se tfidou. Praha: IPPP CR, 2008.

o Capek, R.: TFidni klima a $kolni klima. Praha: GradaPublishing, 2010.

e Grecmanova, H.: Klima Skoly. Olomouc: Hanex, 2008.

e Janosova, P., Kollerova, L., Zabrodska, K. et al. (2016). Psychologie skolni Sikany. Praha:
Grada.

e Kavalir, A. (ed.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — pfirucka pro uditele. Plzeri: Dragonpress.

e Kolaf, M.: Bolest Sikanovani; Nova cesta k |écbé Sikany; Skryty svét Sikanovani ve Skolach.
Praha: Portal (vydani 1997-2013).

e Kopecky, K., Krejci, V.: Rizika virtualni komunikace; Pravidla bezpecného pouZzivani internetu
pro rodice. Olomouc: E-Bezpeci, 2010, 2016.

e Krejci, V.: Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpeci, 2010.

e Lasek, J.: Socialné psychologické klima Skolnich tfid a skoly. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2001.

e Mares, J.: Diagnostika socialniho klimatu Skoly. Praha, Brno: IPPP, MSD, 1998—2005.

e Mertin, V., Krej¢ova, L.: Metody a postupy poznavani Zzaka: pedagogicka diagnostika. Praha:
WoltersKluwer CR, 2012.



e Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J. et al. (2015). Prevence rizikového chovani ve
Skolstvi (2. vyd.). Praha: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN.

e Parry, J., Carrington, G.: Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP, Portal, 1997.

e Rogers, V.: Kybersikana. Pracovni materialy pro ucitele a Zaky. Praha: Portdl, 2011.

e Rican, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi; Jak na $ikanu. Praha: Portal, Grada, 1995, 2010.

o SirGickovd, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol.: Piiklady dobré praxe programd
Skolské prevence rizikového chovani. Praha: UK & Togga, 2012.

e Vagnerova, K.: Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009.

Doporucené webové zdroje

e Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz
e Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org

e Internet poradna — www.internetporadna.cz

e Linka bezpedi (116 111) — www.linkabezpeci.cz

e Verejny ochrance prav —www.ochrance.cz

e Amnesty International CR — www.amnesty.cz

o E-Nebezpedi pro ucitele — www.e-nebezpeci.cz

vy

e Portdl E-Bezpeci — www.e-bezpeci.cz

e Online poradna E-Bezpeci — www.napisnam.cz

e Horka linka — hlaseni nevhodného obsahu — www.Horka-linka.cz

e Vyhledavac certifikovanych preventivnich programi — http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-
certifikace/poskytovatele

V Hor3ovském Tyné dne 1. 9. 2026 Ing. MiluSe Fousova

feditelka Skoly
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